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بحث بعنوان:
 
"فكرة الإسقاط لدي فرويد والاختبارات الإسقاطية "

إعداد الطالب :

             "حازم شوقي محمد محمد الطنطاوي"
                    دبلوم خاص (صحة نفسية)

تحت إشراف فضيلة :
أ.م.د   / "منال عبد الخالق "
  مقدمة :
في الحقيقة لقد استخدم فرويد الإسقاط Projection في مواضع مختلفة ليشير إلى أحد ميكانزمات الأنا الدفاعية حيث تعزى من خلاله الرغبات اللاشعورية وما يرتبط بها من قلق إلى موضوعات أو مصادر خارجية بدلا من ربطها بأسبابها الحقيقية، وذلك في محاولة من الأنا لضبط القلق المرتبط بتلك الرغبات عند فشله في السيطرة عليها بطرق أكثر سواء. واعتمادا على هذا المفهوم بدأ علماء التحليل النفسي استخدام مفهوم الإسقاط في القياس للإشارة إلى الوسائل غير المباشرة أو الغامضة التي يمكن استخدامها لكشف رغبات ومشكلات الفرد وسماته الشخصية في علاقتها الديناميكية دون أن يلتفت إلى ذلك كنتيجة لتحرر الخبرات اللاشعورية من رقابة الأنا (كلوبفر وهيلين ،2003 ،2 ). وكنتيجة للتطور في مجال القياس النفسي تنوعت الاختبارات الإسقاطية مما حدا بالعلماء إلى تصنيفها بطرق مختلفة، ومن ذلك على سبيل المثال تصنيفها تبعا لطبيعة المثير إلى اختبارات تعتمد على اللغة أو الصور أو الرسم، و تبعا لطبيعة الاستجابة إلى اختبارات ارتباطية كاختبار الرورشاخ، واختبارات بنائية كاختبار تفهم الموضوع حيث يعمد المفحوص فيها إلى إنتاج قصة، واختباراتالإكمال ومنها اختبارات تكملة الجمل الناقصة أو تكملة القصص أو حتى تكملة الرسوم، واختبارات إعادة التركيب أو البناء حيث يطلب من المفحوص اختيار صور أو كلمات و إعادة بنائها في صورة ما، و اختبارات التعبير حيث لا يكون هناك مثيرا خارجيا ومنها اختبارات إنتاج الرسم كرسم الشخص الإنساني (كلوبفر وهيلين ، 2003 ، 2 ) . 
الاسقاط كأحد العمليات الدفاعية للأنا  :
الإسقاط عند فرويد أن يلصق الفرد ما يحمله من صفات لا يتقبلها بغيره لا شعوريا ، فيقول : الناس بخلاء وفي الحقيقة هو البخيل .(نبيل سفيان ،2004 ،229 ). ويعرفه جابر (جابر عبد الحميد جابر ، 1990 ،38 ) :بأنه الوسيلة التي نفضي بها علي إنسان أو حيوان أو جماد الخصائص والمشاعر والمقاصد التي تنبع من ذواتنا ، وهو حيلة دفاعية تتيح لنا أن نزيح بعض جوانب شخصيتنا من داخلنا إلي البيئة الخارجية نتعامل التهديد كما لو كان صادرا عن قوة خارجية ، وهكذا يستطيع الفرد أن يعالج المشاعر الفعلية دون أن يقر بوعيه بأن هذا السلوك المخيف أو الفكرة المخيفة هي فكرته أو سلوكه . 
ويري ك. هول . لندزي (ك.هول . لندزي ،1971 ،73 ،74 )  أنه من اليسير ـ عادة ـ علي الأنا أن يعالج حصر الواقع ، بالقياس إلي الحصر العصابي أو الخلقي ؛ ولذلك فإنه إذا أمكن أن ينسب مصدر الحصر إلي العالم الخارجي بدلا من دفعات الشخص ذاته البدائية ،أو تهديدات ضميره ، فإنى من المحتمل أن يتيح له ذلك قدرا أكبر من التخفيف من حالة الحصر أن هذه الميكانيزمات التي يتحول بها الحصر العصايب أو الخلقي إلي خوف موضوعي يسمي بالإسقاط . وهذا التحول يحدث بسهولة ؛لأن المصدر الأصلي لكل من الحصر العصابي والحصر الأخلاقي هو الخوف من العقاب من قبل مصدر خارجي . ففي الإسقاط يقول المرأ ببساطة " إنه يكرهني " بدلا من أن يقول : "إن ضميري يؤنبني " . وكثيرا ما يخدم الإسقاط هدفين ، فهو يخفض الحصر بأن يبدل الخطر بخطر أقل شأنا . كما يمكن الشخص الذي يستخدم الإسقاط من التعبير عن دفعاته تحت ستار الدفاع عن النفس ضد أعدائها .
وقد ظهر هذا المصطلح عند فرويد في مقال له عن عصاب القلق 1894م . وأوضح فرويد في هذا المقال أن : عصاب القلق يظهر لدي الفرد حين يشعر بعجزه عن السيطرة علي المثيرات الجنسية ، وفي هذه الحالة تسلك النفس كما لو كانت تسقط هذه المثيرات علي العالم الخارجي ، وفي مقالة أخري له عن العمليات الدفاعية للعصاب (1896 م ) ذهب فرويد إلي أن الإسقاط هو أحد العمليات الدفاعية التي يعزو بها الفرد دوافعه وإحساساته ومشاعره إلي الآخرين أو العالم الخارجي ، ويعتبر هذا بمثابة عملية دفاعية تتخلص بها الأنا من الظواهر النفسية غير المرغوب فيها ، والتي إن بقيت سببت الألم لأنا . وقد أوضح فرويد هذه العملية الدفاعية في سياق حديثه عن عن إحدي حالات البارانويا التي تأخذ صورة ميول جنسية مثلية تتحول تحت ضغط الأنا الأعلي من : أنا أحبه إلي " هو يكرهني " في عملية معقدة كالآتي :
ـ اشتهاء جنس مثلي يتمثل في : " أنا أحبه " وهذا دافع غير مقبول من دوافع الأنا .
ـ تكوين رد فعل يحوله من : " أنا أحبه " إلي " أنا أكرهه "
ـ لكن الكراهية أو العدوان دافع غير مقبول كذلك فيكبت هذا الكبت كعملية دفاعية ليس حلا نهائيا للموقف ؛إذ لا يؤدي إلي حماية الأنا تماما . ولكي تتخلص الأنا من هذه الدوافع العدوانية فإنها تقوم بإسقاطها علي الشخص الآخر ، وبذلك ننتقل إلي المرحلة الأخيرة وهي :
ـ تتحول الدوافع من : "أنا أكرهه" إلي "هو يكرهني  "
والإسقاط عند فرويد عملية دفاعية تسير وفق مبدإ اللذة ، وبمقتضاها تعزو الأنا الرغبات والأفكار اللاشعورية إلي العالم الخارجي ؛ تلك الرغبات والأفكار التي إن سمح لها الدخول إلي مسرح الشعور لأحدثت الألم للأنا . وتتلخص الأسس التي يقوم عليها الإسقاط لدي فرويد في الآتي :
1 ـ الإسقاط عملية لا شعورية .
2 ـ الإسقاط يستخدم كعملية دفاعية ضد القلق والدوافع اللاشعورية .
3 ـ يحدث نتيجة عزو هذه الدوافع والدوافع والرغبات والأفكار التي تسبب الألم للذات إلي الآخرين والعالم الخارجي 
4 ـ يترتب عليه خفض حدة التوتر لدي الفرد .(سيد غنيم ،1986 ،564 ـ 566 ) .
أمثلة للإسقاط :
ـ لا أستطيع أن أثق في أجنبي         (أريد أن أستغل الأجانب )
ـ أعرف أنك غاضب مني ومتضايق    (أنا غاضب منك ومغتاظ )
والعبارة الموضوعة بين قوسين تمثل المشاعر اللاشعورية . وحينما نصف شخصا أو شيئا علي أنه شرير أو خطير أو معيب ...إلخ دون أن نعترف أن هذه الخصائص قد تصدق علينا ف‘ننا علي الأغلب نسقط . والإسقاط هو كبت الحقائق التي تتصل بذواتنا والمثيرة للقلق وإضفائها علي الآخرين بدلا من ذلك . ( جابر عبد الحميد ،1990 ،38 ) .
ويقوم الإسقاط علي ما يعرف بالاختبارات الإسقاطية ، والاختبارات الإسقاطية تعطي نفس المعني السابق ، وهي تعرض علي الشخص أشياء غامضة سواء كانت صورة أو صوت أو كلمة فيؤولها الشخص حسب ما تحويه نفسه من أفكار ورغبات ومشاعر ، وحسب السمات التي تسيره ، وتركز نتائج الاختبارات الإسقاطية علي الشخصية ككل بجملتها .(سفيان ،2004 ،229 ).
ولا شك أن للاختبارات الإسقاطية قيمتها الإكلينيكية التي لا يمكن تجاهلها ، وذلك علي الرغم من بعض المآحذ المرتبطة بصدقها وثباتها من الناحية الإحصائية ، 
ولعل غموض المثيرات فيها من أهم ميزاتها ذلك أنها تعمل على تحويل الإثارة من الخارج إلى الداخل فتصبح خبرات الفرد المكبوتة مصدرا أساسيا لاستجاباته في ظل تحرر هذه الخبرات من سيطرة الأنا ومع ذلك فان الاهتمام بها في العالم العربي لا يوازي الاهتمام باختبارات الشخصية الأخرى المعتمدة على التقارير الذاتية، مما يعني معاناة الدارس في مجال علم النفس والصحة النفسية من عدم توفرالمصادر الكافية لكثير من هذه الاختبارات مما يعني صعوبة تطبيقها وتفسير نتائجها (الغامدي ،2003 ،2 ) .

أنواع الاختبارات الإسقاطية :
أولا: اختبار بقع الحبرلهورمان رور شاخ : حيث صنع هورمان رورشاخ عشر بطاقات فيها بقع حبر وتحمل أشكالا غامضة ، نصفها ملون ،والنصف الآخر غير ملون ، وتعرض علي الشخص متبوعهة بالسؤال الآتي : ماذا تري في هذه الصورة ؟ فأحدهم يقول : فراشة ، والآخر يقول : طفلين ، ويتم تقييمهم علي حسب ما يركز كل فرد عليه : هل يركز علي الشكل الكلي ؟ أم علي الثبات ؟ أم علي الحركة ؟ أم علي اللون ؟ أم علي الشكل ؟ وقد نظر هورمان ررورشاخ إلي استجابات الأفراد من أربع نواحي هي :
ــ التحديد المكاني .
ــ العوامل المحددة للاستجابة .
ــ  المحتوي أو المضمون .
ــ العمومية أو الإبداعية .
فمن خلال البطاقات العشر يستطيع هورمان رورشاخ أن يقيس الشخصية من الجوانب التي يركز عليها الشخص ، لأن الفرد عندما يري هذه البطاقات فإنه يعكس ما بداخله عليها ، فإذا كان حزينا يري الناس كئيبين ، وإذا كان عدوانيا يري كل الناس عدوانيين ، إنها عملية إسقاط ، وقد دلت تجارب رورشاخ أن هذا الاختبار مفيد في تشخيص حالات الهستيريا ، واللوساوس المتسلطة والقهر ، كما أنه مفيد في تشخيص الحالات السيكوباتية ، وحالات الاكتئاب ، وحالات الفصام ، وحالات الضعف العقلي . (نبيل سفيان ،2004 ، 231 ).
تكنيك الرورشاخ :
يتكون الرورشاخ من عشر بطاقات تحتوي كل منها على بقعة مشابهة لبقعة الحبر المتناظرة الجانبين تقريبا، تتكون خمس منها من اللونين الأسود والرمادي على درجات مختلفة من التظليل والتلازم تعرف بالبطاقات اللالونية، في حين تتكون الخمس الأخرى من نفس اللونين إضافة إلى ألوان أخرى و ذلك أيضا على درجات مختلفة من التظليل والتلازم وتعرف بالبطاقات اللونية. وفيمايلي الوصف العام للبطاقات:

البطاقة الأولى 
تتكون البقعة في هذه البطاقة من ثلاثة أجزاء أساسية لونت باللونين الأسود والرمادي، اثنان منهما جانبيان متناظران، وثالث وسطي، إضافة إلى أربعة فراغات بيضاء داخلية و بعض النقاط السوداء خارج الإطار. تستثير البقعة في الغالب استجابات مرتبطة بكائنات مجنحة وصور بشرية، وأحيانا مفاهيم تشريحية خاصة بين المنشغلين بأجسامهم. كما يستثير إطارها الخارجي مفاهيم مرتبطة ببروفيل الوجه. أماالنقاط السوداء والفراغات فهي اقل استثارة للمفحوص .
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البطاقة الثانية 
تتكون البقعة في هذه البطاقة من مساحتين كبيرتين لونتباللونين الأسود والرمادي وبعض النقاط الحمراء المتداخلةمعهما، كما يرتبط بهما من الأعلى والأسفل ثلاث بقع باللون الأحمر الزاهي. و كنتيجة لهذا التمايز تستثير البقعة في الغالب استجابات 
تعتمد على أجزاء كبيرة بدلا من البقعة ككل. فعلى سبيل المثال تستثير بعض الأجزاء كالمساحة البيضاء في الوسط والمساحة الصغيرة فوقها والمساحات الحمراء استجابات جنسية لدى البعض، كما تستثير المساحات السوداء صور آدمية أوحيوانية في حالة حركة.
[image: ]

البطاقة الثالثة 
تتكون البقعة في هذه البطاقة من مساحتين لونت باللونين الأسود والرمادي، ترتبطان بجزء رمادي افتح، يقع بينهما بقعتين وفوقهما إلى الجانبين بقعتين لونت باللون الأحمر. المساحات منفصلة بشكل اكبر مقارنة بالبطاقتين السابقتين. تستثير الأجزاءالسوداء فيها في العادة استجابات مرتبطة بصور بشرية في حالة حركة. توحي البقعة الوسطى للبعض بربطة عنق أو فراشة. أما الأجزاء السوداء والحمراء فنادرا ما تستخدم في استجابة واحدة.
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البطاقة الرابعة 
تتسم البقعة في هذه البطاقة بالتماسك وكثافة التظليل لونت باللونين الأسود والرمادي، ولذا فهي منفرة لكثير من المفحوصين. يرى البعض فيها ممن يركزون على الصور الكلية مخلوقات غريبة ومتوحشة مما دفع إلى اعتبارها رمز للسلطة الأبوية وتسميتها ببطاقة (الأب). تدفع طبيعة التظليل فيها بالبعض إلى رويتها كفراء
أو سجادة أيضا قد يرى البعض ممن يركزون على التفاصيل في أجزاء هذه البقعة أشياء مختلفة مثل رؤية المساحات الجانبية على أنها أحذية طويلة العنق، أو رؤية المساحات العلوية كثعابين أو امرأة في حالة غطس. كما يمكن رؤية المساحة  الوسطى كرموز جنسية .
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البطاقة الخامسة
 
تتسم خطوط البقعة في هذه البطاقة بوضوح التحديد ولذا فهي سهلة للغالبية، إلا أن اللون الأسود الغالب فيها يؤدي إلى اضطراب البعض. تستثير استجابات متعددة غالبيتها كلية " خفاش مثلا"، و قلة منها استجابات جزئية (رؤوس حيوانات،سيقان). 
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البطاقة السادسة 
	
تتكون البقعة في هذه البطاقة من اللونين الأسود والرمادي يساعد لونها وتركيبها على استثارة استجابات كلية أو جزئية على حد سواء. فعلى سبيل المثال، يمكن أن تدرك الأجزاء العلوية والسفلية كأجزاء مستقلة، ومن ذلك إدراك كثير من المفحوصين للجزء العلوي من البقعة كرمز للأعضاء الجنسية الذكرية بما في ذلك إدراكه كعمود أو حامل (رمز جنسي)، ولذا تعرف ببطاقة (الجنس). يؤدي ارتباط التظليل بالمساحات التي ترمز للجوانب الجنسية إلى اضطراب بعض المفحوصين
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البطاقة السابعة 
يغلب اللون الرمادي على البقعة في هذه البطاقة فيما عدا بقعة سوداء صغيرة في الوسط السفلي. يوحي اللون إلى جانب شكلها لكثير من المفحوصين بالأعضاء التناسلية للأنثى، ولهذا تعرف ببطاقة (الأم). يدرك كثير من الأطفال بين سن 4 و 8
سنوات الجزء السفلي منها كمنزل يخرج منه دخان، مما يؤكد رمزيتها للأم. كما وجد أن حدود الجزئين العلويين توحي بأشكال إناث اكثر مما توحي بأشكال الذكور. إضافة إلى ذلك يمكن لبقعة أن تستثير استجابات عن صور بشرية في حالة حركة خاصة في حالة قلب البطاقة، كما يمكن أن تستثير استجابات تتعلق بالسحب والدخان والخرائط .
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البطاقة الثامنة 
تحتوي البطاقة على بقعة ملونه بألوان فاتحة منطفئة تميل إلى الصغر والتماسك. تحتوي على عدد من المساحات المحددة والمتمايزة بشكل واضح مما يضعف قدرتها على استثارة استجابات كلية. يرى كثير من الأفراد في الجانبين القرنفليين صور لحيوانات متحركة.
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	. 	
البطاقة التاسعة                                                                        
تحتوي البطاقة على بقعة كبيرة نسبيا غامضة التحديد لتداخل الألوان والتظليل فيها، كما لا تتضح فيها أجزاء صغيرة محددة هذه السمات تجعلها اكثر البطاقات تعرضا للرفض حيث يجد المفحوص صعوبة في تقديم استجابة كلية أو جزئية عليها. وكنتيجة لذلك تتنوع استجابات المفحوصين عليها بشكل كبير، ولعل من أكثرها شيوعا الاستجابة بساحرات للجزء العلوي البرتقالي، أو برأس إنسان للمساحة الخارجية السفلية القرنفلية، أو انفجار عند قلب البطاقة .. 
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البطاقة العاشرة :
تبدو البقعة في هذه البطاقة كلوحة فنان مليئة بالألوان الموزعة على أجزاء متعددة منفصلة، ولهذا يجد غالبية المفحوصين صعوبة في التعامل مع البقعة كوحدة واحدة فيما عدا تلك الاستجابات مثل "لوحة لفنان أو منظر تحت الماء". تساعد البطاقة على تقديم استجابات عن الحيوان في حالة حركة. كما أنها نادرا ما تستثير استجابات ترتبط بالصور البشرية فيما عد المساحات القرنفلية الكبيرة في الجانبين من الاستجابات الشائعة "ثعبان اخضر (أو دودة خضراء) للمساحة الخضراء المائلة للاستطالة في الأسفل أو سرطانات للبقع الزرقاء في الجانبين، أو رأس أرنب للجزء الصغير بين الثعابين .( كلوبفر وهيلين ، 2003 ، 3 ـ 8 ). 
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البطاقة العاشرة .    
ثانيا : اختبارات تفهم الموضوع أو التات للراشدين :          
أعد هذا الاختيار موري ، والذي يتكون من عشرين صورة ، وتعطي للشخص صورا تعبيرية ، ويطلب منه أن يعبر عنها ، أو يروي قصة لما توحي به هذه الصورة ، وغالبا ما يتقمص المستجيب الشخص الموجود بالصورة ، فيعبر عن نفسه دون أن يدري . مثال هذا : عرضت صورة فيها رجل  وامرأة تشده من قميصه ، فإذا سئل عدد من الأشخاص عن هذه الصورة سنجد إسقاطات مختلفة ، حسب نوع الحالة العمرية والفئوية لكل فرد ، فعلي سبيل المثال :
ـ لو أعطيناها لشاب ربما يقول إنها تشبه قصة يوسف ـ عليه السلام ـ .
ـ ولو عرضناها علي طفل صغيرولديه خالة تضربه : سيقول هذه خالتي تجذبني من القميص وتضربني .
ـ وإذا عرضناها علي رجل كبير ربما يقول: هذه زوجتي تجذبني من القميص حتي لا أخرج إلي مكان آخر . وبالتالي سنجد إسقاطات عديدة مختلفة باختلاف الشخص والحالة العمرية والفئوية . (نبيل سفيان ، 2004 ، 232 ) .
ومن الجدير بالذكر أن هذه الصور لا توزع مرة واحدة علي الفرد ، بل علي مرات ، وذلك حسب قدرة الفرد أو الشخص ، فقد نجد شخصا في مقدوره أن يتناول صورتين أو ثلاث ، فلا مانع ، ومن المهم في هذه المسألة أن نعطي للفرد حرية الاختيار في أي صورة يبدأ بها ، ونضع تحتها ألف خط !!! لأنها بالتأكيد لمست شيئا ما بداخله ، فيبدأ بإسقاط ما في داخله علي هذه الصورة وهو لا يدري .
ثالثا : اختبارات الكات للأطفال :
يعتبر هذا الاحتبار منهجا إسقاطيا يستعمل للكشف عن شخصيات الأطفال(من الجنسين ) بين سن 3، 10 سنوات ، ويحتوي الاحتبار علي عشر صور تعرض الحيوانات في أشكال مختلفة أو في حالات مختلفة .
الصورة الأولي :  مائدة حولها بعض الكتاكيت ، وعليها إناء كبير من الطعام ،  وهناك دجاجة كبيرة موجودة بعيدا في أحد الجوانب . وتكون الاستجاباتا كالتالي :
ـ تدور الاستجابات حول الطعام ، وما إذا كان الطفل يحصل علي كميات كافية منه من الوالدين أم لا ؟ تدور نزعة التنافس بين الإخوة بشكل واضح حول من يحصل علي الطعام يصورة أكبر ، ومن يسلك سلوكا حسنا ،وقد يري الطفل في الطعام مكافأة له أو علي العكس عقابا حين يحرم منه .
الصورة الثانية :
دب يجذب حبلا من أخد طرفيه ، بينما في الطرف الآخر دب آخر ومعه دب صغير يجذب الحبل من طرفه الآخر . وهنا تكون الاستجابات كالتالي : 
ـ من الشيق هنا أن نلاحظ أن الطفل يتقمص شخصية من يتعاون معه : الأب أو الأم .وقد تبدو الصورة كشكل من أشكال النزاع الخطير ، يصاحبها الخوف من الاعتداء ،أو تحقيق نزعات الطفل العدوانية ، أو نزعته إلي الاستقلال .
الصورة الثالثة :
أسد يمسك "بيبه" ويجلس علي كرسي ، وفي أسفل الصورة إلي اليمين ، يظهرفأر صغير يطل من فتحته . وتكون الاستجابات كالتالي : 
ـ تمثل هذه الصورة لدي الطفل شخصية الأب الذي يرمز إليه بالبيبيه والعصا ، وقد ينظر إلي العصا علي أنها أداة عدوان ، أو قد تستعمل لتحويل هذه الشخصية الوالدية إلي رجل ضعيف الحيلة  لا يخشي منه ، وهذه عادة عملية دفاعية . ويتقمص الطفل أحيانا شخصية الفأر الضغيف الذي يكون خاضعا دائما لشخصية الأب .
الصورة الرابعة : 
كنجارو يرتدي قبعة علي رأسه ، ويحمل زجاجة لبن ، وهناك كنجارو صغير معه بالونة ، وكنجارو آخر أكبر مننه يركب دراجة . وتكون الاستجابات كالتالي :
ـ هذه الصورة تستثيير عادة أسلوب التنافس بين الإخوة ،  وقد ترمز إلي أصل  الأطفال ، وفي كلتا الحالتين تبدوالعلاقة بالأم سمة هامة . وأحيانا يتقمص الابن الأكبر شخصية الكانجرو الصغير ، وهذا يمثل رغبته في النكوص إلي مرحلة الطفولة ؛ حتي يكون أكثر تقربا لأمه .
الصورة الخامسة : 
حجرة مظلمة في مؤخرتها سرير كبير ، وفي مقدمتها سرير أطفال بداخله دبان صغيران . 
الاستجابات : نلاحظ هنا اهتمام الطفل بما يحدث بين الأب والأم في السرير . وهي استنتاجات غالبا ما تعكس قصصه نموذجا لا بأس به من التخمين والملاحظة ، ةوالارتباك ، وما يشغل الأطفال من الحالة الانفعالية , أما عن الدبان فإنهما يثيران النواحي الخاصة بلعب الأطفال واستكشافاتهم الجنسية .
الصورة السادسة :
كهف مظلم في مؤخرته دبان لونهما قاتم ، وفي مقدمة الصورة دب صغير مستلق علي الأرض .
الاستجابات :هذه الصورة تثير لدي الطفل قصصا متعلقة بالجنس والمناظر الجنسية .
الصورة السابعة :
نمر ذو مخالب وأنياب يقفز نحو قرد يقفز بدوره في الهواء .
الاستجابات : تبدو هنا المخاوف من الاعتداء ، وأسلوب الطفل في مواجهتها ، كما يظهر بوضوح درجة القلق عند الطفل ، وقد تبلغ درجة كبيرة تجعل الطفل يرفض الصورة ذاتها .وقد تكون وسائل الدفاع لدي الطفل كفيلة لتحويلها إلي قصة هادئة ، وقد تكون خيالية بدرجة تساعد علي ذلك . أما ذيل النمر والقرد فإنها تجعل الطفل يسقط مشاعر الخوف من الخصاء أو الرغبة فيه .
الصورة الثامنة :
قردان كبيران يجلسان علي كنبة ويشربان فنجانين من الشاي ، وفي مقدمة الصورة يجلس قرد كبير آخر علي كرسي صغير ويتحدث مع قرد صغير .
الاستجابات : نلاحظ هنا الدور الذي يضع فيه الطفل الصغير نفسه بين مجموعة أفراد الأسرة . وتفسيره للقرد المسيطر الأمامي علي أنه أب أو أم يمكن تأويله علي أساس إدراكه له من حيث إنه قرد عطوف أو ناصح أو مانع . أما فناجين الشائ فتثير أحيانا أسلوب استعمال أعضاء الكلام .

الصورة التاسعة :
حجرة مظلمة تبدو من خلال باب مفتوح لحجرة مضيئة ، وفي الحجرة المظلمة يوجد سرير لطفل صغير يوجد به أرنب ينظر خلال الباب .
الاستجابات : يمثل هذا أساليب الطفل في التعبير عن الخوف من الظلام ، أو ترك الطفل وحيدا ، أو هجر الآباء ، كما تثير نوعا من الرغبة وحب الاستطلاع في معرفة ما يحدث داخل الحجرة المجاورة . وكلها استجابات معتادة لهذه الصورة .
الصورة العاشرة :
كلب صغير يجلس علي ركبتي كلب كبير ، وكلا الشكلين يبين قدرا ضئيلا من الملامح المعبرة ، ويجلس الشخصان في صدر الصورة وخلفهما الحمام .
الاستجابات : هذه الصورة توحي للطفل بقصص الجريمة والعقاب التي تبين بعض مفهومات الطفل عن الأخلاق . وهناك قصص عديدة يرويها الأطفال عن المران علي الذهاب إلي الحمام ، والعادة السرية ، وتظهر فيها اتجاهات الطفل إلي النكوص أكثر من غيرها من الصور .(سهير كامل ،2000 ،215 ـ219  ) .
رابعا : اختبار تكميل الجمل :
تلقي علي المستجيب نصف جملة ، ويطلب منه إكمالها تلقائيا  بسرعة وبدون تردد ، والجمل مصاغة بشكل مثير يتطلب استجابة مثل :
ـ أصدقائي يعرفون أنني أخاف من :.....................
ــ أشعر بالسعادة حين :......................
ويمكن أن يتضح هذا الأمر في القصة الشعبية التي تحكي أن أحد الأفراد سرق عليه خروف (طلي ) فذهب إلي وليمة ، وكان كلما سلم علي أحد يقول له : أنت الذي ؟حتي سلم علي أحد الناس قائلا له : أنت الذي ؟ فقال له : أين طليك ؟ فقال له :إذا أنت الذي سرقت الطلي ( الخروف ) وبذلك أسقط إجابته بما يتفق مع ما  يجول في نفسه .
خامسا : اختبار الأصوات الخافتة :
وفيه يوضع الشخص في مكان معين ، ويسمعه الفاحص أصواتا خافتة ويقول له : ماذا تسمع ؟ فنجد إسقاطات متنوعة حسب المشكلات التي يعاني منها المفحوص والمسيطرة علي تفكيره ، وهي بالطبع تكسف عن جوانب في شخصيته ، فقد يقول أحد الأشخاص الذين يعانون من الخوف : هذا صوت يقول لي: كن حذرا. (نبيل سفيان ،2004 ،233 ) .
سادسا  :اختبار الاتجاهات العائلية :
واضع هذا الاختبار هو ليديا كاكسون، وهو أحد الاختبارات الإسقاطية التي تستعمل لمعرفة ما يعانيه الأطفال من صراعات داخلية تنشأ بسبب العلاقات القائمة داخل الأسرة ، إما بينهم وبين أبويهم ، وإما بينهم وبين إخوتهم وأخواتهم . ويتكون الاختبار من سبع بطاقات مصورة مقننة يمثل كل منها موقفا من المواقف العائلية  الآتية : 
ـ حماية الأم للطفل واعتماده عليها ( الصورة رقم صفر ) 
ـ انفراد الأبوين بالمودة بينهما دون الطفل ، وما يترتب علي ذلك من تهديد لشعوره بالأمن ( الصورة رقم 1 ) .
ـ الغيرة التي تنشأ في نفس الطفل الأكبر بسبب اهتمام الوالدين بالطفل الأصغر ( الصورة رقم 2 ) .
ـ ارتكاب الذنب وما يتبع ذلك من شعور بالوحدة والميل إلي الانفراد (الصورة رقم 3 ) .
ـ احتمال عدوان الوالدين ( الصورة رقم 4 ) .
ـ إغراء المحرم والممنوع واحتمال العقوبة (الصورة رقم 5 ) 
ـ استجابة الطفل للنزاع والشجار بين الأبوين (رقم 6 ) .
وقد صممت المواقف المختلفة التي تعبر عنها كل بطاقةعلي نحو يجعل من الممكن تفسيرها تفسيرات مختلفة ، يتخذ الطفل ما يناسبه منها وما يتفق مع حالته النفسية ويتمشي مع ما يعانيه من مشكلات واضطرابات .(سهير كامل ،209 ،210 ) .
سابعا :اختبار تداعي المعاني :
كأن تعطي كلمة (مثير ) فيجيب عنها الآخر ،  ومثال ذلك : ماذا يعني لك اللون الأحمر ؟فيقول : يعني الإثارة ، وآخر يقول : الدم ، وهكذا نجد إسقاطات كثيرة أو إجابات إسقاطية كثيرة . 
وقد أجري اختبار علي شخص عزم علي الانتحار غرقا إثر نوبة من الهبوط والاكتئاب ، وبملاحظة إسقاطاته أوإجاباته علي الأسئلة الموجهة و إليه كانت كما يلي (نبيل سفيان ،2004 ،234 ) .
المثير                                                       الاستجابة 
رأس                                                             شعر                    
ماء                                                              عميق  
أخضر                                                           زرع
عصا                                                            سكين
طويل                                                          مائدة
سفينة                                                           يغرق
يسأل                                                          يجيب 
صوف                                                        يغزل
بحيرة                                                         ماء
مريض                                                       سليم 
حبر                                                         أسود


الحلم والإسقاط عند فرويد: 
يري فرويد أن الحلم ما هو إلا تحقيق لرغبة كانت تساور الحالم في يقظته ، أو إشباع لرغبة كانت تسيطر عليه أو تجسيم مخاوف ، أو استرجاع ذكري قديمة .(فرويد ،1962 ،38 ) . ولذلك قد اعتمد فرويد في معالجته لمرضاه علي تفسيره لأحلام المرضي التي كانت تسقط ما بداخل المريض ،من رغبة أو تجسيم مخاوف أو استرجاع ذكري قديمة . وكما يري فرويد أن هناك أحلام كثيرة قد تبدو لأول وهلة أنها تحقق رغبة للحالم ، وهذا النوع متداول يراه كل منا فمثلالا : من يأكل طعاما شديد الملوحة يشعر عند النوم بالعطش الشديد ويري في حلمه أنه يشرب ماء عذبا بكميات كبيرة ذو مذاقر حلو مرطب للحلق وواضح أن الشرب في الحلم كان الغرض منه تحقيق رغبة شديدة للحالم لا يمكن تحقيقها إلا إذا استيقظ ، وهو لا يريد بقدر الإمكان أن يستيقظ ، ويقوم الحلم بتحقيق هذه الرغبة ،ولكن محاولته لا تنتج آثارها ، فلا يكون بد من اليقظة . وهكذا يري أن النفس البشرية تتخذ لها شعارا هو : " أقل مجهود" ومعني هذا أن تحاول الطاقة النفسية الوصول إلي هدفها بأسهل الوسائل وأقرب الطرق ....( فرويد ،1962 ،39 ) .
ولكي نوضح فكرة الإسقاط عند فرويد من خلال الأحلام فلا بد أن نعرض نموذجين من الأحلام ، وكيف فسرهما فرويد : 
النموذج الأول :  
أمر الطبيب مريضة عقب إجراء عملية جراحية لها في الفك أن تضع كيسا من الثلج علي خدها ليلا ونهارا .. ولكنها ما أن تنام حتي تلقي به بعيدا وهي نائمة ، وعللت ذلك بأنها حلمت بأنها في دار الأوبرا فقالت لنفسها : " ما دمت في دار الأوبرا فأنا بخير ولا حاجة لي إلي كيس الثلج " وألقته بعيدا .
تفسير فرويد لهذا الحلم :
" الواضح أن الغرض  هذا الحلم هو تحقيق أكثر من رغبة للمريض ، فهي أولا شفيت ، وثانيا ذهبت إلي الأوبرا ، وكانت محرومة من الخروج منذ مدة طويلة ، وثالثا وجدت مبررا للتخلص من كيس الثلج ".
النموذج الثاني : 
كانت إحدي السيدات تلازم ابنها المريض أسابيع متوالية ، وهو طريح الفراش بحمي معدية ،فلما زالت مررحلة الخطر رأت في منامها صالونا أدبيا ، ومعها فيه مشاهير الكتاب الذين تحبهم ، فتبسطوا معها في الحديث وتسامروا معها ، ورفهوا عنها ، وكانت أشكالهم في الحلم تماثل صورهم الشمسية فيما عدا "بريفو " الذي لم تكن السيدة تعرف صورته ، فظهر لها في الحلم وله وجه المبخر الذي جاء في اليوم السابق لتطهير حجرة ابنها المريض .
تفسير فرويد للحلم :
" من السهل أن تعرف الرغبة التي يعبر هذا الحلم عن تحقيقها ، وهي التخلص من هذا الحبس والسهر والتمريض المضني إلي أنواع أخري من المتع الروحية والذهنية " . (فرويد ، 1962 ، 40 ،41 ) .
  
مما سبق يتضح لنا أن فرويد كان يعتمد في علاجه لمرضاه علي معرفته للأحلام التي يحلمون بها ، وتفسيرها ؛ للتوصل إلي معرفة ما يعاني منه هذا المريض ، فالحلم إذا ما هو إلا إسقاط من جانب المريض لما يعانيه ، وما يشعر به من اضطرابات وصراعات ، فالنموذجان السابقان يوضحان ذلك لاجيدا ، فالمرأة التي كانت تحلم بالأوبرا في نومها ، كانت تتمني أن تشفي ، وأن تخرج من هذا المرض لتباشر حياتها الطبيعية العادية ، والأم التي كانت تحلم بالصالونات الأدبية ، كانت تتمني أن تخرج من أزمة المرض ـ مرض ولدها ـ لتعيش حياة مستقرة هادئة خالية من الصراعات ، وتنعم بالراحة والهدوء .
وخلاصة القول : 
الكثير منا إن لم يكن معظمنا يسقط ما بداخله علي الآخرين حبا أو كرها أو بغضا أو عدوانا ...إلخ حيث يريد الفرد التخلص من الأشياء المكبوتة بداخله والتي تسبب له قلقا فيسقطها علي الآخرين ، كي يتخلص منها ، وقد ذكرت في طيات هذا البحث مثالا للقصة الشعبية الشهيرة الخاصة بالطلي المسروق .ومهما كان الأمر فهي إحدي ميكانيزمات الادفاع ، وبمقتضاها تعزو الأنا الرغبات والأفكار اللاشعورية إلي العالم الخارجي ، تلك الأفكار والرغبات التي إن سمح لها الأنا بالدخول إلي مسرح الشعور سببت الألم للأنا .
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