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بالشرايين التاجيةة لملمةت تةخ دهةول خ  حاد تضمنت الرسالة ثمانين مريضا يعانون من قصور

ثةخ  2002حتةي مةايو  2002الي العناية المركةز  بمستشة ي بن ةا الجةامعي هةفت ال تةر  مةن  برايةر 

 تمت متابعت خ هفت  تر  ثفثة اش ر من تاريخ الهروج من المستش ي.

 المرضي تمت لهم الخطوات التالية:جميع 

هذ التاريخ المرضي كامف مشتمف عمةي عوامةت الهطةور  عمةي اللمةت و ا وعيةة الدمويةة أ -1

السكر, ارت اع ضغط الدخ, السمنة, و المسببة للصور الشرايين التاجية مثت السن,الجنس, 

 التدهين و ارت اع نسبة الدهون بالدخ.

 ي.ال حص ا كمينيكي الشامت لممرض -2

 وعند حدوث اعراض. عمت رسخ قمت ك ربائي وقت الدهوت, يوميا, -3

انزيمةةةات اللمةةةت, نسةةةبة الةةةدهون بالةةةدخ, وظةةةائ  الكمةةةي, وسةةةكر  : التحاليةةةت الطبيةةةة وتشةةةمت -4

 عشوائي بالدخ وقت الدهوت.

 موجات صوتية عمي اللمت. -5

 قسطر  تشهيصية لملمت. -6

 سكر و ارت اع انزيمات اللمتوتحديدا وجود مرض الوبالرجوع لنتائج ال حوصات السابلة 

تخ تلسيخ المرضي الي اربع مجموعات اشتممت خ  المصاحت لملصور الحاد لمشرايين التاجية

 الدراسة:

 مرضي   يعانون من السكر و  بعانون من ارت اع انزيمات اللمت وقت الدهوت. :اولا

 دهوت.مرضي   يعانون من السكر ولكن انزيمات اللمت مرت عة وقت ال :ثانيا



 مرضي يعانون من السكر ولكن   بعانون من ارت اع انزيمات اللمت وقت الدهوت. ثالثا:

 .ارت اع انزيمات اللمت وقت الدهوت وكذلك: مرضي يعانون من السكر رابعا

وجةةدنا ان مرضةةي السةةكر وبهاصةةة المصةةاحت بارت ةةاع انزيمةةات اللمةةت ارت عةةت ب ةةخ نسةةبة حةةدوث 

المضةةةاع ات اثنةةةا   تةةةر  احتجةةةازهخ بالمستشةةة ي وكةةةذلك هةةةفت  تةةةر  الةةةثفث اشةةة ر المتابعةةةة. هةةةذ  

قصةور حةدوث احتشةا  بعضةمة اللمةت مةر  اهةر  او  و المضاع ات تضمنت انه ةاض ك ةا   اللمةت

يةةة. كةةذلك ارت عةةت ب ةةخ نسةةبة الو يةةات اثنةةا   تةةر  احتجةةازهخ بالمستشةة ي وكةةذلك حةةاد بالشةةرايين التاج

 هفت  تر  الثفث اش ر المتابعة عن المرضي الذين   يعانون السكر .

 ةةةةي نسةةةةبة حةةةةدوث المضةةةةاع ات السةةةةابلة بةةةةين مرضةةةةي السةةةةكر  احصةةةةائيا بينمةةةةا لةةةةخ نجةةةةد اهتف ةةةةا

ئك الذين   يعانون السكر  و لكن ارت عت المصاحت بمعد ت طبيعية  نزيمات اللمت و بين اول

 ب خ معد ت انزيمات اللمت وقت الدهوت لممستش ي. 

والنتةائج العكسةية لمرضةي قصةور  مرض السةكرمما يبين ا همية اللصو  و العفقة الوطيد  بين 

وكية  ان مةريض السةكر يعامةت عفجيةا كةالمريض الةذ  سةبد لةت وجةود احتشةا   الشرايين التاجية

 اللمت. بعضمة

     توصيات البحث: 

تشجيع الثلي  الصحي بين الأطبا  والمرضى لتعري  خ بعوامت الهطور  عمى اللمت وا وعية  -1

 الدموية والمسببة للصور الشرايين التاجية وكي ية الحد من ا.

 تشةةةمت كا ةةةة اللطةةةر المصةةةر اكبةةةر عمةةةت دراسةةةة شةةةاممة  ةةةى ن ةةةس الموضةةةوع تتضةةةمن أعةةةداد  -2

 اطوت لمتابعة المرضي بعد الهروج من المستش ي. وتتضمن  تر  

بمرضي السكر  عفجيا و هاصة الذين يعانون من قصور بالشرايين التاجية  الكامت ا عتنا -3

 المصاحت بارت اع انزيمات اللمت وذلك  رت اع نسبة المضاع ات ب خ. 


