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 الممخص العربى
تصمب الشرايين و زيادة نسبة الكولسترول فى الدم تزيد من الإصابة بأمراض القمب 

يجلب يمينلا أن نقملل ملن داخلل اووييلة الدمويلة ولل ل  والكولسترول نتيجة ترسيب الدىون 
 سترول والدىون فى الغ اء . نسبة الكول

معالجتلو بعقلارير و  ترولالكولسلفى الدراسلة الااليلة تلم تغ يلة اللدجاج البيلاض يملى 
وأي لللا اسلللتخدمنا فيتلللامين ىلللل أثيرىلللا يملللى اللللدجاج البيلللاض وبي لللو  الاسلللتاتين لدراسلللة ت

إللى ثملانى مجمويلات كلل مجمويلة تاتلو  ايوانات التجارب  تكم اد للأكسدة ورد رسم
 يمى يشرة دجاجات بيا ة والمجمويات ىى : 

 . التجارية الخاصة لمدجاج البياضيتغ   الدجاج يمى العميقة : المجموية ال ابطة  -
 جم من العميقة .  111جم كولسترول /  1العميقة ي اف إلييا المجموية اوولى :  -
و العميقللة جللم مللن  111سللترول / جللم كول 1 العميقللة ي للاف إلييللا المجمويللة الثانيللة : -

 . العميقةجم فيتامين ىل/ كجم من مم 011
و العميقللة جللم مللن  111جللم كولسللترول /  1 إلييللاالعميقللة ي للاف المجمويللة الثالثللة :  -

  . العميقةجم من  111ين / تورفاستاتآجم مم 51
و العميقلة جلم ملن  111سلترول / جلم كول 1 العميقلة ي لاف إلييلا المجموية الرابعة :  -

فيتللامين ىللل/ كجللم مللن جللم مم 011و العميقللة جللم مللن  111ين / تورفاسللتاتآجللم مم 51
  . العميقة

و العميقة جم من  111سترول / جم كول 1 العميقة ي اف إلييا الخامسة : المجموية  -
  . العميقةجم من  111ين / تسيمفاستاجم مم 51

و العميقلة جلم ملن  111جلم كولسلترول /  1 العميقة ي اف إليياالمجموية السادسة :  -
فيتللامين ىللل/ كجللم مللن جللم مم 011جللم مللن الغلل اء و  111ين / تسيمفاسللتاجللم مم 51
  . عميقةال
العميقللة و جللم مللن  111سللترول / جللم كول1 العميقللة ي للاف إلييللاة : المجمويللة السللابع -
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 . العميقةجم من  111/ ينتالموفاستاجم مم 51
و العميقللة جللم مللن  111سللترول / جللم كول 1 العميقللة ي للاف إلييللاالثامنللة : المجمويللة  -

تللامين ىللل/ كجللم مللن جللم فيمم 011و العميقللة جللم مللن  111ين / تالموفاسللتاجللم مم 51
 . العميقة

  وقد تمت هذه التجربة عمى مدار خمسة أسابيع وكانت النتائج كالتالى : 
واجلم خميلة كريات اللدم البي لاء  يددفى كل من زيادة معنوية لواظ فى ى ه الدراسة  -1

بالنسللبة لممجمويللة ال للابطة وبعللد المعالجللة اللدث فللى المجمويللة اوولللى الللدم الامللراء 
معنويللا  وصللمت ريمتلو إلللى رلليم المجمويلة ال للابطة مللا يلدا المجمويللة الثانيللة انخفا لا  
فللللى كريللللات الللللدم البي للللاء وأي للللا بالنسللللبة لاجللللم خميللللة الللللدم الامللللراء اللللدث والرابعللللة 

انخفا للا معنويللا فللى جميللع المجمويللات بالمقارنللة بالمجمويللة ال للابطة وصللمت ريمتللو 
وبالنسللبة إلللى يللدد كللرات ة فقللط. إلللى ريمللة المجمويللة ال للابطة فللى المجمويللة الخامسلل

والماتلللو  الييموجملللوبينى والييماتوكريلللت ومتوسلللط الييموجملللوبين الخملللو  اللللدم الاملللراء 
فلللى المجمويلللة اووللللى الللدث انخفا لللا  معنويلللا  ومتوسلللط تركيلللز الييموجملللوبين الخملللو  

كريللات الللدم الاملللراء زادت زيللادة معنويلللة مقارنللة بالمجمويللة ال لللابطة وبعللد المعالجلللة 
إلى المجموية ال ابطة وبالنسلبة لمماتلو  الييموجملوبينى فقلد زاد  تقريبا   صمت ريمتياو 

زيللللادة معنويللللة وصللللمت إلللللى المجمويللللة ال للللابطة مللللا يللللدا المجمويللللة الثانيللللة والثالثللللة 
والسادسللة والثامنللة وأي للا ريمللة الييماتوكريللت فقللد زادت زيللادة وصللمت إلللى المجمويللة 

ة أملللا بالنسلللبة بعوالخامسلللة والسلللاوالرابعلللة ة والثالثلللة ال لللابطة ملللا يلللدا المجمويلللة الثانيللل
لمتوسللط تركيلللز الييموجملللوبين الخملللو  فقلللد زاد زيلللادة معنويلللة وصلللمت ريمتيلللا إللللى ريملللة 
المجموية ال ابطة ما يدا المجموية الثانية والثالثة والرابعلة والخامسلة وأي لا متوسلط 

 ة المجموية ال ابطة . الييموجموبين الخمو  زاد زيادة لم تصل ريمتيا إلى ريم
وبدراسة الوظائف التنفسية لمدم وجد أن نتلائ  الازات اللدم والتلوازن الام لى القايلد   -0

فللللى الللللدجاج البيللللاض فللللى المجمويللللة اوولللللى فيللللو خمللللل فللللى تبللللادل الغللللازات ايللللث أن 
انخف ت نسلبة اوس الييلدروجينى وزادت نسلبة ال لغط الجزئلى لثلانى أكسليد الكربلون 
يصللللل إلللللى اوس الييللللدروجينى لممجمويللللة  ع نسبة اوس الييدروجينى رلد ورد تم ارتفا



  الممخص العربى 

 

 

 

 

3 

 ال ابطة وأي ا ال غط الجزئى لثانى أكسيد الكربون بعد المعالجة  
رللد تاللر   (OEC)وجللد أي للا فللى المجمويللة اوولللى أن منانللى التعللادل اوكسللجينى 

ممللا ابطة جيللة اليمللين بفللروي معنويللة بالنسللبة لممجمويللات المعالجللة والمجمويللة ال لل
ن. مللن رابميللة الللدم المامللل باوكسللجيت مللسللترول رللد رميللدل يمللى أن زيللادة نسللبة الكول

وبالنسللبة لمنانللى التعللادل اوكسللجينى لممجمويللات المعالجللة لا يوجللد فللروي معنويللة 
 . بينيم

الكمللى والللدىون الث ثيللة والكولسللترول ميللة كلللواظ زيللادة معنويللة فللى كللل مللن الللدىون ال -3
ات والجموكللوز فللى المجمويللة اوولللى بالمقارنللة بالمجمويللة ال للابطة تينللبرو وأنللواع الميبو 

رللليم وبعلللد المعالجلللة للللواظ أن ىنلللا  نقلللا فلللى ىللل ه القياسلللات رلللد تصلللل ريميلللا إللللى 
كميللللة المجمويللللة ال للللابطة مثللللل المجمويللللة الرابعللللة والسادسللللة والثامنللللة فللللى الللللدىون ال

لثالثلة والرابعلة والسادسلة والثامنلة المجمويلة او سلترول الكملى والمجموية الرابعة فى الكول
ملللنخفض الكثافلللة وفلللى المجمويلللة الثانيلللة والثالثلللة والرابعلللة والخامسلللة  الكولسلللترولفلللى 

جللدا  وفللى المجمويللة الرابعللة والسادسللة فللى الكثافللة مللنخفض الكولسللترول والسللابعة فللى 
يالى الكثافلة سترول الكولالدىون الث ثية وفى المجموية الرابعة فى جموكوز الدم بينما 

فللى المجمويللة اوولللى يللن المجمويللة المعالجللة ورللد  ةانخفا للات معنويللبللو فقللد لللواظ 
ادث زيادة بعد المعالجة ورد وصمت تقريبا  إلى المجموية ال ابطة كما فى المجموية 

ومين والجموبيولين فى يرد لواظ نقا معنو  فى كل من البروتين الكمى واولبو الرابعة 
المجمويلة  رليم تقريبا إلىالقيم صل و ثم ادث زيادة بعد المعالجة رد ت المجموية اوولى

ال ابطة كما فى المجموية الثانية والثالثة والخامسلة والسلابعة والثامنلة لمبلروتين الكملى 
والسادسلللة والثامنلللة فلللى  ةومين والمجمويلللة الرابعللليلللوالمجمويلللة الرابعلللة والثانيلللة فلللى اولب

 الجموبيولين . 
ومنيللللا الصللللوديوم والبوتاسلللليوم والكالسلللليوم الللللدم  مصلللللس بعللللض أيونللللات ورللللد تللللم ريللللا -4

والفوسفور ورد لواظ أن الصوديوم لم يادث لو أ  تغير معنو  فلى المجمويلة اووللى 
ال لابطة ولكللن بعلد المعالجللة فقلد اللدث بعلض الانخفللاض المعنللو  بالنسلبة لممجمويللة 

لثامنلة بالنسلبة لممجمويلة ال لابطة فى المجموية الثانية والرابعة والخامسة والسادسلة وا
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أملللا بالنسلللبة لمبوتاسللليوم والكالسللليوم فقلللد للللواظ أن ىنلللا  نقلللا معنلللو  فلللى المجمويلللة 
المجمويلة ال لابطة رليم إللى  القليم ل تقريبلاوصلاوولى وبعد المعالجلة للواظ زيلادة رلد ت

يوم وصمت كما فى المجموية الرابعة والسادسة والثامنة فى البوتاسيوم بينما ريمة الكالس
 تقريبا  بعد المعالجة إلى ريمة المجموية ال ابطة . 

ايلث وجلد أن ىنلا  فلى المصلل   AST , ALTمثلل الكبلد إنزيمات تم  رياس بعض  -5
زيلادة معنويللة فللى المجمويلة اوولللى بالنسللبة لممجمويللة ال لابطة وبعللد المعالجللة لللواظ 

 ASTة بالنسللللبة لإنللللزيم أي للللا زيللللادة معنويللللة فللللى الإنللللزيم مللللا يللللدا المجمويللللة الثانيلللل
المجمويلة  ريم ايث يصموا تقريبا إلى  ALTوالمجموية الثانية والرابعة بالنسبة لإنزيم 

 ال ابطة. 
ايللث لللواظ أن ىنللا  انخفللاض معنللو   HMGRالإنللزيم الكبللد  نشللاط ورللد تللم ريللاس 

فللى فللى المجمويللة اوولللى بالمقارنللة بالمجمويللة ال للابطة وبعللد المعالجللة اللدث زيللادة 
 المجموية ال ابطة . ريمة وصمت ريمتو تقريبا  إلى ط الإنزيم نشا

أما تركيز امض البوليل  فلى اللدم والكيريلاتنين فقلد الدث زيلادة معنويلة فلى المجمويلة  -6
اوولللللى بالمقارنللللة بالمجمويللللة ال للللابطة ثللللم اللللدث انخفللللاض ورللللد يصللللل تقريبللللا إلللللى 

الثامنلللة بالنسلللبة لاملللض المجمويلللة ال لللابطة كملللا فلللى المجمويلللة الرابعلللة والسادسلللة و 
الثانية فقط ىى التلى وصلمت إللى المجمويلة البولي  أما بالنسبة لمكيرياتنين فالمجموية 

 ال ابطة . 
يرون والإسلللتيروجين وللللواظ أن ىنلللا  زيلللادة معنويلللة فلللى تسللليتلللم ريلللاس ىرملللون البروج -7

 وصلللو المجمويللة اوولللى بالنسللبة لممجمويللة ال للابطة وبعللد المعالجللة اللدث انخفللاض 
تقريبللللا  إلللللى المجمويللللة ال للللابطة فللللى المجمويللللة السللللابعة والثامنللللة بالنسللللبة ليرمللللون 

وصلللل إللللى و وجين فقلللد الللدث انخفلللاض يسللليترون أملللا بالنسلللبة ليرملللون الإسلللتير البروج
 المجموية ال ابطة ما يدا المجموية الثانية. 

 البللليض فلللى اللللدجاج البيلللاض ومنيلللا وزن البي لللة ووزن رياسلللاتبعلللض  تعيلللينرلللد تلللم  -8
صللفار البلليض ووزن اولبيللومين ورللد لللواظ زيللادة معنويللة فللى ريمللة ىلل ه العناصللر فللى 



  الممخص العربى 

 

 

 

 

5 

المجمويلللة اووللللى بالمقارنلللة بالمجمويلللة ال لللابطة وبعلللد المعالجلللة الللدث انخفلللاض رلللد 
المجمويلللة ال لللابطة كملللا فلللى وزن البللليض ايلللث الللدث رللليم تقريبلللا إللللى  القللليم صللللو ي

مويللة ال للابطة مللا يللدا المجمويللة وزن المجريمللة قيمللو إلللى الوصللل تقريبللا أانخفللاض 
 الثانية والسابعة . 

المجموية ريمة تقريبا إلى  القيمة وأي ا صفار البيض ايث لواظ انخفاض وصل
ومين ايللث لللواظ انخفللاض الثللة والرابعللة وأي للا  وزن اولبيللال للابطة مللا يللدا المجمويللة الث

الرابعة والسادسة والثامنة المجموية ال ابطة ما يدا المجموية ريم تقريبا إلى القيم وصل أ
فقلد للواظ انخفا لا  معنويلا  فلى المجمويلة المئويلة ليلا  ةنسلبالرشرة البيض و لوزن وبالنسبة 

رللليم تقريبلللا إللللى القللليم صلللل و اووللللى بالمقارنلللة بالمجمويلللة ال لللابطة ثلللم للللواظ زيلللادة رلللد ت
 نية. ابطة ما يدا المجموية الثاالمجموية ال

ترول داخلل صلفار البليض وللواظ زيلادة معنويلة فلى سلتركيز الكول تعيينوأي ا تم 
بالمقارنللة بالمجمويللة ال للابطة وبعللد المعالجللة لللواظ اللدوث انخفللاض  اوولللىالمجمويللة 

المجمويلة ال لابطة فلى المجمويلة الرابعلة أملا بالنسلبة لتركيلز رليم تقريبلا إللى القيم وصل أ
فلللى المجمويلللة اووللللى الكالسللليوم والفوسلللفور فلللى صلللفار البللليض فقلللد للللواظ زيلللادة معنويلللة 

السلابعة بالنسلبة بالنسبة لممجموية ال ابطة ثم ادث زيادة بعد المعالجلة ولكلن المجمويلة 
لمكالسليوم والمجمويلة الخامسللة والسلابعة بالنسلبة لمفوسللفور وصلمت ريمتيلا تقريبللا  إللى ريمللة 

 المجموية ال ابطة بعد المعالجة . 
 للللرارا  وأن اسللللتخدام تسللللبب أ سللللترول فللللى الللللدمممللللا سللللبي يت للللل أن زيللللادة الكول

فوائلد كثيلر فلى يمميلة تقميلل سترول مثل يقارير الإستاتين وفيتامين ىلل ليلا مخف ات الكول
يمللى جميللع الوظللائف الايويللة فللى الللدم وبالتللالى كولسللترول البلليض وليللا تللأثير سللترول كول

 , (ALT)الجسم مع بعض القميل من الآثار الجانبية كملا فلى زيلادة نسلبة انزيملات الكبلد 

(AST) ين لللو تاتورفاسللتين ليللا تقريبللا  نفللس التللأثير ولكللن الآتوأن الللث ث أنللواع مللن الإسللتا
 تأثير أكبر يمى بعض القياسات . 


