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 الملخص العربى

خدصاة لإٌااٚلإ ٓ نائْ ٔتيجة ٌشيادة  لإحتتيادا لإٌؼادٌّٝ لإٌظازيغ ٌٍيزٚتيٕادي لإٌييٛلإٔياة ٌ طاتٙ ن 

  .لإٌزلإٕ٘ة صييت نٝ إسةيدة ٌظا لإحتتيد ديألإٌّشلإرع 

ناائْ إطااتؼّدي لإٌّتاادةلإي لإٌييٛيااة نااٝ لإٌؼاا ا أٚ نااٝ تيظاايٓ لإحٔتاادا أصااييت ِزتي ااة ٚ ِٕااٗ 

 .ِٚاٜ ضزر٘د بؼض لإٌّؼدِ ي لإٌفظيٌٛٛ ية ٚلإٌييٛوّيدئية بتأثيز ٘ذٖ لإٌؼمدليز ػٍٝ

يٕااارا تياات إطااُ ِتاادة ٌٍيىتزيااد  لإٌااذٜ نٍٛرٚويٌٕٛااْٛ )طييزٚنٍٛوظدطاايٓ(ٚلااا تااُ لإطاات الإَ  

ويٍٛ  زلإَ ٚطجٍت لإٌظٛلإ٘ز لإٌصيية ػٍيٙاد ٚلاا لظاُ  1خدصة ػٍٝ لإٌاٚلإ ٓ لإٌييٗ ٚسْ  ود زلإء بيثٝ

  شئيٓ ي ٌإ يٙدلإح زلإء لإٌييثٝ ػٍ

ػاَ  لا ٌٛتظٚةٚلإ ٓ لإٌّشلإرع  لإٌٕشدط لإلأشيّٝ ٚٚظدئف لإٌىيا نٝ تأثيز لإٌجزػدي ػٍٝ : ولالجزء الأ

لإٌّجّٛػاة  ذٌاه بدٌّمدرٔاة ِاغناٝ لإٌّجّٛػاة لإٌّؼدٌجاة ٚ ALT,AST ٔشيّاٝ إنٝ  ٚ ٛة تئثيز ِؼٕٜٛ

  .لإٌتدب ة

 ٗػٕا نٝ ِتٛطط ليّاة لإٌااٚلإ ٓ لإٌّيمٛٔاة ِؼٕٛية ٚبدٌٕظية ٌٕشدط لإٌفٛطفدتيش لإٌمٍٜٛ طجً سيدة 

 .لإٌاٚلإ ٓ لإٌتدب ة ني

 .لإٌّجّٛػة لإٌتدب ة ػٓنٝ لإٌّجّٛػة لإٌّؼدٌجة  يِٓييٌٛلأٌ ِٜؼٕٛٚلا ٌٛتظ ٔمص  

يالإي لإٌث ثياة ناٝ لإٌااَ يزٛية نٝ ِتٛط دي تزوياش لإٌىٌٛيظاتزٚي ٚلإٌجٍظإٚلا ٌٛتظ سيدة  ِؼ  

ٌاٝ ِصاً إ ةٜ إٌٝ تىظيز غشدء لإٌ ٍية ٚسيادة  خازٚا لإٌىٌٛيظاتزٚيأٔتيجة ٌٍيمٓ بدٌظييزٚنٍٛوظدطيٓ 

ِتصااااد  لإلااااا يؼ ااااً  (LDL)زلإب نااااٝ ِظااااتمي ي لإٌٍييااااٛبزٚتيٓ لٍيااااً لإٌىثدنااااة  ْ لإحضااااألإٌاااااَ ٚ

 صً لإٌاَ.ٝ ِلإٌىٌٛيظتزٚي بٛلإط ة لإلأٔظجة ٚبدٌتدٌٝ يؤةٜ ذٌه إٌٝ تجّيؼٗ ن

ٔتدئج لإٌارلإطة أْ ِتٛطاط  ظدطيٓ ػٍٝ ٚظدئف لإٌىٍٝ نما أظٙزيأِد بدٌٕظية ٌتأثيز لإٌظييزٚنٍٛو

مٍيٍٗ ٔظييد نٝ نيٓ ِٕتٛط دي ليّة لإٌيٛريد ٚلإٌىزيدت ٌيض ٌٗ تأثيز ِؼٕٜٛ أِدتمزييد  يهرٛيليّة تّض لإٌ

 جّٛػة لإٌّؼدٌجة ػٕٙد نٝ لإٌّجّٛػة لإٌتدب ة .ٌّلإ

لإٌ دصاة  (IgM-IgG)  ٚلا إتتح ِٓ لإٌارلإطة أٔة يٛ ا إرتفدع ِؼٕاٜٛ ناٝ ِتٛطا دي لإٌمايُ 

ِؼااي لإحٌتٙادَ ناٝ لإٌّجّٛػاة لإٌّؼدٌجاة ػآ لإٌّجّٛػاة لإٌتادب ة ٚلا يٛ اا توياز ِؼٕاٜٛ ناٝ  بدٌّٕدػة

 لإٌفجٜٛ ٚٔظيتٗ لإٌّئٛية.

ناااٝ ػااااة خ ياااد لإٌااااَ لإٌيّااازلإء ِٚيتاااٜٛ  د  ياااِؼٕٛ د  إٔ فدضااا ةاِٛياااٚلاااا أظٙااازي لإٌميدطااادي لإٌ

ٚنماالإْ لإٌ  ياد ِآ ةٜ إٌٝ تٛلف إٔتدا لإٌ  يد نٝ ٔ ادع لإٌؼظاُ ألإٌٙيّٛ ٍٛبيٓ نٝ لإٌّجّٛػة لإٌّؼدٌجة 

يّياد( تازتيط بىثياز ِآ لإٌّتادةلإي لإٌييٛياة . ٔ) ٘يٌّٛيته لإ نمز لإٌاَلإٌاٚر  لإٌاِٛية ٚ٘ذلإ ٔٛع ِٓ أٔٛلإع 

 نٝ ِؼاي طزػة لإٌتزطيب. لإيتد   ٚ ا سيدة وّد 
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 الجزء الثاوى :

 :تُ نية ةرلإطة تأثيز لإٌيزلإر  ػٍٝ أٔظجة لإٌاٚلإ ٓ بؼا ذبيٙد ٚتجٙيش٘د ػٕا ةر دي لإٌيزلإر  لإٌتدٌية 
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د تتاٝ يلٍت تاريج اٚلإ ٌٍٓ بمديد طييزٚنٍٛوظدطيٓ نٝ ػت ي لإٌصار ٚلإٌف ذ بدٌٕظيةٚ ا أْ 

  .أصييت صفز نٝ لإٌشٙز لإٌظدةص

بمديد لإٌؼمدر نٝ لإٌىيا ٘ٛ أػٍٝ تزوياش ناٝ تازلإوُ لإٌّتادة لإٌيياٜٛ ٚيماً تااريجيد تتاٝ لإٌشاٙز  -

  .بىّية ضئيٍة يظً ىٓ لا يٕؼاَ إٌٝ صفز ٌٚىٓلإٌظدةص ٌٚ

ٔتادئج  ٚٔفاضبمديد لإٌؼمدر نٝ لإٌىٍية تمً تاريجيد تتٝ لإٌشاٙز لإٌثدٌاو ٚيٕؼااَ ناٝ لإٌشاٙز لإٌزلإباغ  -

  .ػتٍة لإٌمٍب ٔتدئج لإٌىٍية تٕ يك ػٍٝ

 أِد بدٌٕظية ٌٍمدٔصة نيمً تزلإوُ لإٌاٚلإء تاريجيد تتٝ يٕؼاَ نٝ لإٌشٙز لإٌظدةص.-

 

 .تخذام الغليان والشى والتحميربإس طهىتأثير ال -2

ئج دلإٌٕتا أظٙازيتُ ةرلإطة تأثيز لإٌيزلإر  ٚطزق لإٌ يخ لإٌّ تٍفة ػٍٝ بمديد لإٌظييزٚنٍٛوظدطيٓ ٚ

ّيمٛٔة ِظيمد بدٌااٚلإء ٚذٌاه ناٝ  ّياغ طازق لإٌ ٙاٝ لإٌٛ ة ٚذبأْ بمديد لإٌاٚلإء لٍت نٝ ٌيَٛ لإٌ يٛر لإٌّ

لإٌّتاادة لإٌييااٜٛ لإٌّظاات اَ لا يتجّااغ ػٕااا أْ ٚ ااا ِااد بدٌٕظااية ٌار ااة لإٌياازلإر  أ ,لإٌّ تٍفااة ِاآ غٍياادْ

ةر دي لإٌيازلإر  لإٌؼدٌياة ٚباذٌه لا يىاْٛ ِاٛلإة طادِة وّاد ناٝ بؼاض لإٌّتادةلإي لإٌييٛياة لإلاخازٜ لإٌتاٝ 

 تظت اَ نٝ ٘ذلإ لإٌّجدي.

 

 


