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% وعادة تكون عقدة حميدة ومن المحتمل أن تكون 7 – 4تتراوح نسبة العقدة الدرقية المنفردة ما بين 

مصاااحبة بعقااد متعااددة بالداادة الدرقيااة أو أن تكااون ااادة  بيعيااة والعقاادة المنفااردة عااادة مااا تكت اا   اا  عيااادا  

 الجراحة العامة. 

دة يهد  إل  ت خيص الأناوا  المرياية المختةفاة لةعقادة المنفاردة إن تناول حالا  الددة الدرقية المنفر

 و رق العلاج لكل منها.

ولت ااخيص حااالا  الداادة الدرقيااة دا  العقاادة المنفااردة يجااخ معر ااة التاااري  المرياا  لةمااري  ماا  

 الفحص الإكةينيك  لحالة م  عمل الإختبارا  المعمةية والفحوص الخاصة بالددة الدرقية.

الإختبااارا  المعمةيااة وماان أسمهااا نساابة سرمااون الليروكسااين ولالاان يوديااد اللياارونين  ولقااد وجااد أن

وجاد أنهاا لا  –والأجسام الميادة الداتية    بلازما الدم وكالسيتونين البلازما وكدلك الليروجةوبياولين بالبلازماا 

 تساعد كليراً    تحديد الددة الدرقية دا  العقدة المنفردة.

ما يساعد    بع  الأحيان عةا  عاع  لةددة الدرقية باستخدام النظائر الم عة  بينأما عن الفحص الإ 

 ك   الأورام السر انية  إن القيمة الأساسية له سو ت خيص لةددة الدرقية دا  العقدة المنفردة التسممية.

لةداادة كمااا يساااعد الفحااص بالموجااا   ااوق الصااوتية  اا  التفريااق بااين العقااد المنفااردة والعقااد المتعااددة 

الدرقية. كما يساعد    تصني  العقد المنفردة إل  عقد صةبة أو كيساية أو خةي اة عالياة. وعةا  الارام مان دلاك 

 إن الموجا   وق الصوتية لا تساعد كليرا    تحدياد نوعياة الدادة الدرقياة دا  العقادة المنفاردة  بقااً لةتصاني  

 المري .

لدرقية المنفردة عن  ريق سحخ عينة باستخدام الإبرة    الوق  الحاير.  إن الفحص الخةوى لةددة ا

الدقيقة قد أصبح ال ريقة الروتينية والأولا   ا  الت اخيص كماا أنهاا مان ال ارق عالياة الدقاة  ا  تحدياد مختةا  

 الأورام الجريبية.الأنوا  المريية و   التفريق بين الأورام الحميدة والخبيلة ولكن يستلن  من دلك 

ال رق الأخرى لةت اخيص سا  المسااعدة  قا  ل رياق الفحاص الخةاوى عان  رياق  لقد أصبح   ائدة

 السحخ بواس ة الإبرة الدقيقة.

 

 علاج حالات الغذة الذرقية رات العقذة المنفردة:

يعتمااد أسااةوخ عاالاج حااالا  الداادة الدرقيااة دا  العقاادة المنفااردة عةاا  المنهاااج المتباا   اا  الت ااخيص 

 مية ينقسم بين العلاج باليود الم   أو بالاستئصال الجراح .والعلاج  إن علاج الددة التسم

أما حالا  العقدة المنفردة الكيسية  إن سحخ محتوى الكيس يساعد  ا  الت اخيص وأييااً  ا  العالاج. 

م  استمرار ملاحظة العقدة بعد عمةية السحخ وقد نةجأ لأجراء استئصال  ص  كة  لةفص المحتوى عة  العقدة 

 عند تكرار ظهور الكيس رام إجراء عمةية السحخ لللان مرا .

اللروكساين  لكان ينصاح باالتحول لةعالاج الجراحا  قد الدراونية أو تلبي هاا باساتخدام ويتم ملاحظة الع

 عند زيادة حجم العقدة ودلك  ق  لاستلناء وجود ورم خبين.

العةياا عان العالاج الجراحا  الادى يقتصار و   حالا  التهاخ الددة الدرقية  إن العلاج الدوائ  له الياد 

 لهوائية أو أخد عينة لةتأكد من الت خيص.دورة عة  إزالة اليد  عن القصبة ا
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لكةا  لةدادة الدرقياة ما  إجاراء الفحاص اأما    حاالا  الأورام الجريبياة  إنناا نجارى استئصاال تحا  

النيسيج .  إدا كان الورم حميداً  يكف  اساتخدام الليروكساين كعالاج بعاد العمةياة. لكان  ا  الحاالا  الخبيلاة  اإن 

ال كةاا  أو  اابة كةاا  لةداادة الدرقيااة ماا  اسااتخدام العاالاج عةاا  سيئااة اليااود الم اا   إجااراء عمةيااة تكميةيااة باستئصاا

 والعلاج الملب .

واخيرا  يتم علاج الأورام الخبيلة بإستصال كة  أو  به كة  لةددة الدرقية م  استخدام العلاج المساعد 

جابة لةعالاج الكيمااوى ولع اعا  الدى يختة  حسخ نو  الورم. لكن    حالا  الأورام الةيمفاوية الخبيلة  الاست

 .الخارج  يع   نتائج جيدة

 اا  الوقاا  الحاياار لا ياازال توجيااه المرياا  دوى العقاادة المنفااردة لةجراحااة وعةاا  الاارام ماان أن 

 الجراحة س  ال ريق الإساس     العلاج ولكن عدد المري  المعالجون جراحياً أقل من عددسم    الماي .

الموجااه بواساا ة الموجااا   ااوق الصااوتية دو  ائاادة عاليااة ويعتباار بااديلا ولقااد أصاابح اسااتخدام الةياازر 

 لةجراحة    علاج العقدة المنفردة الصةبة دو الصفا  الحميدة لةمري  اير المؤسةين لإجراء جراحة.

وسناك  ريقة أخرى اير جراحية    علاج العقدة الدرقياة المنفاردة ساواء كانا  سادق العقادة حميادة أم 

و كيساايةو وسادق ال ريقااة بواساا ة حقاان الكحاول الإيليةاا  بواساا ة الموجاا   ااوق الصااوتية وماان خبيلاة صصااةبة أ

 مميزا  سدق ال ريقة أنها دا  تكةفة منخفية وآمنة وتستخدم كوسيةة علاجية لمري  عيادا  الجراحة.

   وجاود ألار جرحا  بالرقباة وايار محباخ ولهاداة استئصاال الدادة الدرقياة ياؤدى إلاوأخيرا  إن عمةيا

السبخ  إن استئصاال الدادة الدرقياة بالمنظاار ساهلا وآمناا وياؤدى إلا  نتاائج تجميةياة مبهارة والعاودة إلا  الحيااة 

 ال بيعية سريعاً.

 

 


