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 الملخص العربي

 
الشائعة واحد من أكثر الدشاكل الجراحية  العصعصيالناصور يعتبر 

التى تحدث في الشق الأعلى بين الأليتين على بعد سنتيمتًات خلف فتحة الشررج و 
و ألم و عررردن  ات ررران ل العمرررل ىررر ا  أكثرىرررا يعايررردا لدرررا يبرررننو لاررراحنو مرررن  حرررراج

في  مكاايرة حردوث عردوك بكت يرة و يكر ين بالإضافة لدشراكل الجررح اهبرو الدتمثلرة 
 رتجاعرو مررة أخررك لتاران الجررح و جيب صديدي مما يؤدي  لى  طالو ال قت الرزمن لأ

ن العاعارية كما أاو أحد أىم أسناب ألآن أسهل ال هر الدعروفرة برالألآ بعد الجراحة
 التي قد يع ق عن الحركة.

 
مررن ن بنبرريي حنيرب  النررا مررا يعريررف الناصرر ر العاعاره بواررو تج يررف جلردي  ويتم 

شرعر و يتارل ببر لج الجلرد بهتحرة أو أكثرر مرن خزلذرا تخررج الإفررمات يحتر ي علرى 
 الاديدية.

 
-4في الدن اة العاعاية في الشق الأعلى برين الأليترين ص ر العاعاه النا يمواجد

سنتيمتً خلف فتحة الشرج.كما يمكن أن يت اجد أيضا بين الأصابع تحت الإبط  8
 برة و الاضيب و ع ان الجمجمة لكن بنبب أقل حدوثا.في ال
 

معرد  الإصرابة بالناصر ر العاعارى قليرل الحردوث مرا قنرل النلر ن و بعرد سرن  يعمبر
الأربعرررين  ما مرررا قررر رن ببرررن الشرررناب و ىررر  العمرررر الررر ىب ل صرررابة كمرررا أن الررر ك ر 

 ا أن كم  أكثر ااينا من الإااث و الأفراد موي الشعر الكثيف أكثر من   ىم
لخارائ  الجنس الا قامي أكثر من الجنس الأسي ي و الأفرياه و ملك لأخرتز  ا

 الدميزة لشعر كل جنس.



الملخص العربي                                            

                                                         

                      

-2- 

 -وقد وضعت ا ريات عديدة لتهب  سنب حدوث الناص ر العاعاه منها: هذا
 -: النظرية الوراثية

 
و ىه ينتي عن  اهارا  جرزم مرن الجلرد مك ارا كريس ح يارله لأ يحردث الألتهراب 

يعرد تح رى بالتوييرد ي وينهجر للخارج مك اا الناص ر  لا أن ى ه الن رية لم الاديد
لأن استااا  الناص ر و الاابجة الداابة حرتى الهاررات العاعارية لم يمنرع  رتجاعرو 

 مرة أخرك.
 

 -: النظرية المكتسبة
 

الشررعر مررع الأحتكرراغ والضررنط يؤديرران  لى و ىرره الأكثررر قنرر لا وينررتي عررن يبرراقط 
 .عر للجلد مما يؤدي  لى حدوث ألتهابات و يك ين جيب صديدي ختًاق الش

 
 -طرق التشخيص و العلاج:

 
أمررا عررن يشررخي  ىرر ا الدرررط فيررتم عررن طريررق التشررخي  الإكلينيكرره بعررد شررك ك 

مات الدااب ال ي عادة ما يشك  من خراج متكرر و ورن مؤلم أسهل ال هر مرع  فررا
حرة و بهحر  الداراب يتنرين وجر د فتحرة بين الأليتين أو أرتجاع الناصر ر عارب الجرا

أو أكثرررر مرررع  حبرررا  لرررررك صرررلب تحرررت الجلرررد. وقرررد يكررر ن الإصرررابة  ررر   اىريرررة 
 ثنام الأ تبا .حيث يتم أكتشافو ماادفة ك رن    مؤلم أ

 
 يهب  حدوث الناص ر العاعاه و أختز  الحالة الدرضية من  لاختز ا را 

                                       وسائل تحه ية و أخرك جراحية .طرق العزج ما بين  اختلهتشخ  لآخر 
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 -:علاج التحفظي الدوائيال
 

 مالة الشعر بإستخدان كريمات ازع الشعر.  -
 الحان بمادة الهين   وقد أع ت اتائي جيدة. -

 العزج بالتبريد ب اس ة النيتًوجين البائل. -

 
 -: التدخل الجـراحــى

 
 ه والنيار الدبتمر .فتلج الخراج العاعا -
 أستااا  الناص ر بال رياة الدهت حة ليتم الألتاان بالأابجة الليهية. -

أستااا  الناصر ر بال ريارة الدنلارة و فيهرا يرتم   رزق الجررح  مرا جزئيرا أو كليرا  -
 بال رياة الأولية أو بال رق التجميلية الدختلهة.

 اري.أستااا  الناص ر بالليزر و الد جات مات التًدد الحر  -

 

راحررة و سررري ل ة الارتجرراع قائمررة عاررب الجىرر ا و  ن اختلهررت ال رررق سررت ل ابرررن
و أكربر قردر التنافس قائمرا برين ال ررق العزجيرة مرن أجرل تحايرق أقرل ابرنة ارتجراع 

 من الراحة للمريض .
 

% عند فرتلج و 44الارتجاع باختز  ال رياة الجراحية فنجدىا وقد يهاويت ابنة 
% في ال ررررررق الدنلارررررة الدبرررررتخدمة 04-4و مرررررا برررررين  ين يررررف الخرررررراج العاعاررررره

 للبدائل
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من أفضل ال رق التي سجلت ابنة ارتجاع  V-Y يعتبر البديلة الدعينة و البديلة
 "% كما أنها الأفضل لعزج الناص ر الدرتجع و الدتشعب.4
 

فيعدا من ال رق النبي ة التي يعتمد على استااا  أما عن التًدد الحراري و الليزر 
ناص ر دون أدنى أضررار لنابرجة اطي رة ىر ا بالإضرافة أن ابرنة اريرداد الناصر ر ال

 ضايلة.
 

ىرر  الترردخل بال رياررة الدزئمررة لحالررة الدررريض والررتي  ررب أن ي فرأقاررر وقررت  المهتت 
تجنررب الدررريض  رراطر التخرردير لألتارران الجرررح و يالررل مررن فرررر ارتجاعررة مرررة أخرررك و 

 .بتشهىالكله و ط   فتًة الإقامة بالد
 

النرررط مررن ىرر ه الدراسررة ىرر   لاررام الدزيررد مررن الضرر م علررى ال سررائل الدختلهررة  لتتذل 
 لعزج ى ه الدشكلة.

 والله ولي التوفيق ,                                                    
   


