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 خص العربىالمل

 

 الملخص العزبي 
 

 ،ػكىَٞررك لىَشركمو لىحرةٞ  ُ ٍرش  لىور٘ه لىررنشٛ أرذ  ورود ٗلنررذل ٍرِ  ٕرٌإ        

 9ٍِ لىةكلات ٪09ٗلىْ٘ع لىخكّٜ ٍْٔ ٕ٘ لىْ٘ع لىركئذ َٗٝخو ن٘لىٜ 

، ٍررش  لىورر٘ه لىرررنشٛ لىْرر٘ع لىخرركّٜ ٕرر٘ ٍررش  ٝحررٞ  ل ٗػٞرر  لىذٍ٘ٝرر  ُإ         

لت رٝتؼشضرُ٘ ىي٘اركب بررو   بروك   ؼر  نركلاتت ٍِ مو  سبحلاح  نكلا ٗىقذ توِٞ  ُ

   9ٍٗؼظٌَٖ برو   ٍشل  لىششٝكُ لىتكرٜ ػلاأ  بتحي  لىششلِٝٞ

ررإ           َ ٕتَرركً مخٞررش ٍررِ لقررذ ل عٞررش ٕرر٘ ٍةرر٘س ٘سث لىوشررشٛ أررذ مرركُ عررلاه لىؼ  ُ لى

 9ىل ىرْ٘لت ػذب أكدٍ زٗبٞظو م ،لىؼيَٞ  ل بةكث

 ،ّرركُارٜ  ٍرشل  تحري  لىشرشلِٝٞ ارٜ لإ لىيٞو٘بشٗتْٞكت ٕٜ ٍةذدلت ٕكٍ          

اترش  ّرٔ أرذ ل  ئىل ازى ،تشمٞض تيل لىيٞو٘بشٗتْٞكت ٝتأحش بشنو موٞش بك ب٘ىٞو٘بشٗتْٞكت

ارركت لىزْٞٞرر  اررٜ ل ب٘ىٞو٘بشٗتْٞرركت ٕررٜ ػكٍررو ٍٖررٌ اررٜ تةذٝررذ للابررتؼذلد  ُ للاعتلا

 9وكب  بأٍشل  لىششٝكُ لىتكرٜىلإ

          ٘ ٗ حلاحرر  رٕرر٘ ٍرر٘سث ٍتؼررذد ل  ررنكه  ٕرر ٗتِٞ سث لىخرركب بررك ب٘ىٞو٘بشلىَرر

 ٍرر٘سث تؼررذد   ررنكه 9ػْكوررش ٗسلحٞرر  ٍشررتشم  تقررً٘ بتؼشٝررا حلاحرر    ررنكه ٍختي رر 

 9نذلث  ٍشل  لىششٝكُ لىتكرٜإأذ لمتر  لٕتَكٍك ٍتحكػذل اٜ  ٕ ل ب٘ىٞو٘بشٗتِٞ 

 

 من الذراسة: اليذف ●

رٓ لىذسلب  ىوةج لىؼلاأ  بِٞ تؼذد زىقذ تٌ ػَو ٕ          ٍ ٘سث ل ب٘ىٞور٘بشٗتِٞ   نكه 

 9لىششٝكُ لىتكرٜ اٜ ٍشضٜ لىْ٘ع لىخكّٜ ٍِ لىو٘ه لىرنشٛٗ ٍشل    ٕ 
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 مٌاد ًطزق الذراسة:●

ٌ إرشلء ٕزٓ لىذسلبٔ ػيٚ  سبؼِٞ ٍشٝضكً ٝؼكُّ٘ ٍِ ٍش  لىو٘ه لىرنشٙ ت  

 لىْ٘ع لىخكّٚ، ٗأذ تٌ لعتٞكسٌٕ ٍِ لىَشضٚ لىَتشددِٝ ػيٚ ػٞكدلت لىرنش ٗلىقي 

 بَرتش ٞكت بْٖك لىزكٍؼٞٔ.

 

 تم اختيار المزضى على النحٌ التالى:

 :ل تَيت ػيٚ ػششب ٍشضٚ ٝؼكُّ٘ ٍِ ربةٔ وذسٝٔ  المجمٌعو الأًلى

 ٗىنِ دُٗ نذٗث لنتشكء بؼضي  لىقي  )مَك لبتذه ٍِ سبٌ لىقي (

 :ل تَيت ػيٚ ػششب ٍشضٚ ٝؼكُّ٘ ٍِ لنتشكء أذٌٝ  المجمٌعة الثانية

  بتذه ٍِ سبٌ لىقي ( بؼضي  لىقي  )مَك

 :ل تَيت ػيٚ ػششِٝ ٍشٝضكً لا ٝؼكُّ٘ ٍِ ضٞق  المجمٌعو الثالثو

بكىششٝكُ لىتكرٚ )مَك لبتذه ٍِ لىتكسٝخ لىَشضٚ ٗلى ةص لإميْٞنٚ، 

ٗمزىل ٍِ سبٌ لىقي  لىؼكدٙ ٗبكىَزٖ٘د(، ٗأذ تٌ إدسلد لىَزَ٘ػٔ لىخكىخٔ 

 بكىذسلبٔ مَز٘ػٔ ضكبطٔ.

 كل المجمٌعات: ًقذ تم عمل الاتى لمزضى

 ةص للاميْٞٞنٚ لىنكٍيِٞ. لىتكسٝخ لىَشضٚ ٗلى 

 .ٙسبٌ أي  ػكد 

 .)سبٌ أي  بكىَزٖ٘د )تٌ ػَئ ىَشضٚ لىَزَ٘ػٔ لىخكىخٔ اقظ 

 . ٞاةص لىوطِ بكىَ٘ركت ا٘ق لىح٘ت 

 .)أٞكط ّرو  لىرنش بكىذً )وكئٌ ٗبؼذ بكػتِٞ ٍِ لإاطكس 

 .ٙأٞكط ّرو  لىَٖٞ٘ري٘ىِٞٞ لىرنش 

 ٞ٘سٝك ٗلىنشٝكتِْٞٞ بكىذً.أٞكط ّرو  لى 

 .أٞكط ّرو  لىضلاه بكىو٘ه 

 . ٕ ِٞدسلب  لىْ٘ع لىزْٞٚ ىلأب٘ىٞو٘بشٗت 
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  نتائج الذراسة:●

 ىقذ ت٘ويت لىذسلب  إىٚ لىْتكئذ لىتكىٞ : 

ىٌ ٝنِ ْٕكك لعتلاف إنحكئٚ بِٞ ٍت٘بطكت بِ لىَشضٚ اٚ لىَزَ٘ػكت  -

 لىَختي  .

كّٞ  ٍقكسّ  بكىَزَ٘ػتِٞ ّرو  لىَذعِْٞ مكّت  ػيٚ اٚ لىَز٘ػ  لىخ -

 .ٍغضٙ إنحكئٜل عشتِٞ، ٗىنِ رىل لى شق مكُ بذُٗ 

ّرو  لىَشضٚ لىَحكبِٞ بكست كع ضغظ لىذً مكّت ل ػيٚ اٚ لىَزَ٘ػ   -

لىخكّٞ ، حٌ لىَزَ٘ػ  ل ٗىٚ، ٗمكّت لىْرو  ل أو بِٞ ٍشضٚ لىَزَ٘ػ  

 .ٍغضٙ إنحكئٜلىخكىخ . ٗىنِ تيل لى شٗق مكّت بذُٗ 

ْ  ىذٙ ٍشضٚ لىَزَ٘ػ  ل ٗىٚ مكُ ل ػيٚ ٍقكسّ  ٍؤ ش لىرَ -

 .ٍغضٙ إنحكئٜبكىَزَ٘ػتِٞ ل عشتِٞ، ٗمكُ ٕزل لى شق رٗ 

بكىْرو  ىَؼذلات لىذُٕ٘ بكىذً، ّرو  لىن٘ىٞرتٞشٗه لىنيٚ ٗلىن٘ىٞرتٞشٗه  -

ٗلىذُٕ٘  لىخلاحٞ  مكّت  ػيٚ اٚ لىَشضٚ لىَحكبِٞ بضٞق   ٍْخ ض لىنخكا

ٍغضٙ تٖك اٚ لىَشضٚ لٟعشِٝ، ٗىنِ مكُ رىل بذُٗ لىششٝكُ لىتكرٚ ٍِ ٍخٞلا

 أو اٚ ٕؤلاء لىَشضٚ   . بَْٞك مكّت  ّرو  لىن٘ىٞرتٞشٗه ػكىٚ لىنخكاإنحكئٜ

 .ٍغضٙ إنحكئٍْٜٔ اٚ لىَشضٚ لٟعشِٝ، ٗمكُ رىل  ٝضكً بذُٗ 

ىي شٗق بِٞ ٍت٘بظ لىَٖٞ٘ري٘بِٞ لىرنشٙ اٚ  ٍغضٙ إنحكئٜنِ ْٕكك ٝىٌ  -

 لىَزَ٘ػكت لىَختي  .

مكُ ْٕكك إستوكط إٝزكبٚ بكىغ ل َٕٞ  إنحكئٞكً بِٞ ٍؤ ش لىرَْ   -

ٗلىَٖٞ٘ري٘بِٞ لىرنشٙ اٚ لىَزَ٘ػكت لىَختي  . مَك مكُ ْٕكك إستوكط إٝزكبٚ 

 ٌٍٖ إنحكئٞكً بِٞ ٍؤ ش لىرَْ  ٍٗؼذلات لىذُٕ٘ بكىذً.

مكّت ّرو  لىَشضٚ لىَحكبِٞ بضٞق لىششٝكُ لىتكر  اٚ لىَزَ٘ػكت  -

 تي   مكىتكىٚ:لى٘سلحٞ  لىَخ
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اٚ لىَزَ٘ػ   49.01%(، ApoE4اٚ لىَزَ٘ػ  لى٘سلحٞ  لىشلبؼ  ) 33.33%

( Apo E2اٚ لىَز٘ػ  لى٘سلحٞ  لىخكّٞ  ) 16.66%(، Apo E3لى٘سلحٞ  لىخكىخ  )

 ٕكً. ٍغضٙ إنحكئٜٗمكُ لى شق بِٞ لىْر  اٚ لىَز٘ػتِٞ لىشلبؼ  ٗلىخكّٞ  رٗ 

َزَ٘ػتِٞ ل ٗىٚ ٗلىخكّٞ  اَٞك ىي شق بِٞ لى ٍغضٙ إنحكئٜىٌ ٝنِ ْٕكك  -

 ٝخص ت٘صٝغ لىؼْكوش لى٘سلحٞ  لىَختي  . 

ىؼْكوش لى٘سلحٞ  لىَختي   ٍِ بِٞ ل ٍغضٙ إنحكئٜىٌ ٝنِ ْٕكك ػلاأ  رٗ  -

؛ ٗػ٘لٍو لىخط٘سٓ لىَروو  ىضٞق لىششٝكُ لىتكرٚ ٍِ رٖ   عشٙ رٖ 

 )لىتذعِٞ، لست كع ضغظ لىذً، لىرَْ ، لست كع بنش لىذً(.

 أ  بِٞ لىؼْكوش لى٘سحٞ  لىَختي   ّٗرو  لىذُٕ٘ بكىذً مكىتكىٚ:مكّت لىؼلا -

  ِٞبكىْرو  ىْرو  لىن٘ىٞرتٞشٗه لىنيٚ، مكُ ْٕكك إعتلاف بكىغ ل َٕٞ  ب

لىَزَ٘ػ  لى٘سلحٞ  لىخكّٞ  ٗمو ٍِ لىَزَ٘ػتِٞ لىخكىخ  ٗلىشلبؼ  

(E2<E3<E4 ). 

 ف بكىغ ل َٕٞ  بِٞ بكىْرو  ىْرو  لىن٘ىٞرتٞشٗه أيٞو لىنخكا ، مكُ ْٕكك إعتلا

ٗلىشلبؼ ، ٗإعتلاف ٌٍٖ بِٞ لىَزَ٘ػ  لىخكىخ  ٗمو ٍِ لىَزَ٘ػتِٞ لىخكّٞ  

 .( E2<E3<E4لىَزَ٘ػتِٞ لىخكّٞ  ٗلىشلبؼ  )

  ِٞبكىْرو  ىين٘ىٞرتٞشٗه ػكىٚ لىنخكا  ٗلىذُٕ٘ لىخلاحٞ ، ٗرذ  ُ لىَزَ٘ػت

  ٗ ػيٚ ّرو  لىخكّٞ  ٗلىشبؼ  مكُ ىَٖك  أو ّرو  م٘ىٞرتٞشٗه ػكىٚ لىنخكا

دُٕ٘ حلاحٞ ، ٗرىل بكىَقكسّ  بكىَزَ٘ػ  لى٘سلحٞ  لىخكىخ ، ٗىنِ ٕزٓ لى شٗق ىٌ 

 .ٕكً ٍغضٙ إنحكئٜ تنِ رٗ

 

 :   ًنستنتج من ىذه الذراية ما يلى

■   ٍ  ٍرشل   ٕ٘ ػكٍو عطر٘سب ٕركً ارٜ نرذٗث ٕ ٘سث ل ب٘ىٞو٘بشٗتِٞ تؼذد   نكه 

نٞررج ٝشررنو لىؼْحررش  ،ىورر٘ه لىرررنشٛلىشررشٝكُ لىترركرٜ اررٜ ٍررش  لىْرر٘ع لىخرركّٜ ٍررِ ل

ل زػكٍرو ٗأركئٜ ضرذ ٕر ε2 شرنو لىؼْحرش لىر٘سلحٜػكٍرو عطر٘سب بَْٞرك ٝ  ε4 لىر٘سلحٜ 

  9لىَش 
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ٝرتٌ رضئٞرك ػرِ  ،اٜ نذٗث  ٍرشل  لىشرشٝكُ لىتركرٜ ε4ُ دٗس لىؼْحش لى٘سلحٜ إ ■

 .طشٝق تأحٞشٓ ػيٜ ٍرت٘ٝكت لىن٘ىٞرتشٗه لىنيٜ ٗلىن٘ىٞرتشٗه لىقيٞو لىنخكا  اٜ لىرذً

 ُنتٚ لٟ ل لىذٗس ىٌ ٝتٌ اَٖٖك بشنو تكًزىنِ لىتقْٞ  لىذأٞق  ىٖ

ٕزٓ لىذسلب  ىٌ تقشس ٗر٘د ػلاأ  ٕكٍ  بِٞ تؼذد   نكه ٍ٘سث ل ب٘ىٞو٘بشٗتِٞ ٕ   ■

 ٗ ػ٘لٍو لىخط٘سب لىَختي   لىَروو  ىضٞق لىششٝكُ لىتكرٚ .

ررزٕرر ■  ٍ  ٕرر ٘بشٗتِٞ ٘سث ل ب٘ىٞوررٓ لىذسلبرر  ىررٌ تقررشس ٗررر٘د ػلاأرر  بررِٞ تؼررذد   ررنكه 

 .اٜ ٍش  لىْ٘ع لىخكّٜ ٍِ لىو٘ه لىرنشٛٗ ذب  ٍشل  لىششٝكُ لىتكرٜ 

 

  تٌصيات الذراسة:●

 ε4ِٝ ٝةَيُ٘ لىؼْحش لىر٘سلحٜ  زٝةتكد ٍشضٚ لىْ٘ع لىخكّٜ ٍِ لىو٘ه لىرنشٛ لى ■

ىَرش  لىشرشٝكُ  لىَونرشِٝ ىل ٍِ  رو لىتشرخٞص ٗلىؼرلادرٗ ،ىٚ لّتوكٓ طوٜ عكبإ

 9لىتكرٜ

  موررش ٍررِ لىَشضررٚ ٍررغ ذسلبرركت  عررشٙ بكلابررتؼكّ  بؼررذدلى ٍضٝررذ ٍررِ ءرررشلإىررضًٗ  ■

ىرل ىتةذٝرذ لىؼلاأر  برِٞ نرذب  ٍرشل  لىشرشٝكُ لىتركرٜ رٗ ،ٗر٘د اتشلت ٍتكبؼ  ط٘ٝي 

ر  ٍ ٝحريد  ε4ل مركُ لىؼْحرش لىر٘سلحٜ إرٍٗرك  ، ٕر ٘سث ل ب٘ىٞور٘بشٗتِٞ ٗتؼذد   رنكه 

 . ً لا مَتْوئ ىي٘اكب اٜ ٕ٘لاء لىَشضٚ

اررٜ  ε4ي ٖررٌ لىنكٍرو ىرذٗس لىؼْحررش لىر٘سلحٜ ى ء لىَضٝررذ ٍرِ لىذسلبركتررشلإٝررتيضً  ■

نذٗث  ٍشل  لىششٝكُ لىتكرٜ اٜ ٍشضٜ لىْ٘ع لىخركّٜ ٍرِ لىور٘ه لىررنشٛ ٗػلاأر  

   .ىل بتأحٞشٓ ػيٜ ٍرت٘ٝكت لىذُٕ٘ بكىذً ٗبقٞ  ػ٘لٍو لىخط٘سب ل عشٙر

 

         


