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 الملخص العربي

 : المقـدمـــة

تغحيغوو للتغيووح  للللببوويل ووالالتغوو لت ووذ  سوو التغذية وو لغووةل كب وو للمروو الفوو لب لوو لتغ  وو لتغم وو ال

لغ ب ل ل لز يلةللحل ثلتغ ف يتللر نلب ل لتغ   لتغم  التغبسذب  نل   للتلإسذي يالتغلب ا.

 لغوننل لذ دوللمر و لبونلتغل تسويتلتغع ق لتغبري  ةلر نللتغ   لتغم  ال لس التغذية و للي و ل تلوح

غبحي غ لغذ ل حلكةةلتغع ق ل لقلل  دعتلرعضلكةهلتغل تسيتلتغسربلإغو لل و لريغب ذوير غ زهلغءوا ال

تغب ل لنيذجلل نلذي  تتللرسربلتغ   لتغم  ا.مبيل  دعتلل تسيتل ل الكةةللتغع ق لإغ لل  لفو ل

لكةتلتغرحث.لح م  للتغدءيزلتغءلب لتغع  ال لغر ينلةغكل د  نيل

غل تس لح م  لتغب يالغولاللب لو لتغ  و لتغم و التغبوزبنل   قذءويللرسو اللتغذية و للغولال لةغكل 

كا التغب ل لف لبحي غ لغ لعلذ س  لغسو التغذية و لغولالكوا التغب لو للبوعل بو لبيي نو لرو نل

روو نلتغب لوو لذحووتلتفسذيوو يالتغوولب ال روو نلتغب لوو لذحووتلتغعوو للتغذح ووو ل روو نلموو لكووا ال ل

لتغب ل لتغبيير نلري ذ  ل ويئفلتغدءيزلتغءلب لتغع  الفيط.

لذهلكةتلتغرحثل   للبس نلب  ليلريغ   لتغم  التغبزبنل لقللذهلذ ل صلكةةلتغحي تلبسريي

ل لقسبتلتغحي تلإغ لبدب  ذ ن:ل

تغبدب   لتف غ ل ل ب ت،للبس ل     نلب  ليلريغ   لتغم  التغبزبنل لبسوذب  نل  و لتغعو لل

لرأ سذي يالتغلب البنلر نءهل رنينل     نلةم تلً لر ثلإنيث،لبذ سطل  بي كهل  رع نل يبي.

تغبدب   لتغرين  ل  ب تل:للبس ل     نلب  ليلريغ   لتغم  التغبزبنل لبسوذب  نل  و لتغعو لل

لريفل   لبنلر نءهللذسع ل   لةم تلً لستلإنيث،لبذ سطل  بي كهللبس نل يبيلً.ل

ي ل  وو لحووي تلمبدب  وو لحيفووو لغوو  لرءوويللل وو لفوو ل و  وو لتغم وو ل ل عووين نلفيووطلبوونلمبوويلذووهلتلذ وو

،لبذ سوطل  بوي كهل  رعو ل ل  رعو نلل يبويل بونلن و لتغبسوذ التغع  ا تلط تريتلريغدءيزلتغءلب 

لتغر ئ .ل

للتم عمل الآتي لكل حالة:

لتغذي  خلتغب ل لبعلفحصل م  ن م لميب .ل .1

لي  ةللهلميب  .ل .2

للذح   لر  لميب . .3

لنسر لم  يذ ن نلريغلهل(.لل- ويئفلم  ل)لنسر لر غ ني .4

لنسر لتفغر  ب نلريغله.ل .5

لنسر لتغي ل  هل تغر ذيس  هلريغله.لل .6

ل.ل.نسر لك ب نلتغديسذ  نلريغلهل .7



 

2 
 

 الملخص العربى

لل تس لح م  لتغب يالغم لتغحي ت.ل .8

لاا لبنلل  لكةتلتغرحثل دلل نلكنيكل  ذ ي آللريغليطللتل لتغعل  لتغعيي ةلتغ اتل  لغ ب 

بوعلحوول ثلت ذلوويالي وو لميبوو لغ علوو  ل نووللبوو   لر عوو لتغسوو تئ لل ةغووكلغوولالدب ووعلتغب لوو لريغ  وو لل

تغم وو البيي نوو لريغحووي تلتفلوو التغذوو لغوو  لرءوويلف وو لم وو ال قوولل دوولل نلتغح موو لتغل ل وو لغ بوو يال

غ ب لوو لتغبعوويغد نلري سذيوو يالتغوولب الةتتلتنيريلوويتل يغ وو لتغلوويطل ةتتل قووتل طوو  لبيي نوو ل

لتفل التغذ لغ  لرءيلف  لم  ا.للتي ريغح

 قلل دلل  ليلل نلتغح م لتغل ل  لغ ب االغ ب ل للتغبعيغد نلريفل   لي و لبذنيسوي لرنسور ل يغ و لل

تفل التغذ لغ  لرءيلف  لم  ا.للةغكلبيح بلري ذ يعللرنسر لك ب نلتغديسذ  نللتبيي ن لريغحي 

 وو لغوولالتغب لوو للتغبعوويغد نلري سذيوو يالتغوولب الغوولالدب ووعلتغب لوو لريغ  وو لتغم وو ال)لتغنسوور ل  

بيي نو لريغب لوو للتغبعويغد نلريفل  وو (ل.ل دوللللتنل وويضلنسور لتفغر وو ب نلريغولهلفيووطلغولالتغب لوو ل

لتغبعيغد نلريلإسذي يالتغلب ا.

 لنسذنذجلبنلكوةةلتغل تسو ل نو ل نولل لوذ  للل وويئفلتغم و للذ ذ وعلنسور لك بو نلتغديسوذ  نلريغولهلل

غم  لبسئ غ ل نللتغذل صلبنلك ب نلتغديسذ  نلل   ليلذزلتللنسر لتفف تزلغءةتلتغء ب نلح ثل نلت

بنلتغل  يلتغبرطن لغدلت للتغبعلة.لذحتللذأر    ذ يعلكةتلتغء ب نلتغةال الالإغ لز يلةلتغليطللتلو ل

الإغ لذأل لتغعل  لتغعيي ةلتغ اتل  لبيح ريلُري ذليالي  لميب للغ عل  ل نللب   لتغس تئ لببيل ال

فوو لذ   ووسلتغسوو تئ ل لتغعيووي ةلتغبعل وو ل)تغدووزالتغب ذدووعلبوونلتغبعوولة(لتغوو لتغبعوولة.لل ةغووكل ووالالإغوو ل

ذعوو ضلتغي وويالتغبلوويط للتغبوورطنلغ بوو االإغوو لنسوور ل يغ وو لبوونلتغحوويبضل حوول ثلتغذءيروويتل ذءوو جل

ةغوكل لوط تبللريغي يالتغبليط ل لتفنسد لتغل    ل لتف ييبلتغط ف  لتغب د لةلر نءبيل  نذجل ون

ريغح مووو لتغل ل ووو لغ بووو اال ل وووولهلذنيسووويءيل.لبوووعل زل ووويللل دوووو لتغ  ووو لتغم ووو ال لبوووعلبعيغدوووو ل

تغب لىريفسذيوو يالتغوولب ا،لذ ذ ووعلنسوور لك بوو نلتغديسووذ  نل ل ووزلتللذووأر  هل  ىيغعلوو  لتغعييوو ةل

يتللريغح مو لتغ اتل  لببيل الالتغ لإ يق لذ   وسلتغسو تئ لبونلتغبو يال لريغذويغ لذوزلتللقو ةلتفنيريلو

تغل ل  لغ ب اا ل زلتللزبنلتفنيريل لةغكلغ ذي بل   لإ يق لب   لتغس تئ لتغنيذد ل نلت ذليالي  ل

بمذب لغ عل  لتغعيي ةلتغ اتل  .  ليلً ي لذ م وزلتغحويبضلريغبعولةل رنويالتغعو للريلإسذيو يالتغولب الل

غلأي و  لل لذيو للنسور لتغل و للللببيل الالإغ لذي   للذع ضل ي   للتغب االغذأر  لتغحويبضلتغبءو ج

لريغح م لتغل ل  لغ ب االغ ب ل لتغبعيغد نلري سذي يالتغلب المبيل ذلحلبنلتغنذيئج.

 بنلكةتلتغرحثللنسذنذجل نلكنيكل  ق للر نللحل ثلتغ   لتغم  الل لر نلتغذي  تتلتغذ لذحلثلف ل

لذعذر لمبلي  يتل لتغب اال لرح م   لتغذي  تتل لتغب اال كةة لنيذد ل نللح م   لتغءلب ل ريغدءيز

لآ هللريغرطن،لق البذم  ،ل تغل  لتغبييحبللغب ضلتغ   لتغم  الل لذم نل   تلءيللف لي  ةل
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ل  عبلك ب نلتغديسذ  نل ل  ربي لريغله لتنل يضلرنسر لتفغر  ب نل لره لفيلتنلتغ ء   نييينلريغ زن،

لل  تلًبءهللبنلل  للذأر  ةلل   للتغعل  لتغعيي ةلتغ اتل  .

لنسذنذجلل لمبي لتغذي  تتل لتغحيغ ل عذر ل حللتف  تضلغءلة لريغلهلف لكلة لتفغر  ب نل لنيصلنسر ل  بي

لتغيةتال ل كب  للل تس للح م  للتغب يال ل  د بلبذيرع للغحيغ لتغب  ضللتغيةتئ  لل ن    للكةت

ل تغعب ل   للل ضلنسر لك ب نلت لتغذي  تتللبعلذ ف  لتغع للتغبنيسب. غديسذ  نلذحل لللن    ل

رذدنبللت سذعبي لتغليطئلغلأل   للتغبار ةل   لكةتلتغء ب نل ل  لللرمذ  يللتغء  م ريمذ للف لحيغ ل

للللذ ل صلتغعل الرءيلغلالكا التغب ل .

 


