
 الملخص العربي
 

 مهرٌ  الغسهٌل الكلهوي كفاءه الغسٌل الكلوي هى الطرٌقه المثلى المطلوبه لرفع مستوى معٌشهه
الى الحد الكافً. لهذا فلقد ته  الهربط بهٌف كفهاءه الغسهٌل الكلهوي و مسهتوى معٌشهه الفهرد و  سهبه 

ى معٌشههه الوفٌههاو و احههب  مههف المههه  تحدٌههد معاٌٌرلقٌههاي كفههاءه الغسههٌل الكلههوي لرفههع مسههتو
 المجتمع

 
لغسههٌل لكههف مههف مرضههى الههذٌف ٌقومههوف بعملٌههه االمههف السهههل تحدٌههد  سههبه الوفٌههاو ال اتجههه  ههف 

 تٌجه لزٌاده التطور العلمً .و لاختلافها بٌف الافراد و المجتمعاو ته معٌشالحعب تحدٌد كفاءه 
 :وزٌاده  دد س ٌف الغسٌل فقد احبحو تلك المعاٌٌر متداخله فً اسباب الوفاه

  الغسٌل المثالً ٌرفع مف مستوى المعٌشه ٌقلل مهف  سهبه الوفٌهاو و ٌرفهع مهف اسهتقلالٌه
 المرٌ 

  ًلٌسهو مجهرد جر هن مهف  سهٌل الكلهى ٌتجهاوز  هدد معهٌف أ وٌ بغهً  لا الغسٌل المثال
 . با هههههههههههههههه ازالهههههههههههههههه للفضهههههههههههههههلاو المتراكمهههههههههههههههه فهههههههههههههههً الجسههههههههههههههه  ددٌحهههههههههههههه

 

  ثهههههل ال تههههها  الهههههى ام سهههههٌل الامثهههههل ههههههو وسهههههٌلن لاٌحهههههال  تههههها    سهههههٌل الكلهههههى . 
 

  سٌل الكلى ٌ بغً اف ٌكوف وحفن فردٌن أ ورحدها أ وا ادة تقٌٌمها بشكل م تظ . 
 

 م ه  تحدٌد معاٌٌر كفاءه الغسٌل الكلوي

   لههى اسههاي الكفههاءه تقٌههٌ  ٌههت  السٌاسههن : ر اٌههه حههحٌه للمرضههى والمههوظفٌف وسههو 
 الشهرٌه اتخفٌ   سبن الٌورٌا تقٌٌم

 الكفاءه  الغر : تحقٌق ا لى مستوٌاو 

 : الاهدا         
 -2 1111 ×الوقو المحدد × دد اللٌتراو= كمٌه تدفق الد  خلال الورٌد  -1 

 سهههههههههههبه  -3     1.3الكً تً فً اكثر مف او ٌساوي 
 %01تخفٌ  الٌورٌا تساوي 

 او  امن ممعلو : 
 المجهزة.   دد اللٌتراو لتقٌٌ  ملاحظه جٌده. 1
ذا الرق  أ مع الاستمرار فى  في الوحفاو . اذا ك و تر ب فً الححول  لى ه2

 الشهرٌه.   سبه تخفٌ  البولٌ ا سٌل الكلى وتقٌٌ  
أ ٌ بغً اف ٌكوف ه اك الجهود  افضل. اذا ك و تر ب فً الححول  لى الرق  3

لتشجٌع  المبذولن لتحسٌف معدل تدفق الد  بدءا مف معاملن المقبل فضلا  ف خطواو
 المرٌ  لتحقٌق الامتثال الكامل لمعاملن الوقو. 

 لتقٌٌ  الشهري  لى جمٌع المرضى. ل  سبه تخفٌ  البولٌ ا. 4
٪ مع مواحلن الحالٌن  سٌل الكلى  01اذا تساوى او اكبر مف   سبه تخفٌ  البولٌ ا. 5

 وحفن طبٌن. 
 ٪ 01اذا كاف اقل مف   سبه تخفٌ  البولٌ ا. 6

 ٌن : الخطواو التال 
 . الوحله الشرٌا ٌه  ف طرٌق الموجاو فوق الحوتٌه ( تقٌٌ  



 . كفاءه ا طاء مذٌباو الد  مع امكا ٌه تغٌٌر الطرق المتبعهب( تقٌٌ   ظا  للضبط 
  كثر كفاءه.  مرش ج( ال ظر فً وحفه لتغٌٌر

 ٌحل الى الحد الاقحى لقدرة الآلن. حتى  محلول الغسٌل الكلويد( زٌادة تدفق 
  و ل  تتمكف مف رفع  سبه الكفاءهذا اتخذو جمٌع الاجراءاو الاخرى ه( ا

  .الجلسهسا او  5تحل الى  حتىدقٌقن  15زٌادة ٌمكف  -1  
مساوٌن او اكبر مف  قٌاي  سبه تخفٌ  البولٌ ٌا مرتٌف شهرٌاالىاف تكوف-2  

-3  ٌه.الشهر  سبه تخفٌ  البولٌ ٌا٪ أ مواحلن  سٌل الكلى الحالى والتحقق مف  01
٪ أ وزٌادة الوقو فً العلاج  01اقل مف   سبه تخفٌ  البولٌ ٌااذا كاف كل شهرٌف 

 سا او لكل معاملن.  5دقٌقن الزٌاداو الى ما لا ٌزٌد  ف  15لمدة 
 غسٌل الكلى كفاءه الز( تثقٌ  المرٌ   لى فوا د 

 
 

 وٌ بغً اف تشمل :  الكفاءهتقٌٌ  مدى 
 . واٌفوالبه و ححر  سلمرٌ  تقٌٌ  حٌاه ا• 
 التغذٌه ) د  وجود سوء التغذٌه( • 
  السمو  ذاو الوزف الذزري الخفٌ إزالن • 
  ازاله السواءل الزا ده• 
 السٌطرة  لى ضغط الد  • 
  الاٌضًمعدل البروتٌف • 
 .بٌتا تو مٌكروجلوبٌلوٌفازالن المتوسطن الحج  والجزٌ او الكبٌرة كما • 


