
  للسرطان النخاعى المتعددللسرطان النخاعى المتعددمشرق مشرق نحو مستقبل نحو مستقبل 

  )المايلوما المتعددة(  )المايلوما المتعددة(  

سرطان موهن و هو جزء من طائفة من  ) الماٌلوما المتعددة ( هو السرطان النخاعى المتعدد

  .امراض تتراوح بٌن إعتلال الجاما جلوبٌولٌن وحٌد النسٌل مجهول الدلالة إلى لوكٌمٌا خلاٌا البلازما

٪ من جمٌع الاورام الدموٌة الخبٌثه 10٪ من جمٌع الاورام الخبٌثه : وتمثل 1المتعددة تمثل الماٌلوما 

ثانً  ٪ من جمٌع الأمراض الدموٌة الخبٌثة فى الامرٌكٌٌن من اصل افرٌقى. وهو20فً القوقازٌٌن و 

لكل  4.4ورم دموى خبٌث فى الولاٌات المتحدة . وإجمالى ألإصابة فى الولاٌات المتحدة هو 

والسبب فى إزدٌاد معدل  1إلى  1.4ونسبة الإصابة فى الرجال إلى النساء هى  فى العام , 1000000

المرض فى الرجال و الأمرٌكٌٌن من اصل افرٌقى غٌر معروف . ودولٌا فإن الماٌلوما المتعددة تمثل 

 ٌباتقر جدٌدة حالة 06000مع إكتشاف  ٪ من إجمالى الوفٌات الناتجة عن السرطان ,0.0حوالى 

سنوٌا . وقد وجد أن نسبة بقاء المرضى حدٌثى التشخٌص فى الولاٌات المتحدة لمدة خمس سنوات 

٪(. فى المرضى الذٌن خضعوا 26عاما سابقة ) 30٪   بالمقارنة لما كانت علٌه منذ 33حالٌا هى 

 ٪ .50للتجارب العلاجٌة كانت نسبة البقاء 

 
وأهمها تدمٌر العظام , الفشل ,  واسعة من المشاكل الماٌلوما المتعددة ٌمكن ان تسبب مجموعةو 

 إرتفاع الكالسٌوم فى الدم. دم , الخلل المناعً والالكلوي , فقر 

 
 والفحص البدنً المرضى التارٌخ دراسة ؛ المتعددة لماٌلومامع ا للتعامل الأولٌة الخطوات تشمل 

 :ات نخاع العظام دراس و  ٌةالتصوٌر الدراسات ,الدراسات المختبرٌة  , للمرضى

 
ارتفاع آلام العظام , كسور مرضٌة , وضعف وفقر الدم , والعدوى ,  :وتشمل الأعراض

 ., انضغاط الحبل الشوكً , أو الفشل الكلويالكالسٌوم فى الدم 

الكهربائً الفصل  ,   ةلوحة الأٌضٌة الشاملال ,عد الدم الكامل  : وتشمل الدراسات المختبرٌة 

 2مستوٌات بٌتا وقٌاس المناعً التثبٌت بروتٌن البول , لالكهربائً  الفصل بروتٌن المصل ,ل

 .فى الدم مٌكروجلوبولٌن

, الاشعة المقطعٌة , الرنٌن المغناطٌسً  السٌنٌة التصوٌر بالأشعة : التصوٌرٌة وتشمل الدراسات 

 . الطب النووي و

سجة والدراسات المناعٌة اخذ عٌنة للفحص المٌكروسكوبى للان نخاع العظام وتشمل دراسة 

  . والخلوٌة والجٌنٌة



 
ذات  ماٌلوماالتشخٌص لعلى معاٌٌر  ماٌلومالل, وافق الفرٌق الدولً العامل  2003فً عام 

 .الدلالة غٌر محدد النسٌل أحاديبدون اعراض والاعتلال الجامى ماٌلوما ال الأعراض و

  
الاعتلال الجامى  بدون اعراض , لماٌلوماا ؛ ذات الاعراض الماٌلوماٌجب ان تتم التفرقة بٌن 

و  (لعظام , والداء النشوانً )امٌلوٌدلالانفرادي  البلازماسٌتوما الدلالة , غٌر محدد النسٌل أحادي

الدراسات ,  للمرضى والفحص البدنً المرضى التارٌخ , وذلك بدراسة فولدٌنسترون ماكروجلوبٌنٌمٌا

 راسات نخاع العظامد و ٌة التصوٌر الدراسات, المختبرٌة 

 
ماٌلوما منذ بداٌة ال فً معالجة التى اصبحت متاحة عدد الخٌارات العلاجٌة فى زٌادة كبٌرة اكهن

مع إدراج فئات جدٌدة من و أكثر تشجٌعا. فى علاج الماٌلوما آفاق المستقبلبدو تالألفٌة الجدٌدة , و

  وقد ادت د النهج التقلٌدٌة.استبعا لم ٌتمقد تحول نموذج العلاج , ولكن ف الماٌلوماالأدوٌة فً علاج 

 ( وهو مثبط للبروتٌسوم , بورتٌزومٌب )و (لٌنالٌدومٌد ثالٌدومٌد , الادوٌة المعدلة للمناعة )فعالٌة 

زٌادة معدلات الى   ادت. هذه العوامل , منفردة أو مجتمعة  وسع كبٌر فً خٌارات العلاجت الى

دور زرع  تقد عزز الاكلٌنٌكٌةالتجارب  فان وة على ذلك ,وعلا. المرضى للعلاج جابةستاوفترات 

 الدموٌة الخلاٌا الجذعٌة عملٌة زرع تعتبرو .زرع البعد  المكمل العلاجة الخلاٌا الجذعٌة , و فائد

  قٌاسٌةطرٌقة تعتبر الآن  (الملفالان) العلاج الكٌماوى من دعمها جرعة عالٌةتالتً  ةالطرفٌة الذاتٌ

زرع خلاٌا  سمٌة فى ملحوظالنخفاض والاا , على الأقل بالنسبة للمرضى الأصغر سنا. لعلاج الماٌلوم

 فى علاج الماٌلوما المتعددة. على نطاق أوسع خدامٌبشر بالخٌر بالنسبة للاست غٌر ذاتٌة

و /  الماٌلوما التً تستهدف على وجه التحدٌد خلاٌاو التطوٌرفً  ةدٌجدال الادوٌةوهناك عدد من  

تانٌسبمٌسٌن , )ان بى  , جٌلدانامٌسٌن,  ( : بٌرٌفوسٌن )زٌنتارٌسمثل المصغرة نخاع العظم بٌئةأو 

 النسٌل. والأجسام المضادة أحادٌة (  0052-اى 

 
الهٌكل العظمً  فاتلآمساندة ال الرعاٌة على مدى العقد الماضً , كانت هناك تحسٌنات كبٌرة فً

لا ٌقل  ما شرببتعلٌمات  ان ٌعطوا )المرضى ٌنبغً الكلويلقصور , وا بٌسفوسفونات( )باستخدام

فقر  , اد(حلدى المرضى الذٌن ٌعانون من فشل كلوي  فلترة البلازما و من السوائل لتر/ ٌوم 2عن 

 (.ائٌةوقالعن طرٌق استخدام المضادات الحٌوٌة )العدوى  ( وٌن خارجىباعطاء ارٌثروبوٌتالدم )

. ورغم أن متوسط البقاء ة بصورة عالٌةلمرض الماٌلوما المتعددة متغٌرالنهائٌة  والمحصلة 

ر ثأشهر إلى أك 6من أقل من  فان مدى البقاء ٌتراوحسنوات ,  4و  3بٌن  ٌتراوح للمرضى الإجمالً

والذى  ,وقد تم استحداث نظام جدٌد لتحدٌد مرحلة المرض وهو نظام المراحل الدولى  ام. وعا 10من 



لنظام المراحل المزاٌا الرئٌسٌة و. لاكلٌنٌكٌةفً الممارسة ا ( سالمون – دورى ) احل محل نظام

 .التى تحدد تطور المرض دقة المعلومات هً سهولة الاستخدام والدولى 

 
 :الماٌلىما المحعذدة مع ٌحعاٌشىناححٍاجات اساسٍة للىاص الذٌه  سث وهىاك

اىنشف عِ  تٔ َٝنِ اخرثاس ٝ٘جذ  اىًٞ٘ لا: ف الإوصاف فً الطب الحٍىي والأبحاخ السزٌزٌةاولا. 

دٙ إىٚ اىرشخٞض فٜ ٍشديح ٍرقذٍح أمثش ٍِ اىَشع. ٗتالإػافح إىٚ ٝؤ ٍَا ا ,اىَاٝيٍ٘ا قثو اّرشاسٕ

اىَاٝيٍ٘ا  فئُ زىلى يعلاج. ىتؼعح خٞاساخ ىذٌٖٝ اىزِٝ ٝعٞشُ٘ داىٞا ٍع اىَشع  لأشخاصا فئُ رىل ,

 ٌاىَاٝيٍ٘ا ٝجة أُ ذر٘فش ىٖ الأشخاص ٍعفٜ اىسْ٘اخ اىَقثيح.  أٗى٘ٝح ىيثذ٘ز ىٖا  ٝجة أُ ٝنُ٘

لا ادذ ٝعٞش ٍع اىَاٝيٍ٘ا أٗ ف, ٗاى٘ط٘ه إىٚ اىَشاسمح فٜ اىرجاسب اىسشٝشٝح.  اىَشع ٍعيٍ٘اخ عِ

 .اىرقذً اىعيَٜ اىَسرَش ٍذشٍٗا ٍِأُ ٝنُ٘ ٝسرذق  أخش ّادس ُ سشؽا  أٛ

 ادرٞاجاخ إُ افؼو ؽشٝقح ىَ٘اجٖح  :ه المذربٍهالزعاٌة محعذدة الحخصصات مه الفىٍٍثاوٍا. 

ٍِ  ٍٔرعذد اىرخظظاخ تَا فٞ فشٝق ٍِ خلاه أسشٌٕ ٕٜ  ٗ اىَاٝيٍ٘ا اىزِٝ ٝعٞشُ٘ ٍع الأشاص

ٍعشفح ٍرخظظح ٗخثشج ٗاسعح فٜ  ٌعاٍيِٞ فٜ ٍجاه اىظذح اىعقيٞح ىٖ اؽثاء ٍَٗشػِٞ ٍِْٖٗٞٞ

  سٖ٘ىح اى٘ط٘ه إىٚ اىَعيٍ٘اخ اىطثٞحٍع  اً , تادرش ٘اعلاج ٕزٓ الأٍشاع. اىَشػٚ ٝجة أُ ٝعاٍي

  .فٜ عَيٞح طْع اىقشاس ٍِ جاّة أعؼاء فشٝق اىشعاٝح اىظذٞح اء ششم  ٗاعرثشٝ, ٗأُ  حناٍياى

 ىَشػٚ  َخظظحاىَْظَاخ اى فٜ اى٘قد اىشإِ , :سٌادة المعلىمات وخذمات الذعمثالثا. 

ْٕٗاك داجح ىنو ٍشٝغ  الاذذاد الأٗسٗتٜ. فٜ ٗىحد خَسح ٗعششِٝ ٍِ دٗهفٜ عششذ٘جذ اىَاٝيٍ٘ا 

  خذٍاخ اىذعٌ.  مَا اُ اىَاٝيٍ٘ا ٗاىرشخٞض ٗاىعلاج  َِعيٍ٘اخ دقٞقح , ٗٝسٖو فَٖٖا عى  ٗأسشذٔ

ٝجة أُ ذ٘فش  ٌ ٍْظَاخ اىذعٗ .ٖاىجَٞع اىزِٝ ٝخراسّٗ جٍٗٞس٘س حنُ٘ ٍرادذ يَشٝغ ٝجة أُى

 ه اىشعاٝح اىخاطح تٌٖ , فؼلا عِ ذَثٞو ٍظاىذٖااىَ٘اسد ىرَنِٞ اىَشػٚ اىقٞاً تذٗس ّشؾ فٜ ٍجا

 اىسٞاساخ.  حػعافٜ اىَجرَعاخ ٗٗاىطثٞح ٗاىعيَٞح , فٚ اىَجرَعاخ

مو ٍشٝغ , تغغ اىْظش عِ اىَ٘قع , ٗاىسِ , ٗاىذخو , أٗ  :. الىصىل إلى العلاج الأمثلرابعا

 ٍشادو اىَشع. ٗٝجة ٍشديح ٍِنو ى اىَرادح ىٔ أٗ ىٖا  اخأٛ عاٍو آخش , ٝسرذق أفؼو اىعلاج

عيٚ الأقو  اٗ , اظثخ ٍرادٝ لإّقار اىذٞاج عْذٍا اىلاصً  اىعلاج ذ٘فشؽْٞح ىيظذح أُ اى٘ مالاخعيٚ اى٘

 عيٚ ذذَو اىرنيفح.  ذقذٝشاىرنيفح ٗاىَساعذجٗ إىٞٔ اى٘ط٘ه مٞفٞح

ساخ ٗاػعٜ اىسٞا :ضع المزضى واححٍاجاجهم فً مزكش العلاج والزعاٌةج. السٍاسات الحً خامسا

الأٗى٘ٝح. ٍشػٚ اىَاٝيٍ٘ا ٝجة أُ ٝسَخ ىٌٖ اىقٞاً   درٞاجاخ ٍشػٚ اىَاٝيٍ٘الإ ٝجعي٘ا ٝجة أُ



تذٗس ّشؾ فٜ اىقشاساخ اىَرعيقح تاىسٞاساخ اىرٜ ذؤثش عيٌٖٞ , ٗلا سَٞا ذيل اىَرعيقح تر٘فٞش اىشعاٝح 

 ٗاىذظ٘ه عيٚ علاجاخ جذٝذج ٍٗثرنشج. 

ا حٍاة الىاص الذٌه ٌعٍشىن مع الماٌلىما وغٍزها مه أوىاع . الحذ مه العشلة الحً جحسم بهسادسا

س أمثش دذج ٍِ ٘فئُ اىؼغؾ اىْفسٜ اىَعشٗف ىجَٞع ٍشػٚ اىسشؽاُ ٕ٘ شع:  الىادرة اتالسزطاو

قثو ٍشػٚ اىَاٝيٍ٘ا اىزِٝ ٝ٘اجُٖ٘ طع٘تاخ أمثش فٜ اىعث٘س عيٚ دعٌ الأقشاُ ٗذخظٞض ٍ٘اسد 

َخظظح ىير٘عٞح ٍِ جاّة ٍؤسساخ فئُ اىضٝاساخ  اى ىل زٗىٍٗعيٍ٘اخ ّادسج عِ ٕزا اىسشؽاُ.

سشؽاُ ْٝثغٜ أُ ذراح ىيرخفٞف ٍِ ٕزٓ تاى اىشعاٝح اىظذٞح ٗغٞشٕا ٍِ اىَْظَاخ راخ اىظيح 

 اىَشاعش.

 
 : ا إلىهذووخلص مه 

 

أُ الأسي٘ب اىذاىٜ فٚ اىعلاج  ٘اػخٍِٗ اى . ْٕاك ٍا ٝذع٘ ىيرفاؤه فٜ ٍعاٍيح اىَاٝيٍ٘ا اىَرعذدج

ىفرشج  سٞؤدٙ اىٚ اصدٝاد ٍعذه اىثقاء ٍَا   ٘ ىيرفاؤه ٗخاطح ٍع ذ٘ظٞف ع٘اٍو تذثٞح جذٝذجٝذع

سْ٘اخ فٜ غؼُ٘ اىعشش سْ٘اخ اىقادٍح. ٗ ٍِ اىَذرَو أُ ٝنُ٘ ْٕاك فٜ اىَسرقثو إدخاه  7ذرجاٗص 

نْ٘ى٘جٞاخ يَاٝيٍ٘ا. ٕزٓ اىرى ىيَذح اىجْٞٞحايَشع  تاىرؼاٍِ ٍع ىاىذٗىٚ  اىَشادو ذعذٝلاخ عيٚ ّظاً

س٘ف ذضٝذ ٍِ ذذذٝذ اىَشػٚ الأمثش عشػح ىخطش الإطاتح تاىرقذً اىسشٝع ىيَشع. ىٞس ٕزا فقؾ تو 

س٘ف ذساعذ عيٚ ذذذٝذ اىَشػٚ اىزِٝ َٝنِ أُ ٝسرفٞذٗا ٍِ اىرذخلاخ الأمثش دذج , ٗ قذ ذؤدٛ فٜ 

ع ٗػع ٕزا فٜ اطح تٌٖ. ٍٗخاى ّٖاٝح اىَطاف إىٚ ّظٌ ٍظََح خظٞظا ىيَذح اىَاٝيٍ٘ا اىجْٞٞح

الاعرثاس , َٝنِ ىلأؽثاء ذ٘قع ٍسرقثو اىَاٝيٍ٘ا اىَرعذدج ترفاؤه عْذٍا ىٌ ٝعذ اىرفنٞش فٞٔ تاعرثاسٓ ٍشع 

عؼاه , ٗىنِ تذلا ٍِ رىل تاعرثاسٓ ٍشع ٍِ الأٍشاع اىَضٍْح ٍع خٞاساخ علاجٞح ٍرْ٘عح ٍع 

 اصدٝاد فرشج اىثقاء ّٗ٘عٞح جٞذج ٍِ اىذٞاج.

 


