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 العربي الملخص

  المقدمة:   

تعتبر ا�ورام الخبيثة بالغدد الليمفاوية (الغي�ر ھ�ودجكين) واح�دة م�ن أكث�ر ا�ورام المنتش�رة 
حالة من سرطان الغدد الليمفاوية (الغير ھ�ودجكين) ف�ى  ٠٠٠,٢٨٧فى العالم حيث توجد حوالى 

ث الم�رض يزي�د بزي�ادة ح�دو م�ن النس�اء ومع�دل هد أن الرج�ال أكث�ر عرض�ج�العالم س�نوياً وق�د و
  العمر .

الليمفاوية (الھودجكين) % بينما تمثل ا�ورام ٩٠تمثل ا3ورام الليمفاوية ( الغير ھودجكين) 
  .  ةورام الليمفاوي% من إجمالي ا� ١٠

% م�ن ٥٢( الغير ھودجكين ) أكثر ش�يوعا ً ف�ي ال�دول المتقدم�ة ( ةورام الليمفاويوتعتبر ا�
ق ذات مع�دل متوس�ط اطالمركز السابع في الدول ا�كثر تقدما ) وھناك من�اجمالي الحا3ت وتحتل 

  وعالي في الدول النامية كدول الشرق ا�وسط وأماكن من افريقيا . 

) وتعتب�ر ١٣.٥/١٠٠.٠٠٠اوية ( الغير ھ�ودجكين ) ف�ي مص�ر (تمثل معدل ا�ورام الليمفو 
خط�ورة �ورام الغ�دد الليمفاوي�ة مث�ل  واحدة من أعلي المع�د3ت ف�ي الع�الم . وھن�اك عوام�ل أكث�ر

 –المرضي المصابين بمرض ا3يدز واللذين يستقبلون عFج مثبط للمناع�ة والمص�ابين بفي�روس 
س��ى وع��دوى المع��دة ببكتري��ا ھيلكوب��اكتربيلوري والمعرض��ين لHس��مدة والم��ذيبات وك��ذلك الل��ذين 

  لديھم تاريخ وراثي للمرض في العائلة . 

  :الغرض من العمل 

دف ھذا العمل إلى دراسة إحصائية لمرضى أورام الغدد الليمفاوية ( الغير ھودجكين) فيما يھ
  يتعلق بالعوامل المساعدة ، وعوامل الخطورة والعوامل البيئية المؤدية للمرض .

  نتائج البحث :
يث لعالم حمن أكثر ا�ورام انتشاراً في ا بالغدد الليمفاوية ( الغير ھودجكين) ةورام الخبيثتعتبر ا�

ة الت���ي تنش��أ م��ن الخ(ي���ا ــ��ـالخبيث ةورام الغ���دد الليمفاوي��يوجـ��ـد أكث��ر م��ن عش���رين نوعـ��ـاً م��ن أ
 ةعراض المص�احب( الغير ھودجكين) عن طريق ا� ةيتم تشخيص أورام الغدد الليمفاو ـــة.الليمفاوي

الجس�م ا�ص�لي  % م�ن وزن١٠ن كارتفاع درجة الحراره وزيادة نسبه العرق ليFً وفقدان أكثر م
Sھيهأو ا��دان الش��عف وفق��اق والض��خيص   رھ��تم التش��قاوي��ن طري��ا ع��ل  يض��ض التحالي��ل بع��عم

المعملية كصورة الدم الكاملة الت�ى م�ن المحتم�ل أن توض�ح وج�ود نس�بة انيمي�ا أو إنخف�اض ع�دد 
يض�اً مFحظ�ة إرتف�اع نس�بة حم�ض اليوري�ك أكرات الدم البيضاء والصفائح الدموية ومن الممكن 

يض��اً ع��ن طري��ق  أخيص ش��وي��تم الت والكالس��يوم ف��ى ال��دم وإرتف��اع ان��زيم اللكت��ات دى ھي��دروجينيز
بره أو رنين المغناطيس�ي أو أخ�ذ عين�ه ب�اSوالمس�ح ال�ذري وال� أشعه الصدر أو ا�شعه المقطعيه 

تش�خيص الجين�ي والجزيئ�ي .وھن�اك ع�دة ب�ذل النخ�اع أو المن الغ�ده الليمفاوي�ة أو  ةعينه جراحي
للمريض ومرحلة  ةرتداد المرض مثل السن والحالة العامستجابه للعFج أو إل تبين مدى اSعوام

م��اكن الت��ي يوج��د بھ��ا الم��رض غي��ر الغ��دد م اللكت��ات دي ھي��دروجينيز وع��دد ا�ن��زيإالم��رض و
  الليمفاوية 

  . يد النسبه بزيادة السنالنساء وتزوقد وجد أن الرجال اكثر عرضه للمرض من  -
 كثر خطوره �ورام الغدد الليمفاوي�ة مث�ل المرض�ى المص�ابين با3ي�دز والل�ذين وھناك عوامل أ - 

ك��و ليھ س��ي وع��دوى المع��دة ببكتري��ا –والمص��ابين بفي�روس يس�تقبلون ع��Fج مث��بط للمناع��ة 
لديھم تاريخ ضافه للذين باS والمذيبات لHسمده والمخصبات المعرضين يضاً باكتر بيلوري وأ

 .وراثي للمرض في العائلة
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م�دى الحي�اة  وقد أوضحت بعض الدراسات أن ھن�اك عFق�ة ب�ين اس�تخدام المض�ادات الحيوي�ة -
وتزاي��د مع��د3ت أورام الغ��دد الليمفاوي��ة (الغي��ر ھ��ودجكين) وأيض��اً ت��زداد ھ��ذه المع��د3ت بع��د 

 عمليات زراعة الكلى والكبد والقلب وزراعة النخاع. 

 .ه المعد3ت مع بعض أمراض الحساسية وشرب الكحوليات ولكن تقل ھذ -

وتوض��ح معظ��م الدراس��ات أن 3توج��د عFق��ة ب��ين أورام الغ��دد الليمفاوي��ة (الغي��ر ھ��ودجكين)  -
 والتدخين إ3 فى بعض ا�نواع . 

وأيضاً ھناك زيادة فى معد3ت أورام الغدد الليمفاوية (الغير ھودجكين) م�ع إس�تخدام ص�بغات  -
 .ى النساء وفى الصبغات داكنه اللون الشعر خاصة ف

وھناك أيضاً عFقة عكس�ية ب�ين أورام الغ�دد الليمفاوي�ة (الغي�ر ھ�ودجكين) وأك�ل الخض�روات  -
  خاصة الخضروات الخضراء والمواد الغذائية التى تحتوى على عنصر الزنك . 



 

 دراسة إحصائية فى أورام الغدد الليمفاوية
  جكين)د(الغير ھو 

  مقالة نظرية
  الماجستيرعلي درجة  جزئياً  للحصول بنھاإلي كلية الطب جامعة  ةمقدم

  في 
�   مراض الباطنةا

  
  من

 مروة أحمد فؤاد الديبالطبيبة/  
      الجراحةبكالوريوس الطب و

  ونــفرالمــش
  الدكتور    ا&ستاذ

  عبد الشافى محمدى طبل
  ا(مراض الباطنة  ورئيس قسم ستاذأ

  بنھاجامعة  –كلية الطب 
  
  الدكتور    ا&ستاذ

  نبيل السيد عطية خطاب
  ا(مراض الباطنة  ستاذأ

  جامعة بنھا –كلية الطب 
  
  الدكتور    ا&ستاذ

  توحيد محمد موافى
   ةا(مراض  الباطن ستاذأ

  جامعة بنھا –كلية الطب 
  

  بنھاجامعة  –كلية الطب 
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