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 ربيــالعالملخص 
 الشعبي الربو يئي والعلاقة بين الارتجاع المعدي المر

 

بأنو عودة بعض محتويات المعدة من الطعاام  اسموالحمضي لممعدة من  الارتجاعيعرف 
والسوائل اليضمية الحمضية إلى المريء والبمعوم مما يؤدي لمشاعور باألم  و حر اة باأعمى الابطن 

نتيجااة ضااعف ضااي عضاامة  ساا ل المااريء  وشاار وانااا تجشااؤ  و خمااف عظاام اليااص ويأاااحبو  حي
الحمضاي إاا  الارتجااعاليابضة. وبحسب الدراسات ييال لشخص  نو ربما يكون مأاب بمارض 

 منيطعة.  وكان يعاني من ىاه الإعراض  كثر من مرتين بالأسبوع لعدة  سابيع متواأمة 

والمشااااكل الأاااحية  عاان العدياااد مااان الأماااراض ئولاا الحمضاااي مسااا الارتجااااعيعتباار مااارض 
مزمنااة ضااي الجياااز التن سااي  التياباااتالأخاارع عنااد الكبااار والأااحار عمااى حااد سااواء حيااث يساابب 

ال ام والمثااة ومشاااكل  التياباااتالأان والحنجارة والجيااوب الأن يااة والساعال  كااالك  كالتياباااتالعماوي 
سااباب  كثريااة ماان ىاااا الماارض. وتعااود   إلااىالأساانان والرائحااة الكرييااة بااال م تعااود عمااى الأ مااب 

 الحمضي. الارتجاعمرض  إلىيعانون من الربو وخاأة عند الأط ال 

 :ابهــأسب

وكما اكرت ضان  ىم مساببات ىااا المارض ىاو ضاعف عضامة ال اؤاد  ىااا الضاعف يعاود 
 و  ساباب  خارع  اكار  انيباضياعدة مسببات تكمن إما بعمة العضمة ن سيا وبالتالي ضعف  إلى

 ل لا الحأر:منيا عمى سبيل المثا
 الملابس الضيية عماى منطياة الابطن  ارتداءكالأكل الزائد  و  لبطنيابضحط التجويف  ارت اع

 0 و لسبب مرضي كالسمنة الزائدة مثلا  و سبب طبيعي ك ترة الحمل لدع النساء

   العضامة اليابضاة بأسا ل الماريء  ارتخااء إلاىضتق بال تحة العضمية بالحجااب الحااجز ياؤدي
 من المعدة إلى التجويف الأدري  جزء وانزلاق

  العضااامة اليابضاااة بأسااا ل  ارتخااااءالإضاااراط مااان تنااااول بعاااض الأطعماااة والأشاااربة التاااي تسااابب
والحمويااااات  توالميمياااااالدىنيااااة  والأطعمااااةالمااااريء كالتاااادخين والكحااااول والمشااااروبات الحازيااااة 

كاااااالك  كالشااااااي واليياااااوة الكااااااضيينلاتو والمشاااااروبات المحتوياااااة عماااااى ماااااادة و كيوخاأاااااة الشااااا
 الحمضيات والطماطم والنعناع ومشتياتو والثوم والبأل .

  حاااالات مرضاااية كمااارض الساااكري  و بعاااد إجاااراء عممياااة عماااى المعااادة  و الماااريء  الإأاااابة
و اااروح المعااادة مماااا ياااؤدي إلاااى خمااال ضاااي  التيابااااتببكترياااا المعااادة الحمزونياااة والتاااي تسااابب 

 شااااية المبطنااااة لممعاااادة والعضاااامة الإضاااارازات الحمضااااية لممعاااادة وبالتااااالي ضااااعف مياومااااة الأ
 اليابضة بأس ل المريء للأحماض وتم يا.
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   بعضاامة ال ااؤاد  و زيااادة ضااي إضااراز الأحماااض الياضاامة بالمعاادة  و  ارتخاااء دويااة تساابب إمااا
 بالأ شية الداخمية لعضمة ال ؤاد  و المعدة كالأسبرين ومشتياتو. شتخرب

   و عادة بمع الياواء بيأاد التجشاؤ والناوم بادون بعد الأكل مباشرة   كالاستمياءعادات خاطئة
مخاادة ترضااع الجاازء العمااوي ماان الجساام  ماايلا و ىاام عااادة خاطئااة تعتباار عاادم النااوم عمااى الشااق 

 الأيمن من الجسم.

  :يئىرتجاع المرالإأعراض 
 البااا تكاون  الوحيادة   ولكان الشاكوعخمف عظمة الأدر ممكان  ن تكاون  نبالحر ا إحساس -1

  :مثلىناك  عراض  خري 
 .وال مضي الحمق  المعدية(العأارة  )طعمحامضي  بطعم مر  و الإحساس -2

  .الظيربألم ضي الجية الميابمة من  اإحساس   -3

  .التجشؤكثرة   -4
المياي  لمحاامض عماي الحنجارة واليأابة اليوائياة  نتيجاة لمتاأثير رباوال كحاة مزمناة و عاراض -5

 0 ثناء الارتجاع  بسبب ارتشاضو
  .الأوتالأوتية وبحة ضي  حبالوالأ رةالتياب متكرر بالحنج -6

 .الوسطيالتيابات رئوية متكررة والتيابات بالأان   -7

 .النوم أة  و اختناق  ثناء  - -8

 0تو ف الن س  ثناء النوم   -9

 .الم اجئة  حياناا يتسبب الارتجاع عند الرضع لموضاة   -11

 :ريءــاع المـــارتج و وــالرب

مرت عاة تتاراوح  ضاى حاالات الرباو الشاعبي ىالمريئا المعادينسابة انتشاار الارتجااع وجد  ن 
% 57كماا وجاد  ن  المعادي ىالارتجااع المريئا طريية اكتشااف % معتمدة عمى00 – 43ما بين 

مرض الارتجاع  لمريئي المعدي حياث  ةنتيج من مرضي الربو يعانون من حرضان المعدة المتكرر
ريء. .وماان المعااروف  ن حااامض يعاااني المااريض بااو ماان ارتجاااع الحااامض ماان المعاادة إلااى الماا

المعدة يظل بيا . لأن ضي نياية المريء أماما مكونا من عضمة  ابضة . و حيانا يكون ضي ىاا 
. و ىااااا الأااامام يسااامل بااادخول الحاااامض ضاااي الجااازء الأسااا ل مااان الماااريء ويسااابب اعيباااالأااامام 

لمريئااي الارتجاااع حرضااان يطمااق عميااو حرضااان اليمااب.. لكاان مااا أاامة ىاااه الحالااة بااالربو  . ضحالااة ا
المعااادي  اااد وجاااد  ن لياااا أااامة بأحاااداث ساااوء حالاااة  عاااراض الرباااو. ليااااا عااالاج الارتجااااع يخ اااف 
 عااراض الربااو. ومعظاام الأطباااء يعتياادون  ن الارتجاااع المعاادي لممااريء يزيااد حالااة الربااو سااوءا ولا 

و بعاد الأكال  و سيما لدي البالحين .كما يمكان لأدوياة الرباو  ن تزياده  يضاا . والارتجااع يزياد الربا
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بعااااد الناااوم   ولا يساااتجيب لعاااالاج الرباااو .لأن الحاااامض المعاااادي لاااو دخاااال  الرياضاااة  و بالميااال  و
 المريء يجعل عأابا باو يتاأثر  ضيحماق المساالك اليوائياة التاي تضاحط لمناع الحاامض مان الادخول

ثنااااء   المياااي  لمحاااامض عماااي الحنجااارة واليأااابة اليوائياااة بسااابب ارتشااااضو نتيجاااة لمتاااأثير او يضااا
 الارتجاع.

 هدف البحث :

ماان حيااث معرضااة نساابة  الشااعبيوالربااو  ىالمريئاا المعاادي الارتجاااعىااو دراسااة العلا ااة بااين 
 ضاي الشاعبيومعرضاة نسابة انتشاار زياادة النشااط  الشاعبيمرض الربو  ضي ىئيانتشار الارتجاع المر 
بروتاون ضاى المعادة بمضادات مضخات ال ىئيوتأثير علاج الارتجاع المر يئى مرض الارتجاع المر 

 0زيادة النشاط الشعبىو  الشعبيمثل  وميبزول عمى كلاا من الربو 

 طرق البحث:

العامااة و ساام الأمااراض  ةالباطنيااعمااى  ساام  تاارددوا اا مريضاا 000اشااتمل ىاااا البحااث عمااى  -
م 0005م ويناير سانة 0003ضترة ما بين يناير سنة  ضي الجامعيالأدرية بمستش ى بنيا 

 :تيكالآوتم تيسيميم 

 ليم: الآتيوتم عمل  الشعبييعانون من الربو  اا مريض 000 تاشتمم الأولى:المجموعة 
 يااااس وظاااائف الرئاااة  بااال وبعاااد إعطااااء  حاااد موساااعات الشاااعب اليوائياااة لمتأكاااد مااان  نيااام  -0

 0مأابون بالربو الشعبى
 0المرئ والمعدة والأثنى عشرو حيث يتم معاينة البمعوم  العموي اليضميمنظار الجياز  -0

 0وضحط العضمة اليابضة بأس ل المرئ العموي اليضمياختيار  ياس حركية الجياز  -4

 وىم:الأولى إلى مجموعتين ضرعيتين و د  عيد تيييم المجموعة 

دون  عاراض  و علاماات با الشعبيمريضاا يعانون من الربو  00ممت تشا المجموعة )أ(:
 0ىئيالمر  المعديالارتجاع 

مااااع وجااااود دلائاااال  الشااااعبييضاااااا يعااااانون ماااان الربااااو مر  30 ممتتشااااا:  المجموعةةةةة ) (
 0ىئيالمر  المعديالارتجاع 

ولا توجااد لاادييم  يئاايالمر  المعااديماان الارتجاااع ون يعااان اا مريضاا 000ممت تشاااالمجموعةةة النية ةةة :
 ليم: الآتيوتم عمل  الشعبي عراض مرضية لمربو 

 0لمعدة والأثنى عشرالمرئ وا و حيث يتم معاينة البمعوم العموي اليضميمنظار الجياز  -0

 0وضحط العضمة اليابضة بأس ل المرئ العموي اليضمياختيار  ياس حركية الجياز  -0
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 0تحدع الشعب اليوائية بواسطة مادة الميتاكوليناختبار  -4

 المجموعة الثانية إلى مجموعتين ضرعيتين وىم:و عيد  يضاا تيسيم 
يئاى بادون وجاود المر  معاديالمريضااا يعاانون مان الارتجااع  03ممت تشا المجموعة )ج(:

 0عمى زيادة النشاط الشعبىدلائل 
مااع وجاااود  ىالمريئاا المعااديمريضاااا يعااانون ماان الارتجاااع  40ممت تشااا (:دالمجموعةةة )
وظااائف  لانخ اااض حيااث  ن الجرعااة المسااببة ماان مااادة الميتاااكولين الشااعبيدلائاال زيااادة النشاااط 

 0/مل" م 0%   ل من الجرعة الطبيعية وىى "00الرئة بنسبة 

 لجم ع المرضى: الآتيعمل وتم  
 0 خا التاريخ المرضى ليم -0
 0إجراء الكشف الإكمينيكى عمييم -0

 0عمل رسم  مب و شعة عادية عمى الأدر -4

 0اختبارات وظائف الرئة -3

 المعممية الآتية:ال حوص  -7

 تحميل بول وبراز  -
 أورة دم كاممة  -

 0وظائف الكبد والكمى -

 0سكر أائم وبعد الأكل بساعتين -

مع وجود دلائال الارتجااع  الشعبيعطاء المرضى من المجموعة )ب( الاين يعانون من الربو تم إ
مااع المعاادع المريئااى والمرضااى ماان المجموعااة )د( الاااين يعااانون ماان الارتجاااع المعاادع المريئااى 

مجم 30المعدة مثل  وميبزول  لمدة  ضيبمضادات مضخات البروتون  الشعبيوجود زيادة النشاط 
 0ثلاثة شيور يومياا لمدة

 النتــائج:

 المعاديالمرضاى المأاابون بالارتجااع  ضاي الشاعبيانتشاار زياادة النشااط وجد عند نسابة  -0
 0% 40المريئى 

 الشااعبيالمرضااى المأااابون بااالربو  ضاايالمريئااى  المعااديوجااد  ن نساابة انتشااار الارتجاااع  -0
30%0 

)أا ير    الشاعبيبين المجموعات الأربع بالنسابة الأعاراض الرباو  الإحأائيالاختلاف  -4
 0الأزمة الميمية الأدرية( او دلالة إحأائية واضحة –ضيق الن س  –الكحة  –الأدر 
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ضيااااط  الشاااعبيباااين المجموعاااة ) ( المرضاااى الااااين يعاااانون الرباااو  الإحأاااائيالاخاااتلاف  -3
ماااع وجاااود دلائااال الارتجااااع  الشاااعبيوالمجموعاااة )ب( المرضاااى الااااين يعاااانون مااان الرباااو 

ة شدة حساسية الأدر والعلامات الإكمينيكية لمربو /  ير او دلالة بالنسبة لدرج ىئيالمر 
 0إحأائية

 لم البطن بعد الأكال  –أعوبة البمع  -التجشؤ –رتجاع المريئى "حر ة ال ؤاد الا عراض  -7
او دلالة إحأاائية واضاحة باين المجموعاات الأربعاة ماعادا أاعوبة البماع لايس لاو دلالاة 

 0إحأائية

بااين المجموعااات الأربعااة او دلالااة  يئااىدرجااة الالتياااب المر  ضااي الإحأااائية اتالاختلاضاا -0
 0إحأائية واضحة

 :  كالآتيوجد  المريءدراسة حركية  ضي الإحأائيالاختلاف  -5

  دلالااة إحأااائية  اونساابة ارتخائيااا ا المااريءبالنساابة لضااحط العضاامة العاأاارة  ساا ل
 0واضحة بالنسبة لممجموعات الأربع

   حركااات الو  المااريءلضااحط العضاامة العاأاارة  عمااى عمااى العكااس ماان الااك بالنساابة
 0ليس لو دلالة إحأائية المريءالحير منسية لجسم 

 0الأربعدلالة واضحة بين المجموعات  اوظائف الرئة ا ضي الإحأائيالاختلاف  -0

الاعتبار ما بين المجموعة ) ( والمجموعة )ب( بالنسبة لتناول  ضيلا يوجد اختلاف يأخا  -9
 0ال ترة ما  بل البحث ضياليوائية علاج موسعات الشعب 

لماادة  ماا  30المعاادة ) وميباارزول(  ضااي نالبروتااو بعااد تناااول عاالاج بمضااادات مضااخات 
 :الآتي س رت النتائ  عن  ثلاثة شيور لممجموعة )ب( و)د(

وجادت  ىولادييم ارتجااع المريئا الشاعبيالمجموعة )ب( المرضى الاين يعانون من الرباو  -0
 علامات التحسن الآتية:

         ضااااي% 00الثانيااااة الأولااااى بالنساااابة لأكثاااار ماااان  ضاااايحجاااام ىااااواء الزضياااار  ضااااييااااادة ز  -
 0%(00) اا مريض 40

 –التجشااااؤ  –)حموضااااة المعاااادة  يئاااايالمر كمااااا وجااااد تحساااان ضااااى  عااااراض الارتجاااااع  -
او دلالااااة إحأااااائية  يئااااىالمر  لاااام الاااابطن بعااااد الأكاااال( والالتياااااب  –أااااعوبة البمااااع 

 0واضحة

بالنسااابة لممرضاااى او دلالاااة إحأاااائية  الماااريءكياااة دراساااة حر  ضااايكماااا وجاااد تحسااان  -
 0واضحة

 –ضاايق الاان س  –مثاال )الكحااة  الشااعبي عااراض زيااادة النشاااط  ضاايوجااد تحساان كمااا  -
 0المرضى او دلالة إحأائية واضحة ضيالأزمة الميمية( 
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 0دلالة إحأائية واضحةا الرئة ا فوظائكما وجد تحسن  -

مااع زيااادة النشاااط  المااريءماان ارتجاااع  المرضااى الاااين يعااانون بيلةسةةبة لجمجموعةةة )د(
 وجد علامات التحسن الآتية:  الشعبي

بالمجموعة بعد تناول العلاج ولم يعد لدييم علاماات ( %77.0)مريضاا  00 تحسن -
كمااا  ن الجرعااة المسااببة ماان مااادة الميتاااكولين لانخ اااض  الشااعبيالنشاااط  ضاايزيااادة 

 0يعىمعدليا الطب ضي%  أبحت 00وظائف الرئة بالنسبة 
عنااد ىااؤلاء المرضااى بدلالااة  ىتحساانت علامااات الارتجاااع المريئااى والالتياااب المريئاا -

 0واضحة إحأائية

تحسااانت نسااابة ارتخااااء العضااامة العاأااارة السااا مى وضاااحط العضااامة العاأااارة العموياااة  -
 0بدلالة إحأائية واضحة عند ىؤلاء المرضى

وضاايق  -ة ماان ىااؤلاء المرضااى مثاال الكحاا الشااعبيتحساانت علامااات زيااادة النشاااط  -
 0والأزمة الميمية –الن س 

 0دلالة إحأائية واضحة اىؤلاء المرضى ا ضيتحسنت وظائف الرئة  -

تادل عماى  ن ارتجااع المريئاى لاو تاأثير كسابب  التايولاا نجد  ن ىاا البحث يؤيد الأ وال 
و الاعتباار عناد عالاج الربا ضايولاا لاباد مان وضاعو  الشعبيالربو   و عامل إثارة بالنسبة لمرضى

الحالات الحير المساتجيبة لموساعات الشاعب اليوائياة  كماا لاباد مان عالاج  ضيوخأوأاا  الشعبي
عنااد المرضااى الاااين لاادييم   الشااعبيالارتجاااع المريئااى حتااى لا يااؤدع مسااتيبلاا إلااى حاادوث الربااو 

 0النشاط الشعبى ضيزيادة 



دل ـمع :ًو الشعبـئً والربٌلمراي داع المعـلاقة بٌن الارتجـالع
 لاجــار والعــالانتش

 رســـالة
 للحصول على درجة الدكتوراهتوطئة 

 فً الأمراض الباطنٌة العامة   

 مقدمة من   
 طبٌب / حسام الدٌن عبد المنعم نصرال

 عامة ال ةباطنيال ضالأمرا ماجستير
 جامعة بنها –طب الكمية 

 تحت إشراف  
 ـد إبراهٌــــــم أحمـــ أ.د/ عـاطــــــف

 العامة  ةمراض الباطنيالأأستاذ 
 جامعة بنها - بنها كمية طب

 

 الجـــــزار  جـــــودة ـدأحمـــ أ.د/
  صدريةمراض الالأأستاذ 
 جامعة بنها - بنها كمية طب

 وزي مجاهـــد خلٌـــل  ـــأ. د/ ف
 العامة  ةمراض الباطنيالأأستاذ 

 جامعة بنها - بنها كمية طب
 

 أ.م.د/عـــادل أحمــد أبـو الخـــٌر 
 العامة  ةمراض الباطنيأستاذ مساعد الأ

 جامعة بنها - بنها كمية طب
 

 العامة ةقسم الأمراض الباطنٌ
 جامعة بنها  –كلٌة الطب 
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