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 دراسة عن الوظائف الأيضية والهرمونية للخلايا الدهنية
 

نسدكن   يجد م سد ت ز خدزين خدكا  يد   سدم اإ النسيج الددنن  مادك مدكن يع جدد  دز    لم يعد
زة ال سم  هد ان الا اد ال    ؤثر على  ايع أيراز العديإنه عض  نشيط يج م زأالدن ن زل   د 

اراض لذا ي دب ي  العديد ان الأ نكاك   ة  ال    لعب د را  اراض الخطير لذلك  ع زر السانة ان الأ
 امكيح هك.

 
 الغدددرض ادددن ندددذ  الرسدددكلة نددد  إلجدددك  الضددد   علدددى ال ظدددك   الهرا نيدددة  الأيضدددية للخ يدددك 

عن   ضيح الد ر الذت  لعزه نذ  الخ يك يى العديد ادن الأادراض مكر عدكع ضدغط  الدننية يض   
 سرطكنكت   دنن المزد  ال أثير على الجدرة ال نسية.الدم  زعض أن اع ارض السمرت  ال

 
 يعد النسيج الدننى ن ع ا خصص ان الأنس ة الضدكاة حيدث ي مد ن ادن الخ يدك الدننيدة 

% ادن  زن  سدم الر دل زينادك 02-11زكإضكية إلى الأ عية الدا ية لهدك  يشدمل النسديج الددننى 
 % ان  زن  سم الارأة .01-02ياثل 

 الأنسجة الدهنية : وهناك نوعان من 
 النسيج الدننى الأزيض  -1
 النسيج الدننى الزنى  -0

 يخ لددددد  الن عدددددكن يدددددى   زيعهادددددك يدددددى ال سدددددم  مايدددددة الأ عيدددددة الدا يدددددة الا  ددددد دة زهادددددك 
  . ز ظك عهاك

 ووظائف النسيج الذهنً هً:

 .ةلمجسم حيث يعتبر النسيج الدهني موصل سيء لمحرار  ةالداخمي ةحفظ الحرار  .1
 عمى وضعها داخل الجسم.ء الداخمية بالجسم و المحافظةعضاحماية الأ .2
عمى نسبة  ةمنها و المحافظ لمختصة بتخزين الطاقة و الإستفادةو ا ةالأيضي الوظيفة .3

 السكر في الدم.
 :ةالإفرازي ةالوظيف .4

 قدددد مدددكن يع جدددد أن الخ يدددك الدننيدددة خكالدددة  جددد م يجدددط ز خدددزين الددددن ن  لمدددن الأزحدددكث يدددى 
يراز ا ا عددة اددن الهرا نددكت  ادد اد ميايك يددة أخددرت إأثز ددت أن نددذ  الخ يددك  جدد م زدد الآ نددة الأخيددرة
 يهى  عرز :  
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 نر ا نكت اثل اللز ين  ريزيس ين  أديز نم ين   ز  ان الهرا نكت ال نسية . -
 زر س كسيملينكت . -

 ع اال نا  .  -

 . 012إنزياكت اثل سي  مر م زد -

 أحاكض دننية . -

 سي  مينز . -

تناول بالحديث بعض الوظائف التى تقوم بهاا ها ا الماواد بالجسام موفيماا ويجدر بنا أن ن
 يمي سرد لبعضها:

 الهرمونات: ( أ)
 الميبتين:-1
يدى  نظديم الطكقدة عدن طريدق اسد جز ت الهراد ن  ر يسديك         يلعب نراد ن الليز دين د را    

س لين على الهيز   ا س إضكية إلى اك يلعزه ان د ر يى زيكدة حسكسية اس جز ت الأن
. 

 ديبونكتين:الأ-2
أادددك نراددد ن الأديزددد نم ين يعادددل ماضدددكد ل ل هدددكب  لددده ع قدددة  طيددددة زادددرض السدددمرت   

  نجص اس  كزة ال سم لهرا ن الأنس لين.
 الرزيستين:-3
أاك نرا ن الرزيس ين ن  نرا ن خكص يجط زكلخ يدك الدننيدة  لده ع قدة  طيددة زادرض   

 ل ماكدة احعزة ل ل هكب .السانة  ارض السمرت ، ماك أنه يعا
 :2نجيوتنسين الأ -4
  عكع ضغط الدم .ر له د ر يى ا 0نرا ن الأن ي  نسين   
 الهرمونات الجنسية:-5

يراز نرا ندددكت  نسدددية لهدددك  دددأثير علدددى الخصددد زة  الجددددرة علدددى  جددد م الخ يدددك الدننيدددة زدددإ 
 اإن كب اثل نرا ن اإس ر  ين  ال يس  س ير ن   نرا ن الم ر يز ل.

 :البروستاسيكمنات ( ب)

 ن لهك ع قة زنا  الخ يك الدننية   خصصهك.أ قد ام ش          
 
 )ج( عوامل النمو:
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لهددك ع قددة زددكلأاراض السددرطكنية  الا علجددة زكلسددانة ماددك أن لهددك  ددأثير يأاددك ع ااددل النادد    
 على الخ يك الازطنة للأ عية الدا ية  ال ى  ؤدت إلى اإصكزة ز صلب الشرايين.

 نزيمات:(الإ )د
يضددية نزياددكت ال دد   عرزنددك الخ يددك الدننيددة ح ددى  جدد م زكل ظددك   الأ ننددكك العديددد اددن اإ
خرت لهك  ظيعدة يد   نشديط الهرا ندكت ال د   عرزندك الخ يدك أكت إنزياالخكصة زهك  ننكك 

 الدننية.

 )ها(السيتوكينز:
   انة  ادك لهدك ادن  دأثير ل هدكب الاصدكحزة للسدأاك السي  مينز يلهدك ع قدة  طيددة زحكلدة اإ 

 على أ هزة ال سم ملهك.

 :بالأمراض السمنةعلاقة 

ر عددكع  ةزددين السددان ة طيددد    ددد ع قددة      ضددغط  العديددد اددن الأاددراض ماددرض السددمر   ا 
  خش نة الاعكصل يض    ة الأ رام السرطكني ةال نسي الدم   دنن المزد  ضع  الخص زة

لأيراد ذ   الدد زن الطزيعدد .  سدد   نسدد عرض علددى اجكرنددة زددك ةالزدنيدد ةعددن ضددع  الليكقدد
 ع ل نذ  الع قكت:

 مرض السكري:و السمنة ( أ)

ة )ال د   ع ادد يدد  سد  كزة الأنسدد اعددن نجدص  ة يند ج ادرض السدمر  يدد  حدك ت السدان         
س خدام ال ل م ز على نرا ن اإنس لين( لهرا ن اإنس لين ااك يؤد  إلدى زيدكدة نسدزة ا

 .)ماك ي  ال زاة الأيض( نسزة السمر ي  الدم ر عكعاأيضك الهرا ن ي  الدم   

 :وأمراض الجهاز الذوري السمنة)ب (  

ر عدكع ضدغط الددم  قدد   دد أن إ ةننكك إر زكط  طيد زين السدان         نجدكص الد زن يد   ا 
 ي  الع ج. ر عكع ضغط الدم يؤثر إي كزك  الارضى الاصكزين زك

 جدد م  ةضددغط الدددم زعدددة طددرق حيددث أن الخ يددك الدننيدد ر عددكعايدد   ة  سددكعد السددان        
  نرا ن الليز ين  ا اد احعز  للإل هكب   زيد  0اث  زإيراز نرا ن الأن ي  ينسين 

 ر عكع ضغط الدم.  السيازثك  ،  مل نذا يؤد  إلى اان  حعيز ال هكز العصز



 

  0  

 الملخص العربى

 يشدل  ة الجلب ؤثر على عضلة الجلب   ؤد  إلى إر خك  ي  عضل ةماك   د أن السان 
 ةادددن الأسدددزكب الج يددد ةإلدددى ادددكن  اعدددر   ادددن أن السدددان يددد   أديدددة  ظك عهدددك، زكإضدددكية

 .ريكن ال ك    حد ث الذزحة الصدريةلجص ر الش ةالاسزز
 

 

 :وأمراض الجهاز التنفسً ةالسمن)ج( 
 ةزانددالا ةالر  يدد ةزددأاراض ال هددكز ال نعسدد     سددياك السددد ةلهددك ع قدد ةقددد   ددد أن السددان

ل  هددكب ال دد  لالاددزان   حسكسددية الصددر. يجددد   ددد أن ع ااددل اإ ة هدكب الشددعب اله ا يدد ا 
إلددى اددكن  اعددر   اددن أن  ةزهددذ  الأاددراض زكإضددكي ةلهددك ع قدد  عرزنددك الخ يددك الدننيددة

 خ نكق أثنك  الن م.ة الاعرطة ؤد  إلى ا السان
 

 :وأمراض الجهاز الهضمً السمنة ()د
ر  ددكع الاددر   ااددك يددؤد  إلددى إل هددكب ال ددز  ا  ددؤد  إلددى ةالسددان قددد أثز ددت الأزحددكث أن

ح اكلية  ح ل الخ يك الازط  .ةله إلى خ يك سرطكني نةالسعل  ان الار    ا 
يددؤد  نجددص  داخددل المزددد حيددث ةن الأحاددكض الدننيددإلددى زيددكدة  خددزي ة ددؤد  السددانماددك 

 ةاددكض الدننيددللأح ةإسدد  كزة الخ يددك لهرادد ن اإنسدد لين إلددى خلددل يدد  العاليددكت الأيضددي
ااك يؤد  إلدى  خدزين الددن ن زكلمزدد  الدذ  يدؤد  إلدى حكلدة إل هدكب زكلمزدد ين هد  ز ليد  

 المزد على ادت سن ات.
، ماك  زيد إح اكلية  م ين الاصكزين زكلسانة ي  الأشخكص   زيد اعد ت إل هكب الارارة        

    سياك حص ات الم ليس ر ل. ةزكلارار  الحص ات
 

 :على الجهاز التناسلً السمنة (تأثيرها)
إلى خلل ي  الهرا نكت ال نسيه لدت الذم ر   اإنكث، حيث  ؤد  إلى  ة ؤد  السان

 كل ااك يؤثر على س  س ير ن لدت الر زيكدة نرا ن اإس ر  ين  نجص نرا ن ال ي
 .ةال نسي الخص زة  الجدرة

ازكيض ااك يؤثر  ميس الزارض  ة طيد ةلهك ع ق ةأاك لدت اإنكث يجد ل حظ أن السان
 .يهنلد ة در ة الخص ز ةالشهري على ان ظكم الد رة

 
 

 

 :وعلاقتها بالأورام ةالسمن (و)



 

  1  

 الملخص العربى

زكلعديد ان السرطكنكت  خكصة سرطكن الثد  لدت  ة طيد ةلهك ع ق ة قد   د أن السان
 .لمليهاك  ك ك لدت الر كل  مذلك سرطكن الج ل ناإنكث  سرطكن الزر س

 
  لتهاب المفاصل:اعلاقتها بو)ز(السمنة 

 ؤد  إلى خش نة الاعكصل   سياك  لك ان أن السانةإلى اكن  اعر   قزل ذ ةزكإضكي
 ج م زد ر ي   ة، يجد   د أن ع اال اإل هكب ال    عرزنك الخ يك الدننيةاعصل الرمز

 الحارا . ةأاراض اثل الر اك  يد  الذ ز
 

 وأمراض الجهاز العصبً: ة)ح(السمن

 ذلك عن  ةزين ارض الألزنيار  السان ة طيد ة   د ع ق ةأثز ت الأزحكث الحديثقد 
 .ةلزعض الأحاكض الدنني ةطريق خلل ي  العاليكت الأيضي

 
ال   ي ب  ةان الأاراض الخطير  ة نحن نس ن ج ان مل نذا أن السان

ة ع نك  زااكرس ي   نك ل الطعكم   ا ةالصحيح  زكع الأسكليبكامكيح هك  ذلك ز
 زمكية الطرق. ة احك لة ع ج السان ةالزدني ةالريكض

 
 


