
 الولخص العربً

 

مرض متلازمة توقف التنفس الانسدادى أثناء النوم ٌمكن تعرٌفه على انه توقف 

حركة الهواء على الفم والأنف لزمن لا ٌقل عن عشرة ثوانى أو اكثر مع وجود لنوبات 

 تنفس مستمر اثناء النوم . تتكرر اكثر من خمسة مرات فى الساعة ومصاحبة مجهود

 

% من الأشخاص 4-%2متلازمة توقف التنفس الانسدادى ٌحدث بمعدل من  

 متوسطى العمر.

 

فى حالة حدوث توقف تنفس المرٌض فان عملٌة تبادل الغازات بٌن الحوٌصلات 

الهوائٌة والهواء الجوى تتوقف مما ٌؤدى الى هبوط احتٌاطى الأكسجٌن فى الدم وبهذا قد 

 ى الى نتائج خطٌرة فى الجسم وقد تكون ممٌتة .ٌؤد

 

مرض متلازمة توقف التنفس الانسدادى اثناء النوم ٌعتبر من الأمراض متعددة 

الأسباب بٌن عصبى وعضلى وتشرٌحى وفً ما مضى كان ٌعتقد أن انسداد ما خلف سقف 

ى كانت عملٌة الحلق هو السبب الرئٌسى لحالات الشخٌر وتوقف النفس أثناء النوم وبالتال

تجمٌل سقف الحلق هى أهم وأفضل العملٌات الجراحٌة رغم أن نسبة نجاحها لا ٌتعدى 

% ولكن أظهرت الدراسات أن هناك مستوٌات أخرى للانسداد تشمل البلعوم ؛ ماخلف 44

 الحنجرة واللسان وبالتالى ظهرت عملٌات أخرى لعلاج توقف النفس أثناء النوم.
تخدمت لتحدٌد مكان الانسداد فى مرضى متلازمة توقف التنفس العدٌد من التقنٌات اس

الانسدادى اثناء النوم وتشمل : الفحص الاكلٌنٌكى والبدنى ؛ الانعكاس الصوتى والقساطر 
 ؛ مناظٌر مجرى الهاوء العلوى ؛ الطب الاشعاعى .


