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SSuummmmaarryy  

  
PPoollyyccyyssttiicc  oovvaarriiaann  ssyynnddrroommee  ((PPCCOOSS))  iiss  aa  ccoommmmoonn  ccoonnddiittiioonn  

cchhaarraacctteerriizzeedd  bbyy  cchhrroonniicc  aannoovvuullaattiioonn  aanndd  hhyyppeerr  aannddrrooggeenniissmm..    

TThheerree  iiss  ggrroowwiinngg  ccoonnsseennssuuss  tthhaatt  tthhee  kkeeyy  ffeeaattuurreess  iinncclluuddee  iinnssuulliinn  

rreessiissttaannccee,,  aannddrrooggeenn  eexxcceessss  aanndd  aabbnnoorrmmaall  ggoonnaaddoottggrrooppiinn  ddyynnaammiiccss..                    

AA  ffaammiilliiaall  ppaatttteerrnn  iinn  ssoommee  ccaasseess  ssuuggggeessttss  aa  ggeenneettiicc  ccoommppoonneenntt  bbuutt  tthhee  

ccaannddiiddaatteess  ggeenneess  aarree  yyeett  ttoo  bbee  iiddeennttiiffiieedd..  TThheerree  aarree  lliinnkkss  bbeettwweeeenn  PPCCOOSS  

aanndd  eennddoommeettrriiaall  ccaanncceerr,,  oobbeessiittyy,,  ccaarrddiioovvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  ddiiaabbeetteess  

mmeelllliittuuss  wwiitthh  bbootthh  sshhoorrtt--aanndd  lloonngg--tteerrmm  ccoonnsseeqquueenncceess..  AAlltthhoouugghh  tthhee  aaddvveerrssee  

hheeaalltthh  ccoonnsseeqquueenncceess  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  PPCCOOSS  aarree  ssuubbssttaannttiiaall,,  uunnffoorrttuunnaatteellyy,,  

mmoosstt  wwoommeenn  aarree  nnoott  aawwaarree  ooff  tthheessee  rriisskkss..    

MMuucchh  hhaass  bbeeeenn  lleeaarrnneedd  ooff  tthhee  ppaatthhoopphhyyssiioollooggyy  ooff  PPCCOOSS  ssiinnccee  iittss  ffiirrsstt  

ddeessccrriippttiioonn  iinn  11993355..  YYeett,,  ddeessppiittee  aa  bbeetttteerr  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  ddiisseeaassee  iittsseellff  

((aanndd  tthhee  ppaassssaaggee  ooff  nneeaarrllyy  7700  yyeeaarrss)),,  iitt  ssttiillll  llaacckkss  ssppeecciiffiicc  ddiiaaggnnoossttiicc  ccrriitteerriiaa  

mmaakkiinngg  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ooff  ppaattiieennttss  ddiiffffiiccuulltt..  WWiitthh  aapppprreecciiaattiioonn  ooff  tthhee  rroollee  IIRR  

ppllaayyss  iinn  PPCCOOSS,,  pprrooppeerr  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  hhaass  bbeeccoommee  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  tthhaann  eevveerr  

bbeeffoorree..  TThheerree  aarree  sseevveerraall  ootthheerr  ddiisseeaassee  ssttaatteess  tthhaatt  mmaayy  pprreesseenntt  iinn  mmuucchh  tthhee  

ssaammee  wwaayy  aass  PPCCOOSS,,  aanndd  eevvaalluuaattiioonn  ttoo  rruullee  oouutt  tthheessee  iiss  ccrruucciiaall  ttoo  aappppllyy  

aapppprroopprriiaattee  mmaannaaggeemmeenntt  ooppttiioonnss..  FFuurrtthheerr  rreesseeaarrcchh  iinnttoo  pprrooppeerr  

iiddeennttiiffiiccaattiioonn  ooff  ppaattiieennttss  wwiitthh  PPCCOOSS  aanndd  ppeerrhhaappss  uuppddaatteedd  ddiiaaggnnoossttiicc  

ccrriitteerriiaa  aarree  nneeeeddeedd..    

MMaannaaggeemmeenntt  ooff  aannyy  tthhrreeee  ""aaccuuttee""  ccoonncceerrnnss  ooff  tthhee  PPCCOOSS  ppaattiieenntt  

((ccoonnttrrooll  ooff  iirrrreegguullaarr  mmeennsseess  aanndd//oorr  hhiirrssuuttiissmm  aanndd//oorr  iinnffeerrttiilliittyy  

mmaannaaggeemmeenntt))  ccaann  bbee  aa  cchhaalllleennggee..    

IIff  ddiiaaggnnoosseedd  eeaarrllyy  aanndd  mmaannaaggeedd  pprrooppeerrllyy  wwiitthh  lliiffeessttyyllee  mmooddiiffiiccaattiioonn  

((aanndd//oorr  iinnssuulliinn  sseennssiittiizzeerrss)),,  tthhee  oonnsseett  ooff  ttyyppee  22  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  aanndd  iittss  

rreessuullttaanntt  rriisskk  ooff  ccoorroonnaarryy  aarrtteerryy  ddiisseeaassee  mmaayy  bbee  ddeellaayyeedd  oorr  pprreevveenntteedd..  
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PPCCOOSS  iiss  aa  vvaarriieedd  aanndd  ccoommpplleexx  eennttiittyy  rreeqquuiirriinngg  mmuucchh  kknnoowwlleeddggee  aanndd  sskkiillll  

bbootthh  ffoorr  pprrooppeerr  ddiiaaggnnoossiiss  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt  oovveerr  ttiimmee..    

TThhiiss  iiss  aa  ccrroossss  sseeccttiioonnaall  ssttuuddyy  ccoonndduucctteedd  aatt  BBaannhhaa  UUnniivveerrssiittyy  HHoossppiittaall..  

TThhee  ssttuuddyy  iinncclluuddeedd  3300  iinnffeerrttiillee  ppaattiieennttss  iinn  tthhee  cchhiillddbbeeaarriinngg  aaggee  wwhhoo  wweerree  

ddiiaaggnnoosseedd  aass  PPCCOOSS  ppaattiieennttss  wweerree  ddiivviiddeedd  aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthhee  BBMMII  iinnttoo  oobbeessee  

((1188  ppaattiieennttss))  aanndd  nnoonn  oobbeessee  ((1122  ppaattiieennttss))  aanndd  2200  ccoonnttrrooll..    

TThhiiss  ssttuuddyy  wwaass  ddoonnee  ttoo  aasssseessss  tthhee  ddeeggrreeee  ooff  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee  ((IIRR))  iinn  

PPCCOOSS  ppaattiieennttss  aanndd  rreellaattiioonn  ooff  IIRR  ttoo  oobbeessiittyy..    

AAllll  ssttuuddiieedd  wwoommeenn  wweerree  ssuubbjjeecctteedd  ttoo  ffuullll  hhiissttoorryy  ttaakkiinngg,,  cclliinniiccaall  

eexxaammiinnaattiioonn  aanndd  ppeellvviicc  uullttrraassoouunndd  ttoo  ddiiaaggnnoossee  PPCCOOSS..  TThheeyy  aallssoo  wweerree  

ssuubbjjeecctteedd  ttoo  aa  ––OOrraall  gglluuccoossee  ttoolleerraannccee  tteesstt..  bb--FFaassttiinngg  sseerruumm  iinnssuulliinn  lleevveell..    

MMeeaann  ++  SSDD  ffaassttiinngg  bblloooodd  gglluuccoossee  ccoonncceennttrraattiioonn  ffoorr  oobbeessee  ggrroouupp  wwaass                                                

5588..3333++1100..3399mmgg//ddll,,  wwhhiillee  iitt  wwaass7799..3355++88..3388  mmgg//ddll  iinn  nnoonn  oobbeessee  oonnee  aanndd      

tthhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee..  IIFFGG  ((iimmppaaiirreedd  ffaassttiinngg  

gglluuccoossee))  wwaass  zzeerroo  iinn  nnoonn  oobbeessee  wwoommeenn  aanndd  ccoonnttrrooll  ggrroouupp,,  wwhhiillee  

rreepprreesseenntteedd  1111..11%%  iinn  oobbeessee  wwoommeenn,,  aanndd  tthhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee..    

MMeeaann  ++  SSDD  22--hh  pp..pp  bblloooodd  gglluuccoossee  lleevveell  wweerree  112288..3388  ++  2211..6644mmgg//ddll  aanndd                                            

111144++2233..6600  mmgg//ddll  iinn  oobbeessee  aanndd  nnoonn  oobbeessee  ggrroouuppss  rreessppeeccttiivveellyy..  IItt  wwaass  

110000..4400  ++2233..6622mmgg//ddLL  iinn  ccoonnttrrooll  aanndd  tthhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  nnoonn  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee..    

MMeeaann  ++  SSDD  iinnssuulliinn  lleevveellss  wweerree1188..0000++1144..3399  mmUU//mmll  aanndd                  

1111..2255++88..2222  mmUU//mmll  iinn  oobbeessee  aanndd  nnoonn  oobbeessee  ggrroouuppss  rreessppeeccttiivveellyy,,  wwhhiillee  iitt  

wwaass  1144..8899++1122..3322mmUU//II  ffoorr  ttoottaall  PPCCOOSS  wwoommeenn..  AAnndd  tthhee  rreessuullttss  sshhoowweedd  

ssttaattiissttiiccaallllyy  nnoonn  ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee..    

TThhee  ppeerrcceennttaaggee  ooff  ppaattiieennttss  hhaavviinngg  hhyyppeerriinnssuulliinneemmiiaa  wwaass  5555..5566  %%  iinn  

oobbeessee  wwoommeenn,,  wwhhiillee  rreepprreesseenntteedd4444..77%%  iinn  nnoonn  oobbeessee  aanndd  nnoo  oonnee  hhaavviinngg  
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hhyyppeerr  iinnssuulliinneemmiiaa  iinn  ccoonnttrrooll  ggrroouupp  wwoommeenn..  TThhiiss  sshhoowweedd  ssttaattiissttiiccaallllyy  hhiigghhllyy  

ssiiggnniiffiiccaanntt  ddiiffffeerreennccee..    

TThhee  ppeerrcceennttaaggee  ooff  ppaattiieennttss  hhaavviinngg  IIRR  wwaass  5555..5566%%  iinn  oobbeessee  wwoommeenn  

wwhhiillee  rreepprreesseenntteedd  2266..5599%%  iinn  nnoonn  oobbeessee  wwoommeenn  aanndd  4422%%  iinn  ttoottaall  PPCCOOSS  

wwoommeenn..    

AAccccoorrddiinnggllyy,,  wwee  ccaann  ssuuggggeesstt  tthhaatt  PPCCOOSS  ppaattiieennttss  aarree  mmoorree  IIRR  tthhaann  

nnoorrmmaall  ppooppuullaattiioonn,,  aanndd  iinn  ttuurrnn  oobbeessee  PPOOCCSS  ppaattiieennttss  aarree  mmoorree  IIRR  tthhaann  nnoonn--

oobbeessee  PPOOCCSS  ppaattiieennttss..    

              


