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IInnttrroodduuccttiioonn  

PPoollyyccyyssttiicc  oovvaarryy  ssyynnddrroommee  ((PPCCOOSS))  iiss  aa  ccoommmmoonn  ddiissoorrddeerr  aaffffeeccttiinngg  

44%%  ttoo  1122%%  ooff  wwoommeenn  ooff  rreepprroodduuccttiivvee  aaggee  ((KKnnoocchheennhhaauueerr  eett  aall..,,  11999988))..    

DDeessppiittee  bbeeiinngg  hheetteerrooggeenneeoouuss  iinn  nnaattuurree,,  tthhee  hhaallllmmaarrkkss  ooff  tthhee  ddiisseeaassee  aarree  

hhyyppeerraannddrrooggeenniissmm  aanndd  cchhrroonniicc  aannoovvuullaattiioonn..  SSiinnccee  iittss  ddeessccrriippttiioonn  iinn  11993355  

bbyy  SStteeiinn  aanndd  LLeevveetthhaall,,  mmuucchh  hhaass  bbeeeenn  lleeaarrnneedd  aabboouutt  tthhee  ppaatthhoopphhyyssiioollooggyy  

ooff  PPCCOOSS  ffrroomm  iittss  nneeuurrooeennddooccrriinnee  uunnddeerrppiinnnniinnggss  ((RReebbaarr  eett  aall..,,  11997766))  ttoo  aann  

eevveerr  ggrroowwiinngg  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  tthhee  lliinnkk  bbeettwweeeenn  oobbeessiittyy,,  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee  

((IIRR))  aanndd  PPOOCCSS  ((GGaammbbiinneerrii  eett  aall..,,  22000022))..    

PPOOCCSS  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  aabbnnoorrmmaall  ccaarrbboohhyyddrraattee  mmeettaabboolliissmm  aanndd  

iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee,,  wwiitthh  iinnssuulliinn  sseennssiittiivviittyy  bbeeiinngg  ddeeccrreeaasseedd  bbyy  3355--4400%%  iinn  

PPCCOOSS  ppaattiieennttss  rreeggaarrddlleessss  ooff  bbooddyy  mmaassss  iinnddeexx  ((BBMMII))  ((BBuurrgghheenn  eett  aall..,,  

11998800))..    

WWoommeenn  wwiitthh  PPCCOOSS  hhaavvee  aa  ssiiggnniiffiiccaannttllyy  iinnccrreeaasseedd  rriisskk  ooff  gglluuccoossee  

iinnttoolleerraannccee  aanndd  tthhee  pprreevvaalleennccee  ooff  uunnddiiaaggnnoosseedd  ddiiaabbeetteess  mmeelllliittuuss  iinn  wwoommeenn  

wwiitthh  PPCCOOSS  hhaass  bbeeeenn  ssuuggggeesstteedd  ttoo  bbee  sseevveenn--ffoolldd  tthhaatt  ooff  tthhee  nnoorrmmaall  

ppooppuullaattiioonn  ((LLeeggrroo  eett  aall..,,  11999999))..    

RReettrroossppeeccttiivvee  ssttuuddiieess  hhaavvee  aallssoo  sshhoowwnn  tthhaatt  PPCCOOSS  iinnccrreeaassee  tthhee  rriisskk  ooff  

hhyyppeerrtteennssiioonn,,  ccoorroonnaarryy  vvaassccuullaarr  ddiisseeaassee  aanndd  mmyyooccaarrddiiaall  iinnffaarrccttiioonn  iinn  llaatteerr  

lliiffee  ((LLoobboo  aanndd  CCaarrmmiinnaa,,  22000000))..    

TThhee  lleeaann  wwoommaann  wwiitthh  PPCCOOSS  sseeeemmss  ttoo  hhaavvee  aa  ffoorrmm  ooff  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee  

tthhaatt  iiss  iinnttrriinnssiicc  ((aanndd  ppeerrhhaappss  uunniiqquuee))  ttoo  tthhee  ssyynnddrroommee  aanndd  ppoooorrllyy  

uunnddeerrssttoooodd  ((DDiiaammaannttii--KKaannddaarraakkiiss  eett  aall..,,  22000033))..    
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TThhee  oobbeessee  wwoommeenn  wwiitthh  PPCCOOSS  ppoosssseesssseess  nnoott  oonnllyy  tthhee  ffoorrmm  ooff  iinnssuulliinn  

rreessiissttaannccee  iinnttrriinnssiicc  ttoo  tthhee  ssyynnddrroommee,,  bbuutt  aallssoo  hhaass  aann  aaddddeedd  bbuurrddeenn  ooff  iinnssuulliinn  

rreessiissttaannccee  tthhaatt  iiss  rreellaatteedd  ttoo  eexxcceessss  aaddiippoossiittyy  ((CCaammppbbeellll  aanndd  GGeerriicchh,,  11999900))..    

MMoosstt  PPCCOOSS  ppaattiieennttss  hhaavvee  bbaassaall  aanndd  gglluuccoossee  ssttiimmuullaatteedd  

hhyyppeerriinnssuulliinnaaeemmiiaa  aanndd  tthhee  aassssoocciiaatteedd  iinnccrreeaasseedd  aannddrrooggeenn  pprroodduuccttiioonn  aanndd  

ddiissoorrddeerreedd  ggoonnaaddoottoopphhiinn  sseeccrreettiioonn  ccaauussee  cchhrroonniicc  aannoovvuullaattiioonn  ((BBuurrgghheenn  eett  

aall..,,  11998800))..    

IInnssuulliinn--sseennssiittiizziinngg  aaggeennttss  ssuucchh  aass  mmeettffoorrmmiinn  aarree  iinnccrreeaassiinnggllyy  uusseedd  ttoo  

ttrreeaatt  iinnffeerrttiilliittyy  aanndd  hhiirrssuuiittiissmm  iinn  PPCCOOSS  ppaattiieennttss..  HHoowweevveerr  nnoott  aallll  PPCCOOSS  

ssuubbjjeeccttss  aarree  iinnssuulliinn  rreessiissttaanntt..  PPllaassmmaa  iinnssuulliinn  ccoonncceennttrraattiioonnss  aarree  uussuuaallllyy  

mmeeaassuurreedd  eexxppeerriimmeennttaallllyy,,  aanndd  rraarreellyy  cclliinniiccaallllyy..  TThheerree  iiss  nnoo  cclleeaarr  rreeffeerreennccee  

rraannggee  ffoorr  iinnssuulliinn  lleevveellss,,  bbuutt  ffaassttiinngg  hhyyppeerriinnssuulliinnaaeemmiiaa  iiss  uussuuaallllyy  ccllaassssiiffiieedd  

aass  iinnssuulliinn  lleevveell  ggrreeaatteerr  tthhaann  1177--2200mmUU//mmll  ((GGlluueecckk  eett  aall..,,  11999999))..    

MMeettffoorrmmiinn  hhaass  bbeeeenn  sshhoowwnn  ttoo  rreedduuccee  ffaassttiinngg  sseerruumm  iinnssuulliinn;;  aannddrrooggeenn  

aanndd  LLHH  ccoonncceennttrraattiioonn  aanndd  iinnccrreeaassee  sseexx  hhoorrmmoonnee  bbiinnddiinngg  gglloobbuulliinn  ((SSHHBBGG))  

lleevveellss  aanndd  aallssoo  iimmpprroovveess  oovvaarriiaann  ffuunnccttiioonn  wwiitthh  rreessuummppttiioonn  ooff  ssppoonnttaanneeoouuss  

oovvuullaattiioonn  iinn  aa  pprrooppoorrttiioonn  ooff  wwoommeenn  ((NNeessttlleerr  eett  aall..,,  11999988))..    

AA  rreedduuccttiioonn  iinn  hhiirrssuuiittiissmm  aanndd  wweeiigghhtt  eessppeecciiaallllyy  cceennttrraall  oobbeessiittyy  mmaayy  

ooccccuurr  iinn  oobbeessee  wwoommeenn  ttrreeaatteedd  wwiitthh  MMeettffoorrmmiinn  ((PPaassqquuaallii  eett  aall..,,  22000000))..    

AAss  iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee  iiss  aassssoocciiaatteedd  wwiitthh  ddeevveellooppmmeenntt  ooff  ffuuttuurree  gglluuccoossee  

iinnttoolleerraannccee,,  tthheerree  aarree  ppootteennttiiaall  lloonngg--tteerrmm  bbeenneeffiittss  ooff  MMeettffoorrmmiinn  iinn  tthhiiss  

ggrroouupp,,  nnoott  aallll  PPOOCCSS  wwoommeenn  wwhhoo  aarree  ccaannddiiddaatteess  ffoorr  ssuucchh  ttrreeaattmmeenntt  hhaavvee  

iinnssuulliinn  rreessiissttaannccee  ((TTaayylloorr,,  22000000))..    


