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 العربيالملخص 

أثناء السعال أو بذل المجيود و ىو اكثر أسباب  إرادياً ىو تسرب البول لا  البوليالسمس 
لحدوث المرض صعب لان  الحقيقيلدى السيدات و مع ذلك فان تحديد المعدل  إرادياللاالتبول 

 لسن .ا برالكثير من السيدات يعانون فى صمت معتبرين السمس البولى نتيجة حتمية لمولادة و ك

يزداد معدل السمس البولى مع زيادة العمل و يصل عدد مرات التسرب البولى إلى أعمى 
و وجد أيضاً أن معدلات السمس البولى فى سيدات الجنس  54،  54معدلاتيا ما بين سن 

الأبيض اكبر من المعدلات لدى مثيلاتين من الجنس الأسمر و كذا وجد أن معدلات المرض 
 الرحم. في من الأورام الميفية بعانين اللاتيريضات تتزايد فى الم

% عمى أدنى تقدير ،  02لدى الإناث اكثر من  الحقيقيالاجيادى  البولييمثل السمس 
و عمى الرغم من أن ذلك المرض لا يعتبر فتاكاً إلا انو يعتبر من الأمراض المقمقة التى تؤثر 

 بالسمب نفسياً و اجتماعياً عمى حياتين .

 :  تاوتيا سبظدات إت  حدوث مر  اتسبلسات سباب  اتى  ظنن نهاب ىرر من الأ
   ضغط البطن. فيالزيادة المزمنة 

  . تكرار الحمل و الولادة 

  . السمنة 

  . جراحات الحوض 

   عمى الحوض . الإشعاعيالعلاج 

   الميبميو  الرحميالسقوط . 

  . نقص ىرمون الاستروجين 

  -: الآىظة نمب حدوث اتسبلس اتاوت  فاو هىظجة تلروامل
  . فشل ميكانيكية التحكم فى التبول 

  خمية لممثانة .ضعف المقدرة الدا 

   ميكانيكية الخارجية لممثانة .الفشل 
 

  -: هي اتاوتيإن الأهداف الأسببسبظة من ىقظظم اتمرظضبت اتلاى  ظربهظن من اتسبلس  



                              الملخص العربى   

 

 

 

 

 

 0  

  . وضع تشخيص اكمينيكى لممرض 

  . تحديد العوامل المعرضة لممرض 

  راض مصاحبة لمسمس البولى .تشخيص اى أم 

  . تقييم تأثير المرض عمى حياة المريضة 

 

إن تاريخ المرضى و الفحص الاكمينيكى وحدىما غير قادرين عمى تشخيص أمراض التبول 
لدى السيدات و لكنيما قد يساعدان فى وضع خطة لمتحاليل المطموبة و طرق العلاج و يؤخذ 

ن طريق الاستبيان و الفحص الاكمينيكى يجب أن يقيم التاريخ المرضى فى كثير من الأحيان ع
 الحالة الصحية العامة لممريضة و الحالة العقمية لممريضة .

بيدف التوصل  جراحياى إجراء  فيشروع مباً ممحاً قبل الو يعتبر التشخيص السميم مط
  2غير ملائم جراحيتخاذ اى إجراء لنتائج ملائمة و تجنب اى مضاعفات قد تنجم عن ا

و بناء عميو فان التشخيص يجب أن يؤسس عمى اخذ التاريخ المرضى بحرص شديد و 
الدقيق حيث أن غالبية المرضى يمكن الوصول لتشخيص دقيق لين بيذه  ىالسرير إجراء الفحص 

 . بالأسالي
كما إن الفحوصات المعممية يجب أن تكون متدرجة من الأسيل إلى الأكثر تعقيداً فى 

 حالات معينة و مختارة . 

 ومن الاخىظبرات اتخبصة واتىحبتظل:
  2تدوين التبول 
  2وزن الحفاضة 
  2توصيل الأحميل لمكيرباء 
  2مقياس سريان البول 
  2مقياس الضغط المثاني  
  2مقياس الضغط الأحميمي  
  2كيربية العضميةتخطيط ال  
  . ديناميكية التبول : ويعتبر أىم  مقياس لتشخيص السمس البولي 
  2تصوير المثانة  
  2المناظير الداخمية  
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  . ضغط المقاومة العكسية للاحميل 

 الإجراءاتإن الدراسة المقيمة لمنع حدوث السمس البولي قميمة جدا ، ومع ذلك فإن 
 من : الموصي بيا لمنع حدوث السمس البولي تتض

   تقصير فترة الولادة 
   الآلاتتجنب الولادة باستخدام . 
  . عمل تمارين لعضلات الحوض والعجان في فترة النفاس 

 -نمب سبال اترلاج فاي :
  . تعديل  أسموب الحياة 
  . العلاج السموكي 

 -اتمربتجة اتفظزظبئظة :
  اترلاج عن طرظق اترقبقظر 

  : إنقاص  تقمصيو المثانة 
  مضادات الكولين 
 رخيات العضلات م 
  مضادات الكالسيوم 
 فواتح قنوات البوتاسيوم 
 مثبطات البروستاجلاندين 
 محفزات الأدرنالين 
 مضادات الاكتئاب 
 الدولكستين 

   زيادة سعة المثانة 
  زيادة مقاومة الإحميل 
   الاستروجين 
  ندوات موضرظة 

   أدوات تجميع خارجية 
   أدوات ساندة 
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   أدوات ميبمية لدعم المثانة 
   توضع داخل الاحميلأدوات 
 . اترلاج اتجراحي 

  الرفو الميبمي الأمامي مع غرز كيمي 
  تثبيت الأحميل بالإبر 
   تثبيت المثانة عن طريق البطن 
   تعميق الميبل عن طريق المنظار 
   وضع حبال رفع تحت الاحميل 
   رفو الاحميل 
   راب الاحميل 

  اتحقن من خلال نو حول الاحلظل 
  وضع مصره صهبعظة 

ىطوظر ىقهظبت مسبىحدثة ذات كفبءة عبتظة هسباظب وهسب  هجبح  مهة الأخظرة ىوفي الآو 
ظر ىقهظبت جراحظة اتماىمون ااذا اتمجبل اإجراء وىطو  نهارىنعل  واسبىمرارظة نطول. وتقد 

 ل تاذه اتمرضلة ، غظر نن اتهىبئج مبزاتت غظر مرضظة حى  الآن . تحمثبتظة اتوصول 
ن نجل اتوصول تىقهظة جراحظة مثبتظة ىلاي مربظظر مرضظة ومبزال اتاحث واتىطوظر مسبىمرا م

 وهي اتسباوتة و اتمصداقظة والأمبن والاسبىمرارظة و إعبدة اتىحكم في اتاول . 

 


