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SSUUMMMMAARRYY  

FFeemmaallee  SSttrreessss  uurriinnaarryy  iinnccoonnttiinneennccee  iiss  tthhee  iinnvvoolluunnttaarryy  lleeaakkaaggee    ooff  

uurriinnee  dduurriinngg  ccoouugghh  oorr  eexxeerrttiioonn  ..IItt  iiss  tthhee  mmoosstt  ccoommmmoonn  ccaauussee  ooff  uurriinnaarryy  

iinnccoonnttiinneennccee  iinn  wwoommeenn,,  hhoowweevveerr,,  iitt  iiss  ddiiffffiiccuulltt  ttoo  aasssseessss  tthhee  ttrruuee  

iinncciiddeennccee  ,,  aass  mmaannyy  wwoommeenn  ssuuffffeerr  iinn  ssiilleennccee  aanndd  ccoonnssiiddeerr  iitt  aann  iinneevviittaabbllee  

ccoonnsseeqquueennccee  ooff  cchhiilldd  bbiirrtthh  aanndd  aaggiinngg..  

      SSttrreessss  uurriinnaarryy  iinnccoonnttiinneennccee  sshhoowwss  iinnccrreeaasseedd  iinncciiddeennccee  iinn  oolldd  aaggee,,  

wwiitthh  aa  mmaaxxiimmuumm  rraattee  ooff  iinnccoonnttiinneennccee  eeppiissooddeess  bbeettwweeeenn  4455––4499  yyeeaarr..  IItt  

wwaass  aallssoo  ffoouunndd  ttoo  bbee  mmoorree  ccoommmmoonn  iinn  wwhhiitteess  aanndd  iinn  ppaattiieennttss  ssuuffffeerriinngg  

ffrroomm  lleeiioommyyoommaattaa..  

Factors that are thought to predispose to female stress urinary 

incontinence include: Chronic increase in intra-abdominal pressure,  

rreeppeeaatteedd  pprreeggnnaannccyy  aanndd  ddeelliivveerryy,,  oobbeessiittyy,,  ppeellvviicc  ssuurrggeerryy,,  eessttrrooggeenn  

ddeeffiicciieennccyy,,  ppeellvviicc  iirrrraaddiiaattiioonn..  ppeellvviicc  oorrggaann  pprroollaappssee..  

The pathphysiology of stress urinary incontinence is an inter-relation 

between: 1- failure of the hammock mechanism of continence ,22--    

IInnttrriinnssiicc  uurreetthhrraall  SSpphhiinncctteerr  ddeeffiicciieennccyy,,  33--  ffaaiilluurree  ooff  tthhee  eexxttrriinnssiicc  sspphhiinncctteerr  

mmeecchhaanniissmm  ..  

The primary goals of an evaluation of women presenting with 

stress urinary incontinence are: 1- Provide a clinical diagnosis, 2- 

Determine any predisposing factors of incontinence, 3- Assess coexisting 

pelvic pathology, 4-Establish stress urinary incontinence severity,  55--

DDeetteerrmmiinnee  tthhee  iimmppaacctt  oonn  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  lliiffee..  
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HHiissttoorryy  aanndd  eexxaammiinnaattiioonn  aalloonnee  ccaannnnoott  ddiiaaggnnoossee  ffeemmaallee  uurriinnaarryy  

ddiissoorrddeerrss,,  bbuutt  ccaann  gguuiiddee  ffuurrtthheerr  iinnvveessttiiggaattiioonnss  aanndd  mmaannaaggeemmeenntt,,  hhiissttoorryy  iiss  

ccoommmmoonnllyy  ttaakkeenn  tthhrroouugghh  tthhee  uussee  ooff  qquueessttiioonnnnaaiirreess  wwiitthh  ssppeecciiaall  ccoonncceerrnn  

ttoo  pprreevviioouuss  ttrreeaattmmeenntt..  

EExxaammiinnaattiioonnss  sshhoouulldd  aasssseessss::  

PPaattiieenntt''ss  ggeenneerraall  ccoonnddiittiioonn  aanndd  ffiittnneessss  ffoorr  ssuurrggeerryy,,  mmeennttaall  ssttaattee,,  

tthhrroouugghh  ggyynneeccoollooggiiccaall  aasssseessssmmeenntt..  

SSppeecciiaall  cclliinniiccaall  tteessttss  iinncclluuddee::  

QQ  ––ttiipp  tteesstt,,  vvooiiddiinngg  ddiiaarryy,,  ppaadd  tteessttss,,  YYoouusssseeff  tteesstt,,  BBoonnnneeyy''  tteesstt,,  

PPyyrriiddiiuumm  tteesstt,,  aanndd  ssttrreessss  tteesstt..  

  

IImmaaggiinngg  iinnvveessttiiggaattiioonn::  iinncclluuddiinngg::  CCyyssttooggrraapphhyy,,  UUllttrraassoouunndd  iimmaaggiinngg  aanndd  

MMRRII..                                                      

UUrrooddyynnaammiicc  aasssseessssmmeenntt  ::  WWhhiicchh  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  tthhee  ggoolldd  SSttaannddaarrdd  

iinn  tthhee  ddiiaaggnnoossiiss  iinncclluuddiinngg  ::  

AA..  EEyyee  bbaallll  uurrooddyynnaammiicc::  

BB..  LLaabboorraattoorryy  uurrooddyynnaammiicc  iinncclluuddiinngg::  ccyyssttoommeettrryy,,  uurreetthhrraall  pprreessssuurree  

pprrooffiilloommeettrryy  ((ssttaattiicc  UUUUPP  mmeeaassuurreemmeenntt  aanndd  ddyynnaammiicc  UUUUPP))  

,,uurroofflloowwmmeettrryy..  

CC..  VViiddeeoo  uurrooddyynnaammiicc    aanndd  DD..  EElleeccttrroommyyooggrraapphhyy..    

Studies assessing the prevention of stress urinary incontinence are 

limited, however, the documented measures for prevention include: 

shortening of the second stage of delivery,  aavvooiiddaannccee  ooff  iinnssttrruummeenntt  

ddeelliivveerryy,,  ppuueerrppeerraall  ppeellvviicc  fflloooorr  mmuussccllee  eexxeerrcciissee..  
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Lines of management are: conservative treatment, medical 

treatment, and surgical treatment.                                                        

Conservative treatment  

..  lliiffee  ssttyyllee  mmooddiiffiiccaattiioonnss::  aass  wweeiigghhtt  lloossss,,  aavvooiiddaannccee  ooff  ssttrreennuuoouuss  

eexxeerrcciissee,,  aavvooiiddaannccee  ooff  ssmmookkiinngg,,  ccaaffffeeiinnee  rreedduuccttiioonn,,  rreedduucceedd  fflluuiidd  iinnttaakkee  

aanndd  rreelliieeff  ooff  ccoonnssttiippaattiioonn,,  ppoossttuurraall  cchhaannggeess..  

..BBeehhaavviioorraall  tthheerraappiieess  ::  NNoonn--aaccttiivvee::  aass  sscchheedduulleedd  ttooiilleettiinngg,,  hhaabbiitt  

ttrraaiinniinngg,,  pprroommpptteedd  vvooiiddiinngg((mmoonniittoorriinngg,,  pprroommppttiinngg,,  pprraaiissee  oorr  

rreewwaarrdd)),,  AAnndd  aaccttiivvee::  ssuucchh  aass  bbllaaddddeerr  ttrraaiinniinngg  ((bbllaaddddeerr  ddrriillll))  aanndd  

ppeellvviicc  mmuussccllee  rreehhaabbiilliittaattiioonn,,  wwhhiicchh  iinncclluuddee;;  aawwaarreenneessss  ooff  ppeellvviicc  

mmuussccllee  ffuunnccttiioonn,,  iiddeennttiiffiiccaattiioonn  aanndd  uuttiilliizzaattiioonn  ooff  aapppprroopprriiaattee  

mmuussccllee  ggrroouupp  aanndd  eexxeerrcciissee  rroouuttiinnee  ooff  ssuucccceessssiivvee  ccoonnttrraaccttiioonnss..  

..PPhhyyssiiootthheerraappyy::  PPeellvviicc  fflloooorr  eexxeerrcciissee::  bbyy  tthhee  bbiiooffeeeeddbbaacckk  

mmeecchhaanniissmm  aanndd  ccoonneess  aanndd  eelleeccttrriiccaall  ssttiimmuullaattiioonn..  

MMeeddiiccaall  ttrreeaattmmeenntt  

AA--  DDeeccrreeaassiinngg  bbllaaddddeerr  ccoonnttrraaccttiilliittyy..  

AA))  PPuurree  aannttiicchhoolliinneerrggiicc  aaggeennttss::  ee..gg..  aattrrooppiinnee  ssuullpphhaattee,,  

pprrooppaanntthheelliinnee  bbrroommiiddee,,  ttoolltteerrooddiinnee  tteerrttrraattee,,  ttrroossppiiuumm  cchhlloorriiddee  ..  

BB))  MMiixxeedd  aannttiicchhoolliinneerrggiicc  aaggeennttss::  11--  OOxxyybbuuttyynniinn  cchhlloorriiddee::  

OOxxyybbuuttyynniinn  IImmmmeeddiiaattee  rreelleeaassee,,  OOxxyybbuuttyynniinn  eexxtteennddeedd  rreelleeaassee,,  SS--

ooxxyybbuuttyynniinn,,  TTrraannssddeerrmmaall  ssyysstteemm,,  IInnttrraavvaaggiinnaall  ooxxyybbuuttyynniinn,,  

OOxxyybbuuttyynniinn  bbllaaddddeerr  ppuummpp..  22--  PPrrooppiivveerriinnee  hhyyddrroocchhlloorriiddee..    

  CC))    aaddrreenneerrggiicc  bblloocckkeerrss::  bblloocckkiinngg  tthhee  ssyymmppaatthheettiicc  aaccttiioonn  

oonn  tthhee  αα  aaddrreenneerrggiicc  rreecceeppttoorrss  pprroommootteess  rreellaaxxaattiioonn  ooff  bbllaaddddeerr  nneecckk  

aanndd  pprrooxxiimmaall  uurreetthhrraa    
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  DD))    aaddrreenneerrggiicc  ssttiimmuullaannttss::  pprroommoottee  bbllaaddddeerr  ssmmooootthh  mmuussccllee  

rreellaaxxaattiioonn..  

  EE))  PPoottaassssiiuumm  cchhaannnneell  ooppeenneerrss::  rreellaaxx  ddeettuussoorr  ssmmooootthh  mmuussccllee  

..  

  FF))  CCaallcciiuumm  cchhaannnneell  bblloocckkeerrss::  iinntteerrffeerree  wwiitthh  ccaallcciiuumm  iinnffllooww  

oorr  iinnttrraacceelllluullaarr  rreelleeaassee  lleeaadd  ttoo  bbllaaddddeerr  ssmmooootthh  mmuussccllee  rreellaaxxaattiioonn..

  GG))  PPrroossttaaggllaannddiinn  aannttaaggoonniissttss::  mmuullttiippllee  mmeecchhaanniissmmss  eexxiissttss  

wwhheerreebbyy  pprroossttaaggllaannddiinn  ssyynntthheessiiss  iinnhhiibbiittoorrss  mmiigghhtt  ddeeccrreeaassee  bbllaaddddeerr  

ccoonnttrraaccttiilliittyy..    

  HH))  TTrriiccyycclliicc  aannttiiddeepprreessssaannttss::  uusseedd  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  

oovveerraaccttiivvee  bbllaaddddeerr  aanndd  ssttrreessss  iinnccoonnttiinneennccee..    

  II))  FFllaavvooxxaattee  HHyyddrroocchhlloorriiddee::  iittss  aaccttiioonn  iinncclluuddee  ccaallcciiuumm  

aannttaaggoonniissttiicc  aaccttiivviittyy  wwiitthh  llooccaall  aanneesstthheettiicc  pprrooppeerrttiieess  aanndd  

pphhoosspphhooddiieesstteerraassee  iinnhhnnbbiittiioonn..  

JJ))DDeeccoommpprreesssseenn::    iitt  iiss  aa  ssttrroonngg  aannttiiddiiuurreettiicc  aanndd  iitt  mmaayy  hhaavvee  

uuttiilliittyy  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  nneeuurrooggeenniicc  bbllaaddddeerr  wwiitthh  ccaauuttiioonn..                                                                                                                          

KK))AAffffeerreenntt  nneerrvvee  iinnhhiibbiittoorrss::  hhaavvee  aa  llooccaall  aanneesstthheettiicc  eeffffeecctt..  

  LL))  BBoottuulliinnuumm  ttooxxiinn  AA  ::iinnhhiibbiitt  tthhee  aacceettyyllcchhoolliinnee  rreelleeaassee..  

BB--  IInnccrreeaassiinngg  oouuttlleett  rreessiissttaannccee..  

  11))    aaddrreenneerrggiicc  aaggoonniissttss..  

  22))  EEpphheeddrriinnee,,  ppsseeuuddoo  eepphheeddrriinnee..  

33))  DDuullooxxeettiinnee  hhyyddrroocchhlloorriiddee  ((tthhee  mmoosstt  rreecceenntt))..  

CC--  EEssttrrooggeennss..  

**  SSuurrggiiccaall  TTrreeaattmmeenntt  

AA))  CCoonnvveennttiioonnaall  ssuurrggiiccaall  tteecchhnniiqquueess  iinncclluuddiinngg::      

AAnntteerriioorrccoollppoorrrrhhaapphhyy,,  MMaarrsshhaallll  aanndd  BBuurrcchh  ccoollppoossuussppeennssiioonn,,    
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RRiicchhaarrddssoonn''ss  pprroocceedduurree,,    llaappaarroossccooppiicc  ssuussppeennssiioonnss  tteecchhnniiqquuee,,    aanndd  

nneeeeddllee  bbllaaddddeerr  nneecckk  ssuussppeennssiioonn  pprroocceedduurreess..    

BB))  UUnnccoonnvveennttiioonnaall  ssuurrggiiccaall  tteecchhnniiqquueess::    

••LLaappaarroossccooppiicc  sslliinnggss  OOppeerraattiioonnss;;  tteennssiioonn--  ffrreeee  vvaaggiinnaall  ttaappee  

TTVVTT,,  ttrraannss--oobbttuurraattoorr  ttaappee    TTOOTT,,    RReemmeeeexx  RReeaaddjjuussttaabbllee  sslliinngg,,  

aanndd  SSaaffyyrree  SSlliinngg,,TTVVTT  sseeccuurr..    

  IInnjjeeccttaabbllee  PPeerriiuurrtthhrraall  AAggeennttss..    

  UUrreetthhrroopphhyy  aanndd  UUrreetthhrrooppllaassttyy..  

  NNoonn  SSuurrggiiccaall  ddeevviicceess::    

oo  EExxtteerrnnaall  ccoolllleeccttiioonn  ddeevviicceess..    

oo  OOcccclluussiivvee  ddeevviicceess..    

oo  IInnttrraa--  uurreetthhrraall  DDeevviicceess..    

  AArrttiiffiicciiaall  uurriinnaarryy  sspphhiinncctteerr..    


