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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 المقدمـــة
 

% مــن م ــايل الفقــم لــ  الوــيدات 84يمثــل ل ــل الض ــميك الم ــيسة الي يوــية لــ   ــمال  
% من م ايل الفقم ل  الزمجين. ضفد مضلازمة ضييس الم يضين الو ب الايثي  يمعا 64م مال  

 ل   الات ل ل الض ميك المزمن معقم الويدات.
 

ــم ال ــدد ال ــما  يفض ــي مــيك ضييوــات الم  يضــين مــن   ــبي ااوــ اب المفيملــة لــا عس
المخــضب  دياوــة الخ ــم ة الموــ  ة لاتفــدام الض ــميك ميــيض س  ــعا المــيك  اوــم الفــالمين  ــضاين 

 4 79=5مليفتثال السعين قاما  ايض اف مجمد مضلازمة من ااعياك وميت  أومبما وتة 
 

لسمـث مالوـمتة ممجـمد  ـفي زا ـد لـد  مضضيمن  عه المضلازمـة مـن ضمقـف  م عـدم اتضاـام ا
م ايض ــاف يثيــي مــن  4الوــيدة الضــا ضفــاتا مــن  ــعا المــيك  اخضــالة ملــا ضضــخم لــا الم ــيك

ال الات الضا لا ضفاتا من اضسيا ات لا السمث  م مجمد  في زا ـد مـو مجـمد ضيـيس  ـالم يك 
م يضـين ملـا مـيك عتد الف ب  الممجات لمق ال مضية لقد ض يي الاوم من مضلازمة ضييوـات ال

 4ضييوات الم يضين
 

عقاي وضيات اليسمميفين مويسة الفلاج الامل   التو ة لف ل الض ـميك المـزمن المميـز يفد 
% مــن الوــيدات لا يوــضج ن لسفــلاج  وــضيات 69-64لمضلازمــة ضييوــات الم يضــينن الا  ن  تــاك 

 ــــــين مفــــــدلات  اليســــــممفين ملا ي ــــــدث عتــــــد ن ض ــــــميك تضيجــــــة اوــــــضخدامة يمــــــا  ن  تــــــاك ليقــــــا
م ـعا يفوـية %( تضيجة الفلاج  وضيات اليسمميفين.84-74%( ممفدلات ال مل)4>-9;الض ميك)

ـــــيازات  ـــــ  الال ـــــمميفين المضـــــادة لبيمـــــمن الاوضيمجيننخا ـــــة عس ـــــ فك  خا ـــــية وـــــضيات اليس ال
 المخاسية لفتق الي م م ساتة الي م.

مة الضاليـة لـ   ـال ل ـل (  م الخسـFSHلعلك يان اوضخدام البميممن المت س لس مي سة )
.يخضب الفلاج  بعا البميممن  ضيمية المضا فة الدقيقةنيما يخضب  مضاعفات وضيات اليسمميقين

عـدة   مبـا  ـم  الـة يد الففــل الم ـالض لسم ـيكن الـعا يفـيك  يــاة الوـيدة لسخسـي لـ   ـال عــدم 
اعفات الضــ  قــد الفــلاج الوــييو الملا ــم.  ــعا ميفــد ال مــل مضفــدد الاجتــة  يضــا مــن ضــمن المضــ

 يو  با اوضخدام البميممن المت س لس مي سة.



 انًهخص انعشبى
 

 -114- 

م ــديثا يوــضخدم مثــ س الايممــاضيز)السيضيمزمل( لــ  ض فيــز الض ــميك لــ  ميضــ  الضيــيس 
الم يض  . يتضم  عقـاي اليضـيمزمل لمجممعـة جديـدة مـن مث سـات الايممـاضيز الضـ  ضمـضب وـييفا 

ث  ن الفمــي الت ــف  لسضــيمزمل  ــمال  مــن الجبــاز البضــم  ميــضم مخياجــة عــن سييــق اليســ   يــ
ضـأثيي مضـاد للاوـضيمجين ملـعلك لـان يممين.يقسل السضيمزمل ضيييز الاوضيمجين  دمن  ن ييمن لـ  

موـضفمال السضـيمزمل لـ  الجـز  اامل مــن الـدمية ال ـبيية يـيدا ملــ  زيـادة ملـياز البميمـمن المت ــس 
 مال تمم ال ميضة.لس دة التخامية )الجمتادمضيم ين( العا ييدا ال  ايض

 
من موا ل الموـاعدة الضيتملمجيـة الموـاعدة عسـا ال مـل قـد ضفـددت م  ـ  ت لـا مضتـامل 

 .اليثيي من اازماج العين يفاتمن من الفقم ممن  عه السيق الضسقيح ال تاعا داخل الي م
توــ ة ال مــل  اوــضخدام عيــادة الض ــميك لقــس اقــل  يثيــي مــن توــ ة ال مــل  اوــض دام عيــادة 

   ميك مو عمل ضسقيح  تاع  داخل الي م.الض 
 
 

 البدف من ال  ث
 
 

عســـا مـــيك   ماوـــسة عقـــاي السيضـــيمزمل متوـــ ة  ـــدمث  مـــل اوـــضجا ة الم يضـــيندياوـــة 
الضسقــيح ال ــتاعا داخـــل  مـــو عمــل ضيــيس الم يضــين الضــا لا ضوـــضجيب لفقــاي وــضيات اليســمميفين

 4الي م
 
 
 

 الفصل الثاني
 ممضمع اليوالة

 الجزء الاول
 مضفويي عيادة  ميممن الاتديمجين  مل ااض : الضفويي الجيت  لضييس الم يضينمي

 يـث من  ـعا المـيك  4من ض خيب مضقويم ميك الضيـيس الم يضـا مـازال مثيـياج لسجـدل
ن ال ـــفات الم ـــددة لض ـــخيب  ـــعا المـــيك مازالـــت  ي ـــيب مجممعـــة مضتمعـــة مـــن الميضـــان ماد
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ماضـ ة عسـا الجوـم مـن   ـم الفلامـات اخيسيتييـة مضفض ي  ـيم  المـييك مالفلامـات ال 4م دمدة
 لض خيب  عا الميك مالض سيل الدقيق ل يم  المييك مل ب الجوم يجب  ن يضم

 ملاج ق ـل الــدخمل لــا ل م ـات مفمسيــة  ا اــة الضيــاليف لض ديـد موــضم  البيممتــات  الــدم 
 4م تا اج عسي  يضم ض خيب الميك

 
وـــن ال ســـمو لـــا  ـــمية دميات  ـــبيية  يـــي  من مـــيك الضيـــيس الم يضـــا ي ـــد   ال ـــاج عـــن

متضامة  فد ون ال سمو م ا ية م  مب  زيادة لا مزن الجوم )التويج ال  ما( معلامات م يية 
مليــن لــا  فــك اا يــان مميــن  ن يابــي مــيك الضيــيس  4لــا زيــادة م ــزاية ال ــفي لــا الجوــم

 4س يفيـة مـن  يـث الض ـميكالم يضا  فد لضية من الزمن الضـا لـا خلالبـا ضيـمن الـدمية ال ـبيية 
مليـن عتـدما ييـمن عـدم الض ـميك موـضمي   ـمية  4ملا خلال  عه الفضية ممين  ن ي دث ال مـل

 يــاب الــدمية ال ــبييةن  ــدمث الفقــمن زيــادة  ي فــة   ــيا  لــا  ــمية مضضاليــة م ــا:متضامــة ض ــدث  
  4م زاية لا ال في عسا موضم  الجوم مزيادة لا مزن الجوم

 
ميك لـا  ـمية  يــاب الـدمية ال ــبييةن  م عسـا  ي ـة تزيــف  ـديد  يــي ميابـي عـدم الض ــ

متـــضامن  مـــا  التوـــ ة لسفقـــم لـــا مـــيك الضـــييس الم يضـــا لييـــمن  واوـــاج تضيجـــة لف ـــل لـــا عمسيـــة 
مليـن  4الض ميك ميضضح علك لا  مية دميات  بيية  يي متضامة  م لا  يـاب الـدمية ال ـبيية

 ــــ م ة   ــــدمث ض ــــميك مليتــــ  لــــا تفــــس المقــــت لــــا  فــــك اا يــــان ضيــــمن الــــدمية ال ــــبيية م
 4م  م ة  تقب لا لضية ما  فد الض ميك

 
 مـــا  التوـــ ة لزيـــادة ميثالـــة ال ـــفي لـــا الجوـــم لبـــعا ال ـــفي ييـــمن يثيـــف م زيـــي مسميـــل 
م  مق من ال في الس يفـا مـو ااخـع لـا الاعض ـاي اخـضلاف تمـم ال ـفي  ـاخضلاف الوـن مالجـتس 

ي  واوــاج عســا ال ــفي الــع  ي ســا متسقــة اخ ــس مالــ سن مال ــدي م ــعا المــيك يــيث 4 ــين االــياد
ــــة ــــادة م ــــزاية ال ــــفي لــــا الجوــــم لــــا يــــل  ــــالات الضيــــيس 4مالمجــــ  ممتسقــــة الفات ملا ض ــــدث زي

ل دمث زيادة ال في يفضمد ليس لقـس عسـا توـ ة  يممتـات ااتـديمجين لـا الـدم مليـن  4الم يضا
 4لجيتية   مي يلات ال في للأتديمجينيفضمد  يضاج عسا ال واوية ا
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 الجزء الثاني
 

 الميتريزولعقـار 
مجممعـــة لمقـــد ضتـــامل  ـــعا الف ـــل  ـــي اج مف ـــلاج عـــن ايض ـــاف  ـــعا الفقـــاي م ـــم يتضمـــا 

مســـــيق  السيضييزملفقــــــاي لضتـــــامل  ـــــعا الف ـــــل  يضـــــاج الضيييـــــب الييميـــــا ا  4 مث ســـــات الايممـــــاضيز
خياج  م يضاج  يان ييفية ضتـامل  ـعا الف ـل السـيق المخضسفـة خعسـا   4 يضـاج  عمسـ   امض ا   ماد

 . عا الدما  مالجيعات المفساه 
عسا الجباز البضما  السيضييزمل مقد ضتامل  عا الف ل لا ميخيض  الآثاي الجات ية لفقاي
 .م يضاج ضأثييه عسا خلايا الدم المخضسفة مالآثاي الجات ية المضفسقة 

  
 الجزء الثالث

 
 فى علاج مرض تكيس المبيضين السيضييزملر استعمال عقا

 

جناول هزا انفصم انذساسات انسابقة  فى اسحخذاو هزا انعقاس فى يشضى جكيس  انًيسييس  

ويقاسنة بسنة وبس  انجىنادوجشوبس  في يشضي  عقاس سحشات انكهىيفس  انًقاسنة يع يحفشداً أو يع

هسحيشوصول ييع عًيم جهقيسخ ييناعي ييع رريش انذساسيات انحيي ت شويث بىاسي ة ان جكس  انًيسيس 

 داخم انشدى.

 
 
 

 انًشضـــــى وطــــشق انيـــــذد

 
مييضـــة  مـــيك ضييوـــات الم يضـــين المقـــاممين لفقـــاي وـــضيات  64  جييـــت الدياوـــة عســـا

اليســمميفين مالــعين ضــيددما عســا عيــادة  مــياك التوــا  مالضمليــد  موض ــفا  تبــا الجــامفا خــلال لضــية 
  . =644ال  يمليم >644من ايضم ي  الدياوة

 
 مقد ضم ض خيب الميك  السيق الضالية : 
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ال مي اخيسيتيييـة مضضضـمن : عقـم معـدم اتضاـام  قسـة  ـدمث السمـث مزيـادة لـا تمـم ال ـفي  -5
 .م زايض 

اوضخدام الممجات لمق ال مضية المب سية مالضا  ث ضـت مجـمد  مي ـلات عديـدة  ـ يية ض ـت  -6
 4مجم( مو ضضخم الم يضين>-6 د متبا من )لأيثي( يضيامح قسي يل ما >الم فاة )

 الض خيب المفمسا ميضضمن :  -7
 4قياس موضم   يممن الضوضوموضييمن اليسا -

 
 خطــة البحــث:

 (CLINICAL TRIALمجيا ال  ث يضجي ة ايسيتييية)
 

 طــريقة البحــث:
 4الضقييم ااملا لس الات -5
يمميــاج مــن اليــمم الثالــث لســدمية  ةمجــم مــية ما ــد 9السيضــيمزمل ضت ــيس الم ــيك  اوــضخدام عقــاي  -6

 .ملا اليمم الوا و 
 4مضا فة تمم ال مي لات الم يضية -7

ض د  من اليمم الوا و لسدمية  فمل ل ب ممجات لمق  مضية عن سييـق المب ـل ثـم يممـاج 
 4 فد يمم مليبا ضوجل عدد ممقاييس ال ميضات لا يل م يك

 ي م عتدما ي ل قسـي م ـد  ال ميضـاتسال ث عسا الض ميك مقياس ومك ال  ا  الم سن ل -8
م دة من  يممن الجمتادمضيم ين الم يما ال  ـي   54444مسسيمضي يضم  قن  >5عس  الاقل 
  الفضل 

 عمسيــة اخمتـا  :  -9
ساعة مه حقه الهرمىن  78تجري عملية الإمناء بعد مرور 

 4المشيمً البشري

 تجهيز السائل المنوى للإمناء:  -6
ائل المنوى من الزوج عن طريق الاستمناء وتتـر  العينـة فـى ةرجـة حـرار  تؤخذ عينة الس - أ

 0الغرفة حتى تتم سيولتها
 4ضوجل خماب الوا ل المتم  ميف ب ميييمويم يا -ب
 Erle’sضوـــضخدم سييقـــة الســـيد المييـــز  لف ـــل ال يماتـــات المتميـــة معلـــك  اوـــضخدام م ســـمل -ج

solution 
 

 سـييقة اخمتـا : -;
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ـــك عـــن  ـــضم عل مسسيسضـــي مـــن الم ســـمل  4,8سييـــق اخمتـــا  داخـــل الـــي م مليبـــا يـــضم  خـــع مي
مض قـــن  ـــ س  داخـــل  سيمينــــورالم ضـــم  عســـا ال يماتـــات المتميـــة  فـــد الضجبيـــز  ماوـــسة قوـــسية 

 4دقيقة  دمن  يية 59-54ضجميف الي م ثم ضضيك المييضة  فد ال قن لمدة 
 

 ض خيب ال مـل: ->
 missed peroidداخل الي م  فد  gestionl sacيضم عن سييق ييية ييس ال مل 

 4لا تباية ال  ث ضوضخدم السيق اخ  ا ية المخضسفة لضقييم م يح التضا ج -=
 

 

 نتـائج البحــث
  ماوسة السيضييزمل الة عقم  ملا  ع يينضم مجيا  ال  ث عسا  -5

ة وجــة أنــت لا توجــة اختلافــاة إحصــائية بــين المرضــى الماــاركين فــى الةراســة مــن ناحيــ  -2
 0العمر، كتمة الجسم، وكذا باقى المحةةاة

 .عمسية ممتا  77ضم عمل  -7

  الات. ;ضم ملا اة ض ميك ل   -8

%  التوـ ة :4.:%  التو ة لفدد الميضـا م ;9.>6 تو ة   الة 6يان عدد  الات ال مل  -9
 4لفدد دميات الفلاج ال بيية

 .%>59.7 عسا تو ة  مل  دثت لا ال بمي الثلاثة ااملا  -:

و  ت زيادة عات دلالة م  ا ية لا عدد ال يماتات  ض ضيي الوا ل المتمايقة مجد  ن سي  -;
المتمية م يية مت اس  عه ال يماتات ملم يين  تاك اخضلاف عم دلالة م  ا ية  ين  الات 

 .ال مل مال الات الضا لم ي دث  با  مل

ك متقـاب ياتت يل المضاعفات مضمثسة لا  عياك مضفسقة  الجباز البضـما ملـم يضسسـب علـ ->
 4جيعة الفلاج ملا ضمقف 

 
 اــرح نتائج البحــث 

 
فى هزا انياب جى ششح اننحائج انًخحهفة نهيذد ويقاسنحها بنحيائج اببذياخ انذذورية انًًاذهية 

 4فى يخحهف أنذاء انعانى

 
 ملخـــص البحـــث والخلاصــــة



 انًهخص انعشبى
 

 -119- 

 
 . أمان لا ميضا ضييس الم يضين  اليضييزمليمين اوضخدام عقاي  -5

يزيد مـن توـ ة  ـدمث الض ـميك م يضـاج مـن توـ ة  ـدمث ال مـل مـن  اليضييزملام عقاي اوضخد -6
عقـــاي وـــضيات اليســـمميفين مالـــع  يوـــضخدم يفـــلاج  ملـــا ل ـــث الض ـــميك لـــا مـــيك ضيـــيس 

 4الم يضين

عيادة الض ميك  ماوسة اليضييزمل م ا ب  فدد م دمد من ال ميضات ملا يفضمد الاوضخدام  -7
 الفقم. عس  عمي المييضة ملا لضية

عيادة الض ميك مو عمل ضسقيح  ـتاع  داخـل الـي م   وـن  ـديل لاوـضخدام الجمتـادمضيملين  -8
لـ  ميضـ  مو ال قن المجبيا معلك عتد ل ل وضيات اليسممفين ل  ال ث عسـ  الض ـميك 

  مضلازمة ضييس الم يضين.
 

 
 

 المياجــو 
( ميجفـــاج  666) ا ـــضمل  ـــعا ال ـــاب عســـا المياجـــو الموـــضخدمة لـــا  ـــعا ال  ـــث معـــدد ا 

 4ميض ة ضيضي اج   جديا  وب  وما  الفسما  ثم  وب وتة الت ي عتد ضسا ق ااوما 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


