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 ةالمقـــــدمـــــــــــــ

 

مررررن  دتمدررررز ا ضا درررر  مررررن ي  رررر ي  متلازمررررم يضماررررد  يضمتارررر   ي  درررر    مرررر   أن 
  و ويئر  حديردم ردر  منت مرم فر  يضيرد يت    شا يندممثل زد  ة ييضن حدم يلا لدن دم  

  مرررون  مونررر ت يض ررر    يضثرررم ر مثرررل  إفررر يز  إفررر يز  فررر   تو ييررر  ي اررر و يضاقررر,    
ن ذضرررا فررر ن  نررر ا نيرررام مررر "يلال يترررع"  رررلاوة  لررر و  إفررر يز   مرررون   يلانررر  و دن 

 مق ومرم نضر د  متلازمرم يضمارد  يضمتار   ي  در   مر   يضلات  دار ندن مرن  يضيد يت
 .يض , ف نيوضدن ي  نيام ف  زد  ة مم  دت تب  لدم ي نيوضدن   مون مل ضتأثد  

 

ي نيرروضدن  ويضترر   ثد    مررونتررأ فرردن  ا ضوثررو ي وضرر    رر ي  مق ومررم  . وقرر  قرر , 
و ي تفر     وت رودن يضر  ون فر  يضر ,     ير   يضر , حي يدم مف  م لا تفر  تت ون من 

متلازمرم يضمارد  يضمتار    مر  من  نا نددت  لايضيد يت يض أني   يض , و ق  و   
زدر  ة ي نيروضدن و تتيرمن  مق ومرم ترأثد    مرون مرن أ ر ي  أدير  ن ددار ن ي  د  

 .ت ت ودن يض  ون ف  يض , ما لاف  
ميررتوي  ا لرر  محترروي يرر   يضرر ,   تررأثد يضو  ي نيرروضدن  تررأثد    مررون وتارر و مق ومررم

ودمثرل حلقرم م يردم موحر ة  ضلت در يت يض در   ادادرم و يضتر    .تحت يضمار ل يض ادار 
ي نيرروضدن و دثرر حا    لرر   تررأثد    مررون و  تحررت مثرر لع  أ رر ي  مق ومررموثررت

   .يلإث ا ت ا ضا د  من  أم ي  ي و دم يض مودم و يضقلادم د  ةنحو  يئ, ت و  ف  ز 
 

يضيرررمنم و مرررن  ندي نيررروضدن فررر  يضيرررد يت يضلرررويت  داررر ن   مرررونترررأثد   تتوي ررر  مق ومرررم
 فقر  دار ندن يضلاتر و ذضرا مق  نرم ا ضيرد يت  متلازمم يضماد  يضمتا   ي  در   م  
   .يضيمنم من 

 

أ ثرررر   متلازمررررم يضماررررد  يضمتارررر   ي  درررر   مرررر  ن مررررن دترررر  دارررر نلاضيضيررررد يت ي تارررر 
يضيررررمنم يض ز دررررم   و و  "ب"و دفدررررم  فرررر   لدررررم  ت  يررررم  إضرررر  حرررر وث ييرررر  ي ارررر 

 . يلإث ام  اأم ي  يضي  
 
 



 2 

و ترررررأت  يلإثررررر ام ارررررأم ي   ي و درررررم يض مودرررررم و يضقلادرررررم   نررررر  يضيرررررد يت يضتررررر  ثارررررت 
شر ل ت يضتر و  در   متلازمم يضمارد  يضمتار   ي  م  امن يلإث ام ي اق   نما ن ت 

     و ة  اا  ذضا   ل  حد ت ن.
 
 مررر   نن مرررتررر  تاررر ندلاضيتاررر   يلايررر  يا ت  يلاديررردم أ ثررر  حررر وث   نررر  يضيرررد يت  

 من يضيد يت . نرد  من    ث أ متلازمم يضماد  يضمتا   ي  د  
يضيرررد يت   نررر   أ ثررر  حررر وث  ي نيررروضدن   مرررون وث مق ومرررم ترررأثد  ثارررت أديررر  إن حررر

و تيراب  ترأثد  أديروي   متلازمم يضمارد  يضمتار   ي  در   م   من نند  تا ضلاتي
متلازمررم يضماررد  يضمتارر    مرر  مررن  نارر نددترر  لا لايضيررد يت يض  و ذضررا مق  نررم مرر 

   .ي  د  
 

ي نيوضدن  ل      من ي ف ي  أثاع مير ضم    مون لاوة  ل  ذضا ف ن مق ومم تأثد  
 لررر  يضرررر ر, مررررن   يضنقرررر ع حررررول    مررررل   متزيدررر ة  وماترررر و ا رررر    لرررر  نحررررو  رررر , و

يض     ضنمو وت و   يلإث ام  اأ  ي  يضي   من يضنو  يضث ن  و يلإثر ام ارأم ي  
 .ي و دم يض مودم ويضقلادم

ويضتر  تشرتمل  "دميلادير يضمتلازمرم   ي   "ار  ي  ت, تا دو  ذة يضم مو م من ي 
تتيررررمن   و ي نيرررروضدنتررررأثد    مررررون  لرررر   يضان ثرررر  يضمثرررر حام   رررر ي  مق ومررررم 

 ي تفر  وي تف   ير   يضر , و  و ن ف   ميتوى يلاتع  ى يل ا ض ,  م  زدميضيمنم يض
 .ي   يض , و ت ودن يض  ون

 
 لبحــــثن  اــدف مــاله 

 

تررأثد    مررون مق ومررم     ضحرر وث يلا تشرر و يضما رر   ررو ررذي يضاحررث دارر  يض رر و مررن 
 يضلاترر يضيررد يت   نرر  دم يضمتلازمررمديرر رر ي   يلاي وث تقدررد, نيررام حرر  ي نيرروضدن و
 .متلازمم يضماد  يضمتا   ي  د   م  دا ندن من 

 
 

 
 ـــــةة الدراســـطريق
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مررن يضمترر   يت  لرر   درر  ة يمرر    يررد ة 051تشررتمل  ررذة يض  ييررم يضميررتقالدم  لرر  

 .يضني ر و يضتوضد  اميتشف  يحم  م    يضا ,
  تن يضن حدرررم يض يررر دم و ردررر  مثررر او دلرررز, إن ت رررون يضيرررد يت  فررر  ح ضرررم  دررر ة مررر

أي أ ودم أو  ق قد  ما وفرم  ضترأثد    دتن وضوي ن دوض,   قلادم   يم  أو ياأم ي  يضي   
و  إفررر يز يض ررر   يضثرررم رأو  لررر      لررر  يحتررر ير يض   او دررر  يت أو أي مررروي    موندرررم

 ررون و مدرر  يضيررد يت يضترر  ت . ررذة يض  ييررم فرر ذضررا ضمرر ة ثلاثررم يشرر   تيررار يشررت ي  , 
 .  , 24-01أ م   ن متق  ام تت يوح  أ م   ن م ادن 

 
 إلى مجموعتين : حالات البحث سوف يتم تقسيم

دار ندن مرن  يضلاتر يرد ة مرن  01تشرتمل  لر   ":الدراسةة مجموعةة" الأولى المجموعة
دررررت, تقيررررد,  ررررذة يضم مو ررررم إضرررر   قرررر . و متلازمررررم يضماررررد  يضمتارررر   ي  درررر   مرررر  

 ت :م مو تدن ف  دتدن   لا
متلازمررررم يضماررررد   مرررر  مررررن يررررد ة دارررر ندن  31و تشررررتمل  لرررر   ":* مجموعةةةةة " ا 
 .م  يضا ينم يضمتا   ي  د  

متلازمرررم يضمارررد   مررر  يرررد ة داررر ندن مرررن  31و تشرررتمل  لررر   ":* مجموعةةةة "   
 .و رد  ا دن ت يضمتا   ي  د  

 
مر   ن مرن يد ة لا دار ند 01تشتمل  ل   ":المجموعة الضابطة"المجموعة الثانية 

تررر, تقيرررد,  رررذة يضم مو رررم إضررر  م مرررو تدن فررر  دتدن يضمارررد  يضمتاررر   يلا دررر   و قررر  
   لات :

 يد ة دا ندن من يضا ينم. 31و تشتمل  ل   ":* مجموعة " ا 
 .يد ة لا دا ندن من يى يضا ينم 31ل  و تشتمل   ":* مجموعة "   

 
 م:تشتمل  لد   يض  يي يضلات ت,  مل يلات  ض ل يضح لات   

 * فحص ي لدند   ش مل.
 ي   يض ,.ض* قد    قدر 
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 يض رولتتيرمن قدر   وزن يض ير, و  يضلاتر : و مت در يت أ رزير يض ير, يضاشر ي* قد   
 و محد  يض ث  و محد  ي   يو

 يض رررول لررر  لو  ررر ي, ديضررروزن  اررر ض  مقيرررم  ررر لات :يضحيررر ادم  و يررروو ترررت, يضاملدررر ت
 .ا ضمت  يضم ا 

 :تقدد, يضادو دم ئ * يض
و  يرر  م 03يضرر   01ضمرر ة  يضثررد ,تررت,  ملدررم يضتقدررد, يض  مررون  ويلاديرر  اارر  يرروو 

ودررت, ي ررذ ثررا ح   1:11 يضرر  0:11دررت, يضحثررول  لرر   دنرر ت يضرر , فرر  يضفترر ة مرر ادن 
 ضامل يلات :يضادن ت 
 يتع و يو ي  يتع "-" يل    قد   ميتوى   مون   
  ا ض ,. "يضتديتويتد ونيضذ و ة " قد   نيام   مون 

    ا ض ,. ي نيوضدن   مونميتوي قد 

    ث ئ, و ف    (.  ض ,اما ل ي   قد( 

 ., قد   يض  ون يضثلاثدم ا ض 

   نيام ميتوى يض لو وز ضميتوى يلانيوضدن.تح د 

 
 :فور يضثوتدممو  ت يضفحص ا ض إ  ير*  
ذضررا ضتشرر دص يضم اررل  و   ررن   درررفررور يضثرروتدم   ضمو رر تا فحررصترر,  مررل -

   , و و ة. ا ضماديمن د  ي  تا    و و  
و رو  أو  ر ,  ضما فميض  ييم   يضمشتملم  لد  دت, فحص  مد  يضح لات يوو  -

 يضترر يضمتفررر  لد رر  و  لمارر دد ض اقرر  و ذضررا دم يلاديرر يضمتلازمررم  رر ي ي و ررو   
 تشتمل  ل :

 . قد   يضوي  -   
 ي تف   نيام يض  ون يضثلاثدم.-   
 .)يلاتع  ى يل( ا ض , يت ولدتدن يض  ن  ونيام يض وضي تف   يض ث فم ف  يضا و -   
 .021/01 ن  ي تف   ي   يض ,-   
 .ي   ف    031ي   ث ئ, و  001 ن  ي تف   ي   يض ,-   
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 ىـــــائــل الاحصــالتحلي
 

تررأثد   نيررام مق ومررم *يرردت, تحلدررل نترر ئا  ررذة يض  ييررم ضتويرردع يضالاقررم ارردن
يلاديردم فر  يضحر لات يضتر   يضمتلازمم  ي   مون ي نيوضدن و ح وث ي  

 تشتمل  لد   يض  ييم.
 رررررذة يض  ييرررررم اررررردن م مو رررررم يض  ييرررررم و يضم مو رررررم  *يررررردت, مق  نرررررم نتررررر ئا

 .يضي ا م 
يلانحر يو  ±*يدت, ييتا ي   مد  يضاد ن ت و يض مروز  رن   درر "يضمار ل 

 ."يضماد  ى
يضالاقم ادن يضمت د يت  ن   در يلا تا   يضتحلدلر  "ما مرل *يدت, يحتي ب 
 ي تا   ياد م ن".

 .*يوو دت, تويدع يضاد ن يلاحث ئ  ا يت  ي, يضنيام يلاحتم ضدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


