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 الملخص العربي

 
تعتبر حساسية الطعاا  التتااا السا بل ل طعاا  اتاحدا يحاحت اتا  تاااا  دتااال   ي احر 

فل الدائة بين الأطاا   الإصابة بحساسية الطعا  لا ت تصر ا ل درح اة  7 5  إلل 3بتسبة دن

ين ستية دعيتاة إلا نتا  نر ار اتتااارا باين الأطااا  الرلاك  ي ا  ر داا ت اح  العدار  ي تاال داا با

 نا ا  اادين   لات 

 تعتبر الع ادا  ال را ياة دان ناا  الع ادا  التال تا حلإ إلال الإصاابة بحساساية الطعاا  

بالإلافة إلال دسات ا الأاساا  الدلااحي لاحلإ الأ   تاح يتتا  اسات حادتا ل ع اا ير  تداط ت  ياة 

 التلدل الرليك  تلج اتازه 

لأاسا  ال ريبة الد ا حي فل لتعرض  ي    الاتاز التلدل بتر ين حااز دررب يحدي  دن ال

 الطعا  

 دن نا  الع اد  التل ت حلإ إلل تر ين تااا  دتاال لح الأاسا  ال ريبة فال الطعاا  

ادتصاص الازيئات  التعاد  داك الأاساا  ال ريباة  التاااا  الدتااال الد لاعل  الأطاا :بين 

 التلدل بالاتاز 

 الطعا  لإ إلل حساسية ت اح  ائدة لا تتائية دن الأطعدة التل ت ح

  يعتبر ال بن  البيض  ف   الص يا  السدك  الا   الس حاتل دن نا  ا ه الأطعدة 

 ت ت ف دظاار حساسية الطعا  بين الأطاا   لران فال نب اب الأحياان يسا ح نااراض 

   ل تل، التتاب  تزيف، الطعا ،إستا  س ء ادتصاص   ىء، د ص،الاتاز التلدل  ياد  

د   الأرتراريا  الت ر  الحد لإ  حساسية ا حية  ناراض الاتاز التتاسل د     ناراض الا ح

   ال سطل  التتاب بالأ ن  اتي ل،الزرا   نزدات الرب   ا تتاق 

 ا ل الصعيح الأ ر فإن ناراض الح  د ا  نتيدياا ت اص الححياح  ت اص ااحح الصااائ  

لتتاباات الدترارري بالاتااز البا لل الحد ية  ناراض الاتاز البا لل د ا  التبا   الالاإراحا  الا

  ناراض الاتاز العصبل د   الصحاع التصال  الأرق تر ن ن    ل حا 

بالرب  دن نن ال ا اء اا  نر ار درراب يحتا لإ ا ال د لاحات الدلااحات ل اسا  إلا نن 

فاال الاتاااز التلاادل  اااحري ا اال الاصاا   التدييااز بااين ال اا اء بياار الدلاااح  ةال لايااا ال يداا ياا

 للأدراض تات الدسببة  الرائ
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اااح  التاا     دااك ال اا اء يتااتج ااان  ليااات د ت اااة بيتدااا الحساسااية ل طعااا  تحااحت تتياااة 

الأر اار   فاال الأطاااا IgEياات  تراا ين  الدتاايااة ردلاااح للأاسااا  ن   ليااة ال لايااا  IgEارتااااع

  الحساسية ارلة ل حساسية اتحدا يتعرل ا لدسببات 

يحااحت   IgEاتااحدا ت تاارق دسااببا ت الحساسااية ال ااااء الد اااطل  تصاا  ل  لايااا الدحاطااة باا  

 الأتل:

فال العلالات  التاى تا حا إلاى ات بااض ت سك فل الاعيرات الحد ية بزياحي الإفارازات

  الحساسية  ظت ر ناراض 

ح رح اتح تعرض الأطاا  ل   اء ال لإ يسبب الحساسية يت  تتبي  الاتاز الدتاال  يعتد 

الاع  ا ل ردية الطعا   ريايت   ادار الطاا   الع ادا  ال را ياة  نن دعظا  الأطااا  يتا  د  ن 

 ا ل ال  اء إلا نن تسبة بسيطة دتت  تت  ر بد لحات الدلاح الد ا حي فل الطعا  

تسبة حح ت ندراض الحساسية اائعة فل الأطاا  ال ين حص  ا ا ل فتري  صايري دان 

لاا ين ت اا  ا ا اال نلبااان الأب ااار بالد ارتااة بالأطاااا  الاا ين حصاا  ا ا اال الرلااااة الطبيعيااة  ا

 الحالتين رلااة طبيعية راد ة   لك يراك إلل ا تلاف  ظائف الاتاز الدتاال فل 

الااح يق  دتااك  ىيبااحن تااا يص حساسااية الطعااا  بالتاااريل الداارض  الاحااص الإر يتيراا

 ارب الدعد ية  الطعا  الدسبب ل حساسية  ا تبارات الا ح  بعض التا

الطعاا  الدسابب ل حالاة  الادتتااع اانندا العلاا الرئيسل لحساسية الطعا  فيت  ص فل 

بالإلافة إلل بعض الع ا ير التى تساا  فل الاا بعض الحالات د   ن راص لح التيساتادين 

  بيره  الر رتيز ن 

 ساسااية،ل ح ال  ايااة داان حساسااية الطعااا  تتررااز فاال دعرفااة تاااريل الأساار الدعرلااة 

نيلاا دتابعاة الطاا   الاطاا ، ط   دحي الرلااة الطبيعية لاتري لا ت   ان ستة ناتر  ت  ير 

 ستة با تبارات الا ح  دست ا الأاسا  الدلاحي ) إلإ ( اتح سن نربعة ات ر  ستة  ر  

 حساسية الطعا  اتح الأطاا  نفل  دتتا اتح الربار حيت نتتا ت   فل بعض الأحا ا  

ح  العداار   ااح ت تااال تدادااا   فاال نحاا ا  ن اارلإ يصااب  الطااا  دعرلااا باسااتدرار ت  ائيااا بت اا

   الطعا  للإصابة بحساسية 


