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 الملخص العربي
 :** المقدمة

إن العناية بالأطفال حديثي الولادة وناقصي النمو تعتبر من العمميات التي 
تحتاج إلى ميارة وتخصصية عالية ، وأجيزة تكنولوجية مكمفة ، وىو ما تفتقده غالبا 
الدول النامية التي في كثير من الأحيان ما يكون لدييا نقص بالموارد البشرية 

 ريبا كافيا وبالمعدات والأجيزة المطموبة التي تعمل بكفاءة عالية.المدربة تد
ة احتلددان الأل لطفميددا   دة مددم مداومدددوقددد لددوح  أن ممارلددة الرلدداعة الطبيعيدد

مثددل حيددوان الكن ددر لأ فددي الأطفددال حددديثي الددولادة وناقصددي الددوزن المدد ين يزيددد وزنيددل 
ة أخددددرأ ، أو أ  جددددرال، والمدددد ين لا يعددددانون مددددن أ  ملدددداعفات صددددحي 0011عددددن 

إصابة بأ  عددوأ ميكروبيدة قدد تدوفر الكثيدر مدن المدوارد البشدرية والماليدة التدي كاندت 
لتلددددتخدل لمعنايددددة بيددددل ، باخلددددافة إلددددى انخفدددداأ معدددددلات الوفدددداة بيددددنيل ، وأيلددددا 

فتدددددرة إقدددددامتيل  مدددددن لمدددددانخفددددداأ معددددددلات اخصدددددابة بالعددددددوأ الميكروبيدددددة ، كمدددددا تق
 اعة الطبيعية فيما بعد لفترات أطول.دلتمرار الرلبالملتشفيات باخلافة إلى ا

وباخلدافة إلددى مددا تقدددل تإحدد  أن إشددراف الأل والأة فددي العنايددة بطفميددل حددديث 
الولادة وناقص الوزن يزيد من أواصر العإقة بينيل ، كما يشبم احتياجات كدل منيمدا 

والمشددداكل  العاطفيدددة تجددداه اوخدددر ، ويزيدددد مدددن إدراكيدددل ووعدددييل حدددول عقبدددات النمدددو
 الصحية التي قد تواجو ى ا الطفل.

 ** الهدف من البحث:
مقارنة نتائج تطبيق برنامج الرلاعة الطبيعيدة مدم مداومدة التإصدق بدين الأل  .0

وطفميدددددا   مثدددددل حيدددددوان الكن دددددر لأ مدددددم نتدددددائج الدددددتخدال الحلدددددانات الصدددددناعية 
ن مدددوزنيدددل  تدددراوحالتقميديدددة فدددي الأطفدددال حدددديثي الدددولادة وناقصدددي الدددوزن المددد ين ي

 ، بنيداجرال في وحدة الأطفدال المبتلدرين بملتشدفيات جامعدة  0011 – 0011
 جامعة القاىرة ، وجامعة الزقازيق.

درالددددة نتددددائج تطبيددددق ىدددد ا الن ددددال عددددن طريددددق متابعددددة ىدددد لاء الأطفددددال حتددددى  .0
يتلدداعو وزنيددل عنددد المدديإد ، مددم مإح ددة حدددوث أ  عواقددة صددحية ليددل ، 
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 لة النفلية للأميات المطبق عميين ى ا الن ال.وأيلا مراعاة متابعة الحا
درالدددة معمومدددات واتجاىدددات وممارلدددات الأطبددداء والتمدددريأ فدددي الملتشدددفيات  .3

 محل الدرالة قبل وبعد تطبيق البرنامج.
 :** المرضى وطرق البحث

لأ طفددل مددن الأطفددال حددديثي الددولادة وناقصددي الددوزن مددن  01تشددمل الدرالددة    لأ0
وجامعدة القداىرة ، لل الأطفدال بملتشدفيات جامعدة بنيدا ، وحدة الأطفال المبتلرين بق

 لا يزيددجدرال و  0011وزن كل ى لاء الأطفال عدن  لا يقل.. بحيث  وجامعة الزقازيق
جددددرال ، ويثبددددت خمددددوىل مددددن العيددددوة الخمقيددددة ال اىريددددة ، أو اخصددددابة  0011عددددن 

ء بعدددددوأ ميكروبيددددة وقددددت إجددددراء الدرالددددة ،أو أ  مددددرأ  خددددر.  ويددددتل تقلدددديل ىدددد لا
 الأطفال إلى مجموعتين رئيليتين:

  طفل (: 03المجموعة الأولى ) تشمل 
 وىي المجموعة التي ليطبق عمييا البرنامج محل الدرالة.

  طفل (: 03المجموعة الثانية ) تشمل 
،  تل العنايددة بيددا عددن طريددق الحلددانات الصددناعية التقميديددةيوىددي المجموعددة التددي لدد

 فرعيتين طبقا لنوع الت  ية: مجموعتين إلىليتل تقليميا ى ه و 
 أطفال معتمدون في الت  ية بصورة ألالية عمى لبن الأل  .0

 أطفال معتمدون في الت  ية عمى الألبان الصناعية .0
 
لتخلدددددم كدددددل الأطفدددددال إلدددددى الفحدددددص اخكمينيكدددددي العدددددال ، عمدددددى أن يطبدددددق  لأ0

ل البرنددامج مولددم الدرالددة عمددى المجموعددة الأولددى ثددل متابعددة الزيددادة فددي الددوزن لكدد
عنددددد المدددديإد ، ومإح ددددة حدددددوث أ  الدددد   كددددان الحددددالات حتددددى يتلدددداعو وزنيددددل 

 مشاكل مرلية أو وفاة.
درالددددددة تددددددأثير البرنددددددامج مولددددددم الدرالددددددة عمددددددى الحالددددددة النفلددددددية للأميددددددات  لأ3

المشدددداركات فيددددو ، مدددددم تقيدددديل مددددددأ معرفددددة واتجاىددددات وممارلدددددات الأطبدددداء وىيئدددددة 
 التمريأ تجاه ى ا البرنامج.
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 :** نتائج البحث
جدداءت النتددائج فددأ يرت وجددود فددرق إحصددائي والددت بددين المجموعددات المختمفددة 
عنددد المقارنددة مددا بددين قبددل الدرالددة وبعددد الدرالددة فيمددا يتعمددق بلددرعة اكتلدداة الددوزن 
لمطفدددل حتدددى نقطدددة النيايدددة المحدددددة  ملددداعفة الدددوزن عندددد المددديإدلأ ، فتدددرة اخقامدددة 

ة والتشا ل والاكتئاة في فترة مدا بعدد بالملتشفى ، مدأ تعرأ الأل لمتقمبات المزاجي
الددددولادة ، أمددددا فيمدددددا يتعمددددق بمعددددددل اخصددددابة بددددالأمراأ ومعددددددل الوفيددددات للأطفدددددال 
المبتلرين قبل وبعد الدرالة فقد كانت متقاربة مم عدل وجود أ  فدرق إحصدائي بدين 
المجموعددات المختمفدددة الملددتخدمة فدددي الدرالددة عمدددى عكددس مدددا كددان متوقعدددا، الا أن 

نتددددائج فددددي حدددد  اتيددددا تعتبددددر مكلدددبا والددددحا لمتددددوفير المددداد  الممحددددو  الدددد   ىددد ه ال
لنكلبو في حال رعاية الأطفال المبتلرين بطريقة الاحتلدان بدين الأل وطفميدا بددلا 
مدددن طريقدددة الحلدددانات التقميديدددة المعروفدددة ، باخلدددافة إلدددى المزايدددا الأخدددرأ لطريقدددة 

كلدرعة اكتلداة الدوزن وتقميدل فتدرة  الاحتلان بين الأل وطفميا  مثل حيوان الكن درلأ
اخقامة بالملتشفى ودعل الروابط بين الأل وطفميا وبالتدالي تحلدن حالدة الأل النفلدية 

 والمزاجية.
أيلدددا مدددن النتدددائج اليامدددة لمبحدددث ىدددو وجدددود فدددرق إحصدددائي بدددين ملدددتوأ معرفدددة 

ىرة العاممين بوحدات الأطفال المبتلرين  أطباء وممرلاتلأ بملتشفيات جامعدة القدا
وجامعة الزقازيق بطريقة رعاية الطفل المبتلر عن طريدق الاحتلدان بيندو وبدين أمدو 
و لف قبل وبعد تطبيق الدرالة ، وأيلا وجود فرق إحصدائي بدين اتجاىدات العداممين 
بوحددددة الأطفدددال المبتلدددرين  أطبددداء وممرلددداتلأ بملتشدددفي جامعدددة القددداىرة بطريقددددة 

بيندو وبددين أمدو و لددف قبدل وبعددد تطبيددق  رعايدة الطفددل المبتلدر عددن طريدق الاحتلددان
الدرالددة ممددا دل عمددى أىميددة عمددل بددرامج تدددرية وتوعيددة لمعدداممين فددي ىدد ا النطدداق. 
أما عن اتجاىات العاممين بوحددة الأطفدال المبتلدرين  أطبداء وممرلداتلأ بملتشدفى 
جامعدددددة الزقدددددازيق نحدددددو طريقدددددة رعايدددددة الطفدددددل المبتلدددددر قيدددددد البحدددددث ، وأيلدددددا عدددددن 

جامعدددة القددداىرة فمدددل يكدددن ىنددداف أيدددة  ىممارلدددة العددداممين أيلدددا بملتشدددفممارلددداتيل و 
 فروق إحصائية قبل وبعد الدرالة.


