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 لخص الرسالةم

ٝعخبس ٍسض اىسب٘ اىشعبٜ ٍِ الأٍساض اىَصٍْت اىخٜ حؤرس عيٚ اىَْ٘ فيٜ الأفاي ه ٍزيو  

بيي  ٜ الأٍييساض اىَصٍْييتب ٗٝعخبييس ضٝ يي ب ٍسلييٚ اىسبيي٘ اىشييعبٜ ٍييِ ضمزييس اىَخييس  ِٝ عيييٚ 

اىعٞ  اث اىخ زصٞت ىيَعخشاٞ ث ٍق زّت بب  ٜ الأٍساض اىَصٍْت، ٗىقد اظخسعٚ الاّخبي ٓ عيدٝز ب 

  يج ّعبت اى٘فٞ ث بِٞ ٕؤلاء اىَسلٚ ّخٞضت ىخط٘ز ّظٌ اىعلاس ٗحغعِ حقٌٞٞ اىَسضب عٞذ

ىٖرا م ُ اىغسض ٍِ ٕرٓ اىدزاظت ٕ٘ حقٌٞٞ اىغ ىت اىْاعٞت بيِٞ الأفاي ه اىَبي بِٞ بي ىسب٘  

 اىشعبٜ، ٍٗغ ٗىت حقبٜ الأظب ب اىخٜ حع عد عيٚ عدٗرٔ ٗالأخسٙ اىخٜ حعبب فٜ شدحٔب

فاو ٗفايت ٍب بِٞ ب ىسب٘ اىشعبٜ اىَصٍِ حخساٗط ضعَ زٌٕ بِٞ  011حنّ٘ج اىعْٞت ٍِ 

ـ ص ٍعت بْٖ ، ٗم ُ  يد حيٌ ظْت ٗ د حٌ اخخب ز اىعْٞت ٍِ عٞ  ة اىغع ظٞت بَعخشاٚ بْٖ   5-01

حشيخٞ  عيي ىخٌٖ اىَسلييٞت يميْٞٞنٞيي ب ٍٗعَيٞيي ب، ٗحييٌ يظييخبع   ضٛ ٍييسٝر لا حخيي٘فس فٞيئ شييسٗف 

ِ ضخس  د ٝنُ٘ ىٔ حأرٞس عيٚ َّ٘ اىطاو اىْاعٜ ضٍ  اىَسض ضٗ م ُ ٍبغ٘ب ب بأٛ ٍسض ٍصٍ

الأفايي ه اىَبيي بُ٘ بيي ىسب٘ اىشييعبٜ اىشييدٝد فقييد ميي ّ٘ا ٝخْيي ٗىُ٘ عييلاس ٍخقطيي  ٍييِ ٍسمبيي ث 

فايو  41اىن٘زٝخصُٗ ععب شدة اىغ ىتب  ٘زّج ٕرٓ اىعْٞت بعْٞٔ ضخيسٙ لي بطت حخنيُ٘ ٍيِ 

عدً يص بخٌٖ بأٛ ٍسض ٍصٍِ  ٗفايت، حٌ اخخٞ زٌٕ ٍِ اىعٞ  اث اىخ زصٞت ىيضساعت ٗزٗعٚ

 د ٝنُ٘ ىئ حيأرٞس عييٚ َّيٌٕ٘ اىْاعيٜ، ميرىل حيٌ اخخٞي ز بي  ٜ الأفاي ه ٍيِ ض ي زب اىَسليٚ 

اّاعٌٖ، ٗ د ضصسٝج عيٌٖٞ صَٞ  اىاغ٘ص ث اىَعيَٞت ٍزو ص٘زة م ٍيت ىييدً ٍي  حغدٝيد ّعيبت 

فيٜ  IgEاىيـ  )الأٝصْٝ٘فٞو(، حغيٞو اىب٘ه ٗاىبيساش، ضشيعت عييٚ اىبيدز، ٗحغدٝيد  حسمٞيص ّعيبت

 ٍبو اىدًب

 وقد أوضحت النتائج الآتي:

ضظٖسث اىدزاظت ضُ ٍِ بِٞ اىَؤرساث اىخٜ اظيخخدٍج ىيدلاىيت عييٚ اىَعيخ٘ٙ الاصخَي عٜ  -0

ٗالا خبيي  ٛ ىرظييسة ٗاىخييٜ ظيي َٕج فييٜ حييأخس اىَْيي٘ اىضعييَ ّٜ بييِٞ ٕييؤلاء الأفايي ه، 

حسحٞييب اىطاييو  ٍعييخ٘ٙ حعيييٌٞ الأً ّٗيي٘ا عَييو الأب ٗعييد  الأفييسا   اخييو الأظييسة ٗمييرىل

عيٚ شئ فإّٔ ٝده عيٚ ضُ اىاقس ٗاىضٖو ٗخ صت اىَب ب بِٞ ب  ٜ ضخ٘حٔ، ٗاىرٛ يُ  ه 

صٖو الأً ٗمزسة عد  الأفسا   اخو الأظسة اى٘اعدة ٝصٝد ٍِ ٍعده حأخس اىَْي٘ بيِٞ ٕيؤلاء 

 الأفا هب
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مرىل حبيِٞ ضُ الأفاي ه اىَبي بِٞ بَعيخ٘ٙ شيدٝد ٍيِ اىسبي٘ اىشيعبٜ ٗاىييرِٝ مي ّ٘ا حغيج  -1

ضمزيس الأفاي ه حيأخساب فيٜ ٍعيده  علاس ٍخقطي  ٍيِ ٍسمبي ث اىني٘زحٞصُٗ اىَخخيايت، مي ّ٘ا

    َْ٘ب اى

ٍٗيييِ اىْخييي يش اىخيييٜ ضٗليييغخٖ  اىدزاظيييت ضُ الأفاييي ه اىَبييي بِٞ بييي ىسب٘ اىشيييعبٜ  يييد  يييو  -2

اظخٖلامٌٖ ىبعر ضّ٘اا الأفعَت اىلاشٍت ىٌَْٕ٘ ٍزو اىيبِ ٗاىبيٞر ٗاىيغيً٘ ٗاىبق٘ىٞي ث 

ٍيِ ضُ الأفاي ه اىَبي بِٞ بي ىسب٘ اىشيعبٜ ٝغيب اٍخْي عٌٖ عيِ حْي ٗه  ٗذىل ىَ  ٕ٘ شي ي 

 اىبٞر ٗاىعَل ٗبعر ضّ٘اا اىا مٖت عخٚ ٗيُ ىٌ حنِ ٕٜ اىَعببت ىيَسضب

مييرىل حبييِٞ يصيي بت مزٞييس ٍييِ الأفايي ه بييدزص ث ٍخخياييت ٍييِ فقييس اىييدً ٗذىييل بَقيي زّخٌٖ  -3

 ب ىَعدلاث اىطبٞعٞت ٗاىعْٞت اى  بطتب

بِٞ الأفا ه اىَسلٚ  IgEٗ د ضٗلظ اىخغيٞو اىبٞ٘مَٞ يٜ ىَبو اىدً ازحا ا ٍعخ٘ٙ اىـ  -4

ٗعدة ع ىَٞت،  59ب755ٗم ُ ضعيٚ ٍعخ٘ٙ ظضو بِٞ اىاخٞ ث شدٝداث الإص بت عٞذ بيغ 

ٗمرىل ازحاي ا ّعيبت ميساث اىيدً اىبٞ ي ء اىَعسٗفيت ب لأشّٞ٘فٞيو ٗذىيل بَقي زّخٌٖ ب ىعْٞيت 

 ِٞ اىَضَ٘عخِٞ ذاث  لاىت يعب يٞت ٍعْ٘ٝتباى  بطت ٗم ّج اىاسٗق ب

ٍِٗ اىَعسٗف ضُ الأٍساض اىَصٍْيت حيؤرس عييٚ اىغ ىيت اىْاعيٞت ىرفاي ه ٗعييٚ حاي عيٌٖ  -5

اىْاعٜ ىرعيداد اىَغٞطيت بٖيٌ ٗربيج ٍيِ اىدزاظي ث اىعي بقت ضُ بعير ٗىيٞط ميو ٕيؤلاء 

 ُ ٍْشيأ الأفا ه ٝنُ٘ اىعبب اىسيٞعيٜ لإصي بخٌٖ ع ٍيو ّاعيٜ ٗعخيٚ فيٜ ع ىيت ٍي  يذا مي

اىَسض لأظب ب ضخسٙ فيإُ اىع٘اٍيو اىْاعيٞت حعي عد عييٚ عيدٗد الأشٍي ث بٞيٌْٖ، ميرىل 

ضربخج ٕرٓ اىدزاظ ث ضُ بعر الأ ٗٝيت اىَعيخعَيت فيٜ اىعيلاس  يد لا ٝنيُ٘ ىٖي  حيأرٞس عييٚ 

 بعر  اىض٘اّب اىْاعٞتب

ٗ ييد حبييِٞ ٍييِ ٕييرٓ اىدزاظييت ضُ الأفايي ه اىَبيي بُ٘ بيي ىسب٘ اىشييعبٜ ضمزييس عسليئ ىييبعر  -9

ىَش مو اىْاعٞت مَقدزحٌٖ عيٚ اىخ٘ايٌ ٍي  اىبٞةيت اىَغٞطيت بٖيٌ ٗحاي عيٌٖ ٍعٖي  ظي٘اء فيٜ ا

اىَْصه ضٗ اىَدزظت، مرىل يص بخٌٖ ببعر الإلطساب ث الاّاع ىٞتب فقيد ضٗليغج اىْخي يش 

ضُ ٕييؤلاء الأفايي ه، ض ييو اّبعيي ف ب ٍٗشيي زمت فييٜ اىْشيي ف الاصخَيي عٜ ب ىَق زّييت ب ىعْٞييت 

ٕرٓ اىع٘ازض بضْط اىطاو عٞذ ى٘عع ضُ اىبْ ث ضمزيس عيسض  اى  بطت، مَ  ربج حأرس

 ٍِ الأٗلا ب
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ضظٖييسث ٕييرٓ اىييدازض ضُ ميَييي  شا ث شييدة ضعييسض شا  اىخيييأرٞس اىْاعييٜ عيييٚ الأفاييي ه  -8

 اىَب بِٞ ب ىسب٘ اىشعبٜب

ضظٖسث اىدزاظت ضّٔ ىٞط ْٕ ك علا ت بِٞ ف٘ه فخسة اىَسض ٗالالطساب ث اىْاعٞت ىدٙ  -7

  ٕؤلاء الأفا هب

اىدزاظت ضّٔ ىٞط ْٕي ك علا يت بيِٞ الأ ٗٝيت اىَعيخخدٍت فيٜ عيلاس اىسبي٘ اىشيعبٜ ضظٖسث  -01

 ٗيص بت ٕؤلاء الأفا ه ب لالطساب ث اىْاعٞتب 

 التوصيات:

ضٗصج اىدزاظت ب سٗزة حقٌٞٞ ٗعيلاس ٗحإٔٞيو ٕيؤلاء الأفاي ه ٍبنيساب بعَيو بيساٍش ٍنزايت ىخيبٞيت 

 اعخٞ ص حٌٖ ٗاعخٞ س ضظسٌٕب

خظيي ً ٗب ىضسعيي ث اىَ٘لييغت ىٖيي  ىرفايي ه اىَبيي بِٞ بيي ىسب٘ يعطيي ء اىعييلاس اىييلاشً ب ّ -

اىشعبٜ ٗضٝ  ب ٍخ بعت ع ىخٌٖ الاصخَ عٞيت ٗاىْاعيٞت، ٗذىيل ب ىخعي ُٗ بيِٞ اٟبي ء ٗالأفبي ء 

 اىَع ىضِٞ ٗاىَدزظِٞب

حقيٞو حعسض الأفا ه ىَعبب ث اىَسض ٍٗغ ٗىج حضْب اظيخعَ ه ٍسمبي ث اىني٘زٝخصُٗ  -

 فٜ اىعلاس ميَ  ضٍنِ ذىلب

ة الإخَ ً ب ىخ٘عٞت اىغرايٞت ىرفا ه ٗعي يلاحٌٖ ىطيسق اىخغرٝيت اىعييَٞت ٗليسٗزة لسٗز -

اعخ٘اء فع ٌٍٖ عيٚ اىعْ صس اىغرايٞت الأظ ظٞت ٍ  حضْب الأغرٝيت اىَعيببت ىيَيسض فقي  

 فٜ ع ىت رب٘ث ذىل ب ىخغ ىٞو اىَعَيٞتب  

 

     

 

 

 

 

 

 


