
 الملخص العربي

 المقدمة:

رات رةةكاو ي نةةت أة  يةة  السرةةير ي لملكيكةأكمسعةة    بنةة و كسيرةةير اليربك يةة  عمليةة  نأ

 السرير ي لملييكمين سمثل مص ر الط ق  الرئيرى لعملي ت الأيض ب لمرم.

 ن الاخسلال ب لسمثيل الغذائى للملييكمين ينةس  عنةع عة    أمةراض سعةرر بة مراض كلذلك ف

 كمين.سخةين المليي

ك ذ  الأمراض مممكع  من الأمراض الكراثي  الن سم  عن نقص ب ة  الانةيم ت المرةئكل  

السةى سسةراكن نرةب  ةة كث    السمثيل الغذائى للملييكمين سصنيع أك سةليل الملييكمين أثن و عن 

 بين المكالي . 1:00002الى  1000002 من

بعةة  الةةى الانةةةيم الموقةةك  أكالةةى )اثنةةى عشةةرانكع  يةةسم سقرةةيم   س21سشةةمل  ةةذ  الأمةةراض 

  ثر ب ذا المرض الى أمراض ذات س ثير على اليب  كأخرى على العضلات.العضك الذى س

مة  ينةس  عنةع مةن  ارسوة د بمعة ل ةمةض  ك كيعسبر سضخم اليب  ك نقص نرةب  الرةير ب لة م

لييةكمين الايسيك كالبكليك ك نرب  ال  كن فةى الة م مةن أ ةم الأعةراض الن سمة  عةن سخةةين الم

الأعراض الن سمة  عةن  بينم  سعسبر السشنم ت العضلي  كك ن كضمكر العضلات من أ م ب ليب 

 سخةين الملييكمين فى العضلات.

يم  يعسبر س خر النمك المر ى فى الأطو ل الص بكن ب ذ  الأمةراض مةن أ ةم الأثة ر الن سمة  

, الايسيةك ب لة م  سوة د ةمةضعن  ذا الاخسلال الايضى كالذى يكعة رببع الى ع   عكامةل ي ر

نقةةص  رمةكن النمةةك أك  رمةةكن النمةةك شةةبيع الانرةةكلين أك  , ب لةة م المسيةةرر نقةص نرةةب  الرةةير

 رمكن الانركلين, أك ةي     رمكن اليكرسيةكل ب لة م . كليةن لةم يةسم الةى الان سة ية  أى مةن 

 . مرئكل  ممسمع  ذ  العكامل  ى المرئكل  عن  ذا الس خر أك ان ي نت 

 

 لهدف من الدراسة:ا

ي ةة ر الةةى االسغيةةرات الايضةةي  كال رمكنيةة  فةةي الأطوةة ل المصةة بين بةة مراض   ةةذا البةةة 

 سخةين الملييكمين لسة ي  ربب س خر النمك ل ى  ؤلاو الأطو ل .



 المرضى وطرق البحث:

طوةةل مسةةر   علةةى عيةة  ات مرسشةةوى بن ةة  المةة معى كالعيةة    الخ رميةة   14ال رارةة  سشةةمل  

 ب  ب لمنكفي  .كسم سقريم م الى مممكعسين0بمع   الي

   طوةةل مصةة ب بةة مراض سخةةةين الملييةةكمين سةةم  14الأكلةةى سسضةةمن المممكعةة

 علاج غذائى .ل م اخض ع م سشخيص م بعين  يب ي  كس

   طوةةل صةةةي  مةةن نوةةو العمةةر كذلةةك لمقةة رنس م  10الث نيةة  سسضةةمن المممكعةة

 ص بينمب لأطو ل ال

 طرق الدراسة:

   ق لس ريخ الةل  مسضمن  سغذي  المريض.ال قيالسرميل 

 .الوةص ال قيق كالش مل للمريض 

 0  سة ليل معملي  ركسيني 

o  صكر   م ي مل 

o  كظ ئر يب 

o نرب    كن ب ل م 

 0 قي و مع لات النمك بكارط 

o قي و الطكل ليل طول 

o قي و مؤشر يسل  المرم 

o  ةر ب الانةرار المعي رى للطكل ك مؤشر يسل  المرم 

   رمكن النمك كع مل النمك شةبيع الانرةكلين مةن خةلال عينة  صةب ةي  سعيين مرسكى

 عشكائي  .

 نتائج البحث:

قةة  كمةة  أن  ةةؤلاو المرضةةى كعلةةى الةةرغم مةةن خضةةكع م لعةةلاج غةةذائى الا أن ةةم مةة ةالكا 

قص ر الق م  مع ةي    اليسل  المر ي  كمةيط البطن يم  يع نكا من  سضخم ب ليب  ب لاض ف  الى 

الة لات مع ارسوة د ملةةكظ فةى فةى انةيمة ت اليبة  كنرةب  الة  كن ب لة م . سضخم طة ل بعض 

يم  أن  مرسكى  رمكن النمك مرسوع ب ل م  بينم  مرسكى ع مل النمةك شةبيع الانرةكلين مةنخوض 



سبين أن  ةذ  الةةلات سعة نى مةن من عة  ضة    سةليل النس ئ  اةص ئي  ب م معظم الة لات . كعن 

عن فشل النظ م الغذائى الذى يؤ ى بة كر  الةى ة لة  مةن المم عة   عمل  رمكن النمك كالن سم 

  المةمن  كالسةمض الايضى ب ل م .

كمن خلال ال رار  سبين الة م  الى مةي  من ال رار ت لمعرف  ربب فشةل العةلاج الغةذائى 

ع مةل النمةك شةبيع الانرةكلين الخة رمى  لسةويةة  ع م م كى ارةسخ ام  رمةكن النمةكأكيم  سبين 

 . ي  النمك ل ى  ؤلاو الأطو لعمل

  

 

 

 

  

  

  


