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 الملخص العربى

ان الرضاعة من لبن الأم أفضل من  الرضاعة الصناعية فى تغذيةة الأفاةاو الالةي لةي  

الالتهةا  شةاملة  فقط بسبب مكوناته الغذائية الكن أيضا لقدرته علةى مكافةةة الأمةراا االىةدا 

 للأمىاء االقولون  النخر 

المىويةة دةدا ا فةى الأفاةاو يىتبر الالتها  النخر  للأمىاء االقولون من أكثر الطوارئ 

جةةديثى الةةولااص  ااةةة نانصةةى النمةةو ايصةةل مىةةدو ددا ةةه فةةى الأفاةةاو نانصةةى الةةو ن الوليةةد  

% مما يؤا  الى  يااص مىدو الوفاص االأمراا شاملة عدم نمو الجها  المناعى 01 -3الشديد الي 

نخر  علةى التغذيةة عةن االجها  الدار   االجها  الهضمى كما يؤ ر التها  الأمىاء االقولون ال

 فريق الام ا يااص النمو البكتر  البا ولوجى.

% رضةاعة 011اجد أن لبن الأم  يقلل دداث الالتها  النخر  للأمىةاء االقولةون ا أن 

من لبن الأم  يقى الأفااو دةديثى الةولااص مةن الالتهةا  النخةر  للأمىةاء االقولةون االةذ   ت هةر 

 مىوي أا أنتااخ بالبطن أعراضه فى اورص  نئ أااجوا متبق

تهدف هذص الدراسة الى تةليل الىلانة بين لبن الأم ادداث اضطرابات مىوية االتى نةد ا

تؤا  الةى ايقةاف التغذيةة عةن فريةق الاةم ابالتةالى الةى  الالتهةا  النخةر  للأمىةاء االقولةون فةى 

 الأفااو نانصى الو ن الوليد  الشديد.

جةم أا  0011تقبةة للأفاةاو نانصةى الةو ن الوليةد  الشةديد   ا هذه الدراسة هي اراسةة مر       

أسبوع أاأنل ( اند تم تقسيمهم على أساس نوع التغذية عن فريق الام  لاو 33أنل  امدص الةمل  

 الأربىة عشرص يوما الأالى من الةياص الى  لاث مجموعات

 المجموعة الأالى : تم ارضاعهم لبن الأم فقط 

  ارضاعهم لبن الأم بالتبااو مع الألبان الصناعيةالمجموعة الثانية : تم 

 المجموعة الثالثة : تم ارضاعهم ألبان اناعية فقط 

عنةدم  اند تم بدايةة الرضةاعة مةن لةبن الأم  ةلاو الأربىةة عشةرص يومةا الأالةى مةن الةيةاص

الا كةان الطاةل لايتةمةل التغذيةة عةن لادظ ان الطال مستقر ايتةسن على ضةوء  طةة التغذيةة ا 

عن فريق الوريد  . انةد تةم تشةجيع الأمهةات علةى  اتم بدء التغذية ساعة 03فريق الام لمدص أكثر
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 تىصير الثد  للةصوو على اللبن لأفاالهم .

اتم مرانبة ظهور علامات الالتهةا  النخةر  للأمىةاء االقولةون فةى هةؤلاء الأفاةاو  ةلاو فتةرص  

 :عشرص يوما االتى تشمل  الدراسة أربىة

  الفحص الالكلينيكى  
 اجوا نئ أا متبق مىوي 

 اجوا أنتااخ بالبطن 

  اجوا ام فى البرا 

 نابلية النزف 

 التها  الغشاء البريتوني 

 اجوا  قب في الأمىاء 

 الاختبارات المعملية 

 اورص ام كاملة 

 مىامل C  البريتوني 

 غا ات بالدم 

  تةليل برا 

 أيونات بالدم 

  بالأشعةالتشخيص 

 -( على البطن ند يلادظ اجوا الآتى:xباجراء أشىة  

 .اتساع أا انسداا فى الأمىاء 

 .اجوا غا ات فى الأمىاء 

 .اجوا غا ات فى الوريد البابى كمؤشر لخطورص الةالة 

 .اجوا غا ات فى التجويف البريتونى اهذا يىنى اجوا  قب فى الأمىاء 

هاما في دماية الأفااو مةن الىديةد مةن الأمةراا مما لا شي فيه  أن لبن الأم يلىب اارا 

يومةا اجةد أن  01فاي هذه الدراسة بىد أن تم مرانبة الأفااو نانصةى الةو ن الوليةد  الشةديد لمةدص

% أا كجةةزء مةةن  ادتياجةةاتهم اليوميةةة هةةم أنةةل 011الأفاةةاو الةةذين تةةم ارضةةاعهم لةةبن الأم بنسةةبة 

جةوا متبةق مىةو  أاانتاةاخ بةالبطن ابالتةالي عرضة لةداث الاضطرابات المىوية مثل القئ أا ا

 هم أنل عرضة لةداث الالتها  النخر  للأمىاء االقولون.
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هذا علي عك  ما اجد بالنسبة للأفااو الذين تم ارضاعهم ألبان اةناعية فقةط فقةد كةانوا 

أكثةةةر عرضةةةة لةةةةداث الاضةةةطرابات المىويةةةة ابالتةةةالي لةةةةداث الالتهةةةا  النخةةةر  للأمىةةةاء 

مةن لةبن الأم   يةدعنا الةى الاهتمةام بارضةاع الأفاةاو نانصةى الةو ن الوليةد  الشةديد االقولون.مما

بتشةةجيع الأمهةةات علةةى تىصةةير الثةةد  اادضةةار اللةةبن  أ نةةاء اجةةواهم فةةى المستشةةايات الالةةي

 .لأفاالهم

 


