
Arabic Summary             
 

 

 

 

 

 

151 

 الملخص العربى

 المقدمة:

انتشارا بٌن الاطفال و هو عبارة عن التهاا  مازمن  المزمنة ٌعتبر الربو الشعبى من اكثر الامراض

 :منها متداخلةفى الشع  الهوائٌة ٌتضمن عدة عوامل 

 التها  فى الشع  الهوائٌة  -1

 انسداد متقطع فى مسارات الهواء  -2

 حساسٌة مفرطة بالشع  الهوائٌة -3

 

مؤشر كتلة الجسم هوالقٌاس الإحصائى لاوزن الشاخو وفقاا لطولاو وهاو مفٌاد  كمقٌااس  لعادد 

 كبٌر من السكان. و ٌعرف بوزن الجسم مقسوما على مربع الطول.

  ٌشٌر الى السمنة بشكل سقٌم(. 43السمنة )أكثر من  ٌشٌر إلى 33مؤشر كتلة الجسم ، 

  ٌشٌر الى زٌادة فً الوزن .  25مؤشر كتلة الجسم أعلى من 

  ٌشٌر إلى الوزن الأمثل . 25الى  5..1مؤشر كتلة الجسم من 

  ٌشٌر إلى نقو الوزن . 5..1مؤشر كتلة الجسم أقل من 

  ٌشٌر إلى فقدان الشهٌو او اضطرا  ذي صلة بذلك  5..1مؤشر كتلة الجسم أقل من 

 

لقد وجد أحد العلماء أنو فى العقدٌن الماضٌٌن كانت هناك زٌادة كبٌرة فً انتشار الربو والبداناة 

الدراساات ان زٌاادة وزن الجسام ٌصااحبها  بعاض فً الأطفال فً جمٌع أنحاء العاالم. هاذا وقاد اتهارت

 ة فً احتمالات الإصابة بالربو وتفاقم فً الأعراض المصاحبة لو.زٌاد

 

 :الهدف من البحث

دراسة التغٌٌرات التً قاد تحادف فاً نماو الأطفاال المصارٌٌن الاذٌن ٌعاانون مان الرباو الشاعبى 

 ومدى ارتباط هذا المرض بالسمنة المفرطة.

                             

 



Arabic Summary             
 

 

 

 

 

 

151 

 

 : طرق البحث

البحاف عان طرٌالا الاختٌاار العشاوائى لساتٌن مرٌضاا مان كا  الجنساٌن مان  تامفى هاذا العمال 

مستشفً الأطفال بجامعة القاهرة والذٌن ٌبلغون من العمر أكثر و  بنها الجامعً المترددٌن على مستشفً

عامااا والااذٌن ٌعااانون ماان ماارض الربااو الشااعبى ولا ٌعااانون ماان أي ماان 12أعااوام و أقاال ماان  5ماان 

طف   33طف  ٌعانون من الربو الاستشرائى و 33المرضى إلى  هؤلاء تم تقسٌم وقد الأمراض الأخرى

مان نفاس المرحلاة  طفا  مان الأصاحاء 23تام أٌضاا اختٌاار هذا وقاد ٌعانون من الربو الغٌراستشرائى. 

 لٌمثلوا المجموعة الضابطة . العمرٌة

 

 :أطفال البحفجمٌع تم عمل الآتً ل

  للحالةالسؤال عن التارٌخ المرضى 

 قٌاسات النمومع التركٌز علً  الفحو الطبى الدقٌلا. 

  فى الدم  البروتٌن المناعً "هـ" دراسة نسبة 

 عد دم كامل 

 تحلٌل بول وبراز 

 

شاتها و مقارنتهاا باحادف النتاائج وتم مناق ورسوم بٌانٌة وقد وضعت النتائج فى جداول توضٌحٌةهذا 

 قد قاد هذا البحف الى ما ٌلى:و

الربو الذٌن ٌعٌشون فً المناطلا الحضرٌة أكثر من أولئك الذٌن ٌعٌشون فً المناطلا الرٌفٌة أن مرضى 

واحد من أهم العوامل ٌعد تلوف الهواء الذي الً  و قد ٌرجع ذلك ٪ على التوالً( 3..2٪ و  ..1.)

 نمو بٌن المجموعتٌن. ال معدلات لم ٌكن هناك اخت ف كبٌر فًكما أوضحت أنو  هذا المرض.المسبـبـو ل

  

الجلد للمصابٌن بالربو بالمقارنة مع تلك سمك  طول والأن هناك انخفاض ملحوت فً  هرت الدراسةتوقد أ

بالربو من متاع  أثناء النوم ، وخاصة المرحلة  ٌنصابمعاناة الم بسب  ذلك ٌكونربـما و . التى ل صحاء

 تأخرال تأخر البلوغ لنا أن ٌفسرأٌضا من المرجح  و .الرابعة ، مما ٌؤدي إلى اخت ل فً إفراز هرمون النمو
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ٌبلغون طول الكبار لكنهم  ، متمث  فً التأخر فً بـلوغ الطول المطلو مرضى الربو  نمو واضح فًال

   .العادي

 

 

ربو الاستشرائً و المصابٌن بالربو الغٌر بال المصابٌن لا توجد فرولا كبٌرة فً النمو بٌنكما أوضحت أنو 

الوزن بـ الخاصولستٌروٌد ، ولكن ، القٌم المستخدمٌن ل أو بٌن مستخدمً الستٌروٌد وغٌر الاستشرائً

لستٌروٌد ٌعانون من ن لمستخدمٌ الغٌرلأن  هذا ٌكون ربـما.للستٌروٌد والطول كانت أعلى فً المستخدمٌن

 فرازالإاضطرا  النوم الذي ٌتداخل مع والأجل  جهد هدمً طوٌل ٌؤدي إلى مماالربو  تحكم فًالعدم 

 لهرمونات المنشطةالنهاري ل

 

لنمو بٌن مرضى الربو الذٌن بدأوا ت ادلامعو لا ٌوجد اخت ف كبٌر فً جمٌع أن لدٌنا أتهرت الدراسةكما 

كان أعلى فً  متوسط الطولوأولئك الذٌن بدأت فً الطفولة المتأخرة ، ولكن  ً سن مبكرة الأعراض ف

التعرض  فترةقصر بـالربو فً وقت متأخر. وٌمكن تفسٌر هذا  الأطفال الذٌن تهوت عندهم أعراض

 فً وقت متأخر. الذٌن بدأوا الأعراض نمو بٌن مرضى الربوالللعوامل التً تؤثر على 

 

،  الأطفال المدرجة فً عملنا مجموعة بٌن  وجد ع قة بٌن حساسٌة الشع  الهوائٌو وفرط السمنةانو لا ت كما

وأوصات وافادت أن الجمع بٌنهما  قد ٌعاود الاى الخطاأ فاى تفساٌر الصاخ  فاً التانفس المصااح  للسامنة . 

 الدراسة بإستكمال البحف فً هذا المجال. 

 


