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  العربيالملخص 

أجريــــت هــــذه الدراســــة علــــى عشــــرين طفــــلا يعــــانون مــــن الفشــــل الكلــــوي المــــزمن تــــم 

  :تقسيمهم إلى مجموعتين

وهــم مجموعــة أطفـــال يعــانون مــن الفشــل الكلــوي المــزمن وخضـــعوا  :المجموعــة الأولــى -

  .أطفال ١٠للعلاج التحفظي وعددهم 

لفشل الكلوي المزمن     وخضـعوا وهم مجموعة أطفال يعانون من ا :المجموعة الثانية  -

  .أطفال ١٠للإسترشاح الدموي المتكرر والمنتظم وعددهم 

أشـهر وقـد أجريـت لهـم فحوصـات لهرمـون الغـدد جـارات  ٨وتمت متـابعتهم فـي فتـرة 

الدرقيــة و هرمــون فيتــامين د النشــط فــي بــدء الدراســة وبعــد إعطــاء جرعــات مــن بيكربونــات 

ثـــم بعـــد إعطـــاء جرعـــات مضـــاعفة مـــن بيكربونـــات ) كجـــم/ يمكـــافئ جزيئـــ ٢-١(الصـــوديوم

ـــدم التـــي هـــي جـــزء مـــن هـــذا ) كجـــم/ يمكـــافئ جزيئـــ ٤-٢(الصـــوديوم  كعـــلاج لحمضـــية ال

  .المرض المزمن

أطفــال فــي  ١٠وعــددهم ) أصــحاء(وهــم مجموعــة أطفــال طبيعيــين : المجموعــة الثالثــة -

  .نفس فترة العمر والجنس كمجموعة ضابطة

  :مرضى تفصيلا وفحص طبي شامل بالتركيز علىوقد اخذ منهم التاريخ ال

  الوزن -١

  الطول-٢

  محيط الرأس-٣

  محيط الذراع-٤

  :وقد تم عمل فحوصات معملية لهم وتشمل 

  صورة دم كاملة -

 نسبة الكالسيوم في الدم - 
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 نسبة الفوسفور في الدم - 

 نسبة الماغنيسيوم في الدم - 

 حمضية الدم مع نسبة البيكربونات في الدم - 

   PTHجارات الدرقيةهرمون الغدد  - 

    2D3(OH) 1,25 ثنائي هيدروكسيد فيتامين د  ١,٢٥هرمون  - 
  

 :وقد وجد الآتي

أن هرمـــون الغـــدد جـــارات الدرقيـــة أعلـــى فـــي مرضـــى الفشـــل الكلـــوي المـــزمن عنـــه فـــي الأطفـــال  .١

 .الطبيعيين

أقــل فــي مرضــى الفشــل الكلــوي المــزمن عنــه فــي فيتــامين د   ثنــائي هيدروكســيد ١,٢٥أن هرمــون  .٢

 .الأطفال الطبيعيين

وجـــد انخفـــاض فـــي معـــدلات هرمـــون الغـــدد  نبعـــد إضـــافة بيكربونـــات الصـــوديوم إلـــى المجمـــوعتي .٣

وذلـك بعـد . فيتـامين د النشـط  ثنـائي هيدروكسـيد ١,٢٥جارات الدرقية وارتفاع في معـدل هرمـون 

 .أشهر ٤فترة زمنية وهى 

وجـد انخفـاض فـي معـدلات  نت أعلى من بيكربونات الصوديوم إلى المجموعتيبعد إضافة جرعا .٤

  ثنـائي هيدروكسـيد ١,٢٥هرمون الغدد جارات الدرقية في المجموعتين وارتفاع في معدل هرمـون 

 .أشهر ٨المعدل الطبيعي وذلك بعد فترة زمنية وهى  بفيتامين د إلى ما يقار 

ثنـــائي  ١,٢٥ن الغـــدد جـــارات الدرقيـــة  وهرمـــون و معـــدل هرمـــو  طـــول القامـــةتوجـــد علاقـــة بـــين  .٥

 .فيتامين د  هيدروكسيد

هنــاك علاقــة وثيقــة بــين ارتفــاع البيكربونــات فــي الــدم أو تصــحيح حمضــية الــدم و بــين تصــحيح  .٦

 .فيتامين د  ثنائي هيدروكسيد ١,٢٥وظائف الغدد جارات الدرقية وضبط معدل الهرمون الكلوي 

إضـــافة بيكربونـــات  تصـــحيح حامضـــية الـــدم عبـــر: ن ونخلـــص مـــن هـــذه الرســـالة إلـــى أ** 

الصـــوديوم بجرعـــات عاديـــة أو مضــــاعفة أي  إلـــى النظـــام العلاجــــي لمرضـــى الفشـــل الكلــــوي 

جـارات الدرقيـة و الهرمـون النشـط لفيتـامين د  المزمن بمرحلتيه يؤدي إلى تحسن وظائف الغـدد

  .مما يؤدي إلى تحسن إكلينيكي ملحوظ لهؤلاء المرضى
 
 


