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  الملخص العربى

تعتبـــر الحساســـية الصـــدرية مـــن أشـــهر الأمـــراض الصـــدرية فـــى الأطفـــال ســـواء كـــانوا 
  .صغاراً أو أكبر سناً كما أن لهذا المرض مسببات عديدة

الهوائيـــة ممــا يــؤدى إلـــى  الشــعب فمــريض الأزمــة الصـــدرية يعــانى مــن زيـــادة إفــرازات
ى قــد تعــوق حركــة الهــواء داخــل هــذه انتفاخهــا والتهابهــا عنــد تعرضــها لأى مــن المســببات التــ

الحوصـــيلات ممـــا يـــؤدى إلـــى صـــعوبة التـــنفس عنـــد هـــؤلاء المرضـــى الأزمـــة تصـــيب جميـــع 
فهذا المرض يتصف بأنه عدة أزمات متكررة . المراحل العمرية ولكن أكثرها تكون فى الصغر

مــن عــدم الراحــة فــى التــنفس مــع تزيــق فــى الصــدر وهــذه الأعــراض تختلــف مــن شــخص إلــى 
  .آخر

انتشـــر هـــذا المـــرض انتشـــاراً واســـعاً ممـــا تطلـــب معرفـــة أحـــدث  وخـــلال العقـــود الأخيـــرة
الطرق لتشخيصه وعلاجه وقـد وجـد أن قيـاس نسـبة التـارك فـى بلازمـة دم الأطفـال قـد يسـاعد 

  .كثيراً فى معرفة الحالة المرضية وتطوراتها

حـدث عنـه خـروج حيث أن هذا البروتين تسبب فى إثارة مسـتقبلات الكيموكـاين وهـذا ي
  .لهذه الدلالات فى الدم وعلى ذلك يمكن قياسها

  الھدف من العمل
ممـا يسـاعد فـى . تهدف هذه الدراسة إلـى قيـاس نسـبة التـارك فـى بلازمـا الـدم للأطفـال

  .تشخيص ومتابعة الحالة المرضية لهؤلاء الأطفال

  خطة العمل
عشـرة مـنهم حـالات (ة طفلاً مصـاباً بالحساسـية الصـدري ٣٠هذه الدراسة أجريت على 

حالـــة طبيعيـــة  ١٥مـــع أخـــذ ) بســـيطة وعشـــرة حـــالات متوســـطة وعشـــرة أخـــرى حـــالات شـــديدة
  :للمقارنة، وقد خضع هؤلاء الأطفال فى هذه الدراسة إلى

  .أخذ التاريخ المرضى الكامل  -
  .إجراءات فحص إكلينيكى كامل على الجهازالتنفسى  -
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  .الاختبارات المعملية   -
  .ةصورة دم كامل  -
  .أشعة على الصدر  -
  .تحليل بول وبراز كامل  -
  .عمل اختبار حساسية بالجلد  -
  .قياس نسبة التارك فى بلازما الدم بطريقة الإليزا  -

  نتائج البحث
وقد أظهرت نتائج البحث أن مرض الحساسية الصدرية منتشـر بنسـبة كبيـرة قـد تصـل 

  .سنوات ٨-٦فى الأطفال من سن % ٥١.٧إلى 

وأن هــذه الحــالات % ٦٣.٣بة معظمهــم مــن الــذكور بنســبة تصــل إلــى وأن هــذه النســ
مــن هــذه الحــالات يعــانون مــن % ٨٦.٦معظمهــم مــن الريــف وقــد أظهــرت النتــائج أيضــاً أن 

  .يعانون من الكحة% ٧٣.٣تزيق بالصدر و

  :وقد أظهرت الدراسة الآتى
  %.٧٠تصل إلى بنسبة كبيرة بين الحالات قد  اختبار حساسية الجلد يظهرايجابيا  •
أن الإصـــابة بالميكروبـــات تعـــد مـــن أهـــم مســـببات حـــدوث حساســـية الصـــدر بـــين الحـــالات   •

  %.٦٠بنسبة تصل إلى 
  %.٧٠العامل الوراثى يظهر بفاعلية بين الحالات تصل إلى   •
أما بالنسبة لعدد كرات الدم البيضـاء فـإن الأبحـاث أظهـرت ارتفـاع نسـبة الخلايـا الليمفاويـة   •

  .والتى تكون عادة مؤشراً لحدوث الحساسية. زنوفيلياوكذلك الإي
  %.١٠أظهرت الأشعة كذلك وجود بعض حالات تضخم بالرئة تصل إلى    •
أطهــرت الاختبــارات المعمليــة بالنســبة للبــول والبــراز لظهــور عــدوى الإنتاميبــا بصــورة ســائدة   •

  .بين الحالات وكذلك المقارنين
ية الصــدر إلــى ثلاثــة أقســام خفيفــة ومتوســطة وشــديدة يــتم تقســيم الحــالات المصــابة بحساســ  •

  .الرئة وظائفوذلك حسب اختبار 
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بعــزل بـروتين جديــد يعــرف بالتـارك اختصــاراً ولــه ظهــور  ٢٠٠١لـين ســنة  –قـام العــالم بــافلور   •
  .شديد فى حالات أمراض الحساسية وخاصة حساسية الصدر

  .فى بداية تاريخ المرضبين الحالات عن المقارنين  تهوقد لوحظ ارتفاع نسب  •
وقــد لــوحظ تبــاين واضــح بــين الحــالات بأقســامهم الثلاثــة الحــادة والمتوســطة والبســيطة ممــا   •

  .يدل على علاقة هذا البروتين بدرجة نشاط المرض
لوحظ أيضاً انخفـاض نسـبة هـذا البـروتين بعـد شـهر مـن العـلاج وعـودة معدلاتـه للمعـدلات   •

وكـذلك إمكانيـة معرفـة . يقة بحالـة نشـاط المـرض مـن عدمـهمما يعنى علاقته الوث الطبيعية
  .وقت التوقف عن العلاج

  اھم التوصيات المقترحة
  .إجراء العديد من الاختبارات التى تكشف علاقة هذا البروتين بالأمراض الأخرى  -١
إجــراء متابعــة للحــالات مــع عــدة قياســات مختلفــة لكــل حالــة لمعرفــة حــدود بدايــة المــرض   -٢

  .وتطوراته
ــــك   -٣ ــــال بأعــــداد كبيــــرة حتــــى يســــهل بعــــد ذل البــــدء باســــتخدام هــــذه الاختبــــارات بــــين الأطف

  .استخدامها فى قياس نسبة نشاط المرض
 


