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 العربية بالمغةممخص الرسالة 
 

 تصميم واختبار برنامج الكترونى 
 مراقبه المستشفيات صديقه الطفلل
 

ميات للأ ةالخدمات المقدم ى تحسين جودةلدف إا العمل ييذن ىإ
مراقبو تطبيق الخطوات تصميم برنامج الكترونى لعن طريق  ةوالرضع عند الولاد

 لمستشفيات صديقو الطفل .في ا ةالناجح رضاعة الطبيعيةالعشر لم
 021مستشفي دمنيور التعميمي وشممت احتبار البرنامج الالكترونى تم 

إلي نوفمبر  أغسطسمن  بدايةشيور  أربعوعمي مدي  الأميات وأطفالينمن 
 أطفالينو  الأمياتمن  81تمت مقارنو ىذه النتائج مع  أسبوعينبعد و  2118

  ة .مستشفيات مجاور  أربعوفي  كزةالمر  الرعايةو وحدات  الولادةفي عنابر 
الذين يتم  الأطفال عدد أن الدراسةكشفت وباستخدام نظام المتابعة فقد 

ملاصقو بمباشره لازم بعد أو أثناء وضعيم عمى أمياتيم تشفيط تأجيل أى ليم 
و أن الذين تم قطع الحبل السري  3 ± 07لي إ 5 ± 4الجمد بالجمد قد زاد من 

رتفاع وقد لوحظ أيضا ا 0 ± 05لي إ 2 ± 2م قد زاد من ليم مباشره عمي الأ
 2 ± 4عدد الأطفال الذين تم ملاصقتيم الجمد بالجمد بدون ملابس قد زاد من 

 ىل% إ41من  ةبدء الرضاع ىو قد زادت ملاصقو الجمد بالجمد حت 2 ± 06لي إ
7333% 

أما ، % 35لى إ% 3037وقد لوحظ أن تواجد الطفل مع أمو قد زاد من 
 الرعايةفي وحدات لديين مواليد محجوزون اللاتي  لأمياتمعدل ال النسبةب

من ىذا المعدل قد زاد  ملإرضاعيلمرضع ويمكثن معيم أثناء النيار  المركزة
 %.                   3333 ىلإ% 05

عدد الأطفال  ارتفاعفقد لوحظ  المراقبةأيضا ومن خلال تطبيق نظام 
% وعمي عكس ذلك 7037 إلي% 4330ين من الذين يرضعون من ثدي أميات

%لمبن 037 إلي% 2539بصوره ممحوظة من  الإرضاعفقد قل استخدام زجاجات 
الطبيعية  الرضاعة%لمبن الصناعي وارتفاع معدل 21 إلي%6539الأم ومن 

 % .7833 إلي% 41المطمقة من 
بدون  الطبيعيةأن نسبة الولادات  الدراسةجد أيضا من خلال ىذه و قد و 
% بينما ىي 4235أدويو في المستشفي المطبق بيا نظام المراقبةىي استخدام
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في المطمقة % في المستشفيات المجاورة أما نسبة الرضاعة الطبيعية 2735
% فقط في 2333% بينما كانت 5736المستشفي محل الدراسة فكانت 

 .                                             الأخرىالمستشفيات 
ن خلال أيضا تطبيق البحث وجد أن ملاصقة الجمد بالجمد أصبح وم

% فقط في 01كانت بينما بالمستشفى المطبق بيا النظام ، % 5637
% 4932 المستشفيات المقارنة وكان تعصير المبن أكثر من ستة مرات يوميا ىو

% فقط في المستشفيات المقارنة لذا فان الأطفال الذين تم 2235بينما ىو 
% فقط في 05نما ىو % بي5037في الساعة الأولي بعد الولادة كان  مإرضاعي

 المقارنة . المستشفيات
الحديثة لمراقبة التقنيات المعموماتية ستخدام إمن ىنا نجد أن 

المستشفيات ليا تأثير واضح عمي تحسين الممارسات المتعمقة بالرضاعة 
بالمراقبة المستمرة ة بإدخال تمك التقنيات الحديثالطبيعية لذلك فنحن نوصي 

الرضاعة الطبيعية ممارسات لممارسات المستشفيات صديقة الطفل لتحسين 
تدعيماً المستشفيات  تحسين وتطوير معمومات وميارات العاممين بيذهلو 

للاستراتيجية العالمية لتغذية الرضّع وصغار الأطفال ولتحسين صحة وغذاء 
 الطفل المصرى فى كل مكان .


