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تعتبر متلازمة الكرب التنفسـي حالـة مـن أمـراض الجهـاز التنفسـي والتـي تبـدأ 
أعراضها مباشرة بعد الولادة وتزداد سوءاً إلـى أن يـتم التحسـن تـدريجياً للأطفـال الـذين 

 كتبت لهم الحياة ويعد نقص مادة السرفاكتانت الرئوية من أهم أسبابها.

الكــرب التنفســي تناســباً عكســياً مــع العمــر الرحمــي يتناســب حــدوث متلازمــة 
تعــد هــذه المتلازمــة اخــتلالاً تطوريــاً، كمــا أنهــا مــن أهــم أســباب الوفيــات  حيــث للطفــل.

 للأطفال المبتسرين. 

ان، فشل فى وظائف الجهـاز التنفسـى تظهر الأعراض على هيئة زرقة، نهج
هــر عـــادة فـــى اليـــوم تـــورم يظخيصـــه عــن طريـــق( تحليـــل غــازات الـــدم)، الــذى يـــتم تش

تشـاح مـن الشـعيرات الدمويـة ر الثانى نتيجة احتبـاس السـوائل بـداخل الجسـم وازديـاد الا
 بالرئة.

يمكــن تشخيصــها عــن طريــق أشــعة عاديــة علــى الصــدر و التــى تظهــر الرئــة 
علــــى هيئــــة حبيبــــات زجاجيــــة مــــع ملاحظــــة أن هــــذه الصــــورة ليســــت محــــددة لهــــذه 

 المتلازمة.

اكتانت وإفرازهـا مـن خـلال خلايـا الحويصـلات الهوائيـة يتم تصنيع مادة السرف
 كما أن الفوسفوليبيدات هى المادة الأساسية المكونة لها.

% مـن الـدهون الطبيعيـة الموجـودة ٥٠وجد أن الكوليسترول يشكل أكثـر مـن 
 فى السيرفاكتانت ومعظمه خارجى مشتق من الليبوبروتين.
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ى شكل كوليسترول ودهون ثلاثية توجد الدهون فى البلازما بصورة أساسية ف
 ويتم نقلها فى صورة ليبوبروتين.

تلعب عمليات الأيض للدهون فى الأطوار المتأخرة من الحمل دور مهـم فـى 
 نمو الجنين ونضوج أعضائه ومنها الرئة.

قد يـؤدي نقـص انتقـال الأحمـاض الدهنيـة الأساسـية مـن الأم الـى طفلهـا الـى 
ائه ومنهــــا الرئـــة ممــــا قــــد يـــؤدى إلــــى حــــدوث تــــأخر نضـــوج أعضــــ و بـــطء نموالطفــــل

 متلازمة الكرب التنفسى.

يشكل وزن الأم قبل الحمل والوزن المكتسب أثناء الحمل عوامـل مهمـة تـؤثر 
 على نمو الطفل ووزنه عند الولادة.

U: ب م ئكخذئز ل ـ   -ئكهخ
تهدف الدراسة الى مقارنـة صـورة الـدهون فـى الحبـل السـرى لأطفـال مبتسـرين يعـانون 

 متلازمة الكرب التنفسى وأمهاتهم بأطفال مبتسرين لا يعانون منها وأمهاتها .من 
 بنهاأمراض النساء والولادة بجامعة أقسام الأطفال و تم تطبيق هذه الدراسة فى 

تـــم مبتســـرين وحـــديث الـــولادة وأمهـــاتهم عـــددا مـــن  الأطفـــال ال علـــي الدراســـة تملتشـــا
 توزيعهم إلى ثلاث مجموعات . 

U) أ ) : * مجموعة- 
 تتراوحـ طفـلا مبتسـرا تـم إصـابتهم بمتلازمـة الكـرب التنفسـى وأمهـاتهم. ٣٥ تشمل -

 أسبوع ٣٦  ٢٨أعمارهم الرحمية ما بين 

U: ( ب ) مجموعة *- 
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ـــولادة  نطفـــلا مبتســـرا لا يعـــانو   ٣٥ تشـــمل - مـــن  متلازمـــة الكـــرب التنفســـي مـــن ال
  بوعأس ٣٦ – ٢٨أعمارهم الرحمية ما بين  تتراوح وأمهاتهم .

U: ( ج ) مجموعة *- 
 من الأطفال حديثي الولادة ، مكتملي النمو أصحاء ٣٠ تشمل -

U و ة ئكة شفئ لهئ ب :ئك و ئكخذئز هئ غ  -ةل ئزةاعئخ
أمـراض الغـدد أو  م الحمـلإصابة الأم الحامـل بمـرض ارتفـاع ضـغط الـدم أو تسـم  -

 الصماء (البول السكرى وأمراض الغدة الدرقية).
تلقــى الأم الحامــل لأى دواء يــؤثر علــى عمليــات ايــض الــدهون وخصوصــاً مــادة  −

 الكورتيزون.   
 اختنــاق  أثنــاء الــولادة حــدوثالأطفــال ليســت متماثلــة مــع الأعمــار الرحمية. أوزان −

 عيوب خلقية كبيرة أو يعانون من

U: و لك ئية  -ةل ع
 -بالنسبة للأم :

 ن المكتسب أثناء الحملالوز  تحديد وزن الأم قبل الولادة وطولها و −
 -بالنسبة للأطفال:

 قياس وزن الطفل وطوله . عمل مقياس أبجر  . −
 فحص طبى شامل للطفل وبخاصة الجهاز الدورى والتنفسى  −

 بعد الولادة ) . –أثناء  -معرفة تاريخ ما حول ولادة الطفل ( ما قبل   −
الـدورة الشـهرية حساب العمر الرحمى للطفـل عنـد طريـق السـونار وتـاريخ انقطـاع  −

 مقياس بالو 
قيـاس نسـبة البـروتين التفـاعلى  ،صورة دم كاملـة عمل أشعة عادية على الصدر، −

 عمل غازات بالدمو  سى
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Uب لكي لع ب ئكاحهت ئك  -:لهصظ ئكخذئز
 .ساعات من الولادة ١٠فية فى خلال تم سحب عينه دم من الأوردة الطر -للأم :

 د الولادة مباشرة.تم سحب عينة دم من الحبل السرى بع-للطفل :

يـوم  ١٥تحت الصفر ليتم تحليلها فى خلال  ٢٠تم فصل البلازما وحفظها فى درجة 
 وحسـابالـدهون الثلاثية). –الكوليسـترول  –لقياس نسـب (الليبـوبروتين عـالى الكثافـة 

 الليبوبروتين قليل  الكثافة و الليبوبروتين قليل جدا الكثافة

ث ئكاحت :    -مةئئ

وجـــــد فـــــى الدراســـــة الحاليـــــة أن معـــــدلات الكوليســـــترول والليبـــــوبروتين فـــــى الأطفـــــال 
المبتســـرين اللـــذين يعـــانون مـــن متلازمـــة الكـــرب التنفســـى وأمهـــاتهم أقـــل مـــن نظـــرائهم 

 اللذين يعانون منها وأمهاتهم وأن معدلات الترايجليسريد متقاربة فى المجموعتين. 

الـــوزن المكتســـب أثنـــاء الحمـــل لأمهـــات الأطفـــال اللـــذين يعـــانون مـــن متلازمـــة الكـــرب 
 التنفسى أقل من أمهات الأطفال اللذين لا يعانون منها. 

  -توصيات البحث :

 اكتساب وزن ملائم أثناء الحمل.  ٠١

تقــــــــديم غــــــــذاء متــــــــوازن لــــــــلأم الحامــــــــل يشــــــــمل الأطعمــــــــة ٠٢
 صة زيت الزيتون. الغنيةبالأحماض الدهنية الأساسية وخا

يمكــن اســتخدام صــورة الــدهون فــى الأم الحامــل كعلامــة للتبــأ ٠٣
 بحدوث متلاومة الكرب التنفسي قبل الولادة.  



Arabic Summary 

 
 


