
 انًهخص انعربى

ىجِ الأً ٕ٘ اىَصدر الأٍضو ٗ الأفعو ىزغذٝهٔ اىزظهو ٗٝمزَهد ّ هبر اىزظهبطٔ اىةجٞمٞهخ 

طيٚ اىزطبٝخ اىزٚ ريقبٕب الأً أصْبء اىحَو ٗ اى٘لادح ٍِ ر٘طٞخ ٗ ٍسبّدح ٍهِ اىقهبيَِٞ طيهٚ اىه٘لادح 

أٍٔ ىَدح سهبطخ صدر  طيٚ ٍَبرسخ اىزظبطخ ٍِ صدٙ الأً ف٘ر اى٘لادح ٍِ خلاه رزك اى٘ىٞد طيٚ

 حزٚ ٝزظو .

    انًباشر بيٍ الأو و انطفم عهى: سويساعذ انحلاي 

 اىحفبظ طيٚ درجخ حزارح اىةفو حٞش ٝسزَد اىةفو اىحزارح ٍِ جسٌ الأً. -

مَب أُ اىزلاٍس اىَجبشز ٝمد أسزع غزٝقخ ىزميهٌٞ اىةفهو امزسهبة اىَٖهبراد اىلاسٍهخ ىجهدء  -

 اىزظبطخ اىةجٞمٞخ.

ٍههس جيههد اٍههٔ ٗ ٝأمههمز ثبلأٍههبُ ٍَههب ٝسههبطد طيههٚ اسههزقزار ٍمههده رٖديههخ اىةفههو حههِٞ ٝلا -

 أٝعب ٍسز٘ٙ اىسنز فٜ اىدً. ٗ ظزثبد اىقيت ٗ اىزْفس

 رضجٞػ اىأمم٘ر ثبٟلاً اىزٜ قد ٝزمزض ىٖب اىةفو أصْبء اى٘لادح ٗآلاً قةو اىحجو اىسزٛ.  -

ٞهز ظهبرح ٝسبطد اىزلاٍس اىَجبشز ثِٞ الأً ٗ اىةفو طيٚ رمهزض اىةفهو ئىهٚ اىجنززٝهب اىغ -

ٍِ الأً اىزٜ رحَٞهٔ ٍهِ اىجنززٝهب اىعهبرح اىزهٜ َٝنهِ أُ ٝزمهزض ئىٖٞهب اىةفهو سه٘اء ٍهِ 

 اىفزٝق اىةجٜ أٗ اىجٞئخ اىَحٞةخ ٗ ثدىل ر ْت حدٗس طدٗٙ ىيةفو.   

 رسبطد اىةفو طيٚ اٝ بد اىضدٙ ثْفسٔ ٍَب ٝإدٙ اىٚ سزطخ ٗ مفبٝخ ادرار اىيجِ.  -

 ٚ ثبلاجسبً اىَْبطٞخ.رظبطخ ىجِ اىسزس٘ة اىَجنز مَصدر غْ  -

 ٗأٝعب ر٘صٞق اىملاقخ ثِٞ الأً ٗ اىةفو ٗ ٍسبطدرٔ طيٚ ًّ٘ ٕبدٙء طَٞق. -



مَب أُ ٍص صهدٛ الأً ٝسهبطد طيهٚ ئفهزاس ٕزٍهُ٘ الاٗمسٞز٘سهِٞ ٗ ٕه٘ ٕزٍهُ٘ حٞه٘ٛ  -

حٞش أّ ٝسبطد طيٚ اّقجبض اىزحٌ ٗثبىزبىٜ خزٗط اىَأمَٞخ ٗ ٝقٜ الأً ٍِ ّشٝف ٍب ثمد 

 َٞب اىزٜ قد رإصز لاحقب طيٚ اىزظبطخ اىةجٞمٞخ اى٘لادح ٗحدٗس الأّٞ

ٗ ٍههِ اى ههدٝز ثبىههذمز أُ الأً رمزجههز ٍصههدر ايىٖههبً اىزيٞسههٜ ىةفيٖههب.ف٘ج٘د اىةفههو طيههٚ  -

 صدر أٍٔ ف٘ر اى٘لادح ٝضٞز ىدٝٔ  مو ٍِ حبسخ اىأمٌ ٗ اىزؤٝخ ٗ اىسَو ٗ أٝعب اىيَس.

ٗسههٖيخ  أٍْههخ ٝمههد غزٝقههخ غجٞمٞههخٗ ىنههِ طيههٚ اىههزغٌ ٍههِ أُ اىههزلاٍس اىَجبشههز ثههِٞ الأً ٗ اىةفههو 

 اىزةجٞق ئلا أُ اىةبقٌ اىةجٜ لا ٝز٘فز ىٔ اىَميٍ٘بد اىعزٗرٝخ أٗ اىحبفش ىزةجٞقٔ.

حزههٚ فههٜ اىَسزأمههفٞبد اىَمزَههدح مَسزأمههفٚ صههدٝقخ ىههلاً ٗ اىةفههو ٝمزجههز اىةههبقٌ اىةجههٜ أُ ٗظههمٔ 

اىهزلاٍس اىَجبشهز  ىيةفو طيٚ صدر الأً خلاه اىسبطخ الأٗىٚ ثمد اى٘لادح رةجٞقهب صهحٞحب ىسٞبسهخ

ثغههط اىْ ههز طههِ ٍههدح اىههزلاٍس ثههِٞ الأً ٗ اىةفههو أٗ طههِ حههدٗس اىزظههمخ الأٗىههٚ ىيةفههو أصْههبء 

 اىزلاٍس ٍو الأً.   

طيْٞهب ر٘طٞهخ اىفزٝهق اىةجههٜ  تٕٗنهذا ىعهَبُ ّزٞ هخ ٍزظهٞخ ٍههِ رةجٞهق اىهزلاٍس اىَجبشهز ٝز٘جهه

ز ثههِٞ الأً ٗ اىةفههو رمههد ثإَٔٞههخ اىزظههبطخ اىةجٞمٞههخ ىههلاً ٗ ىيةفههو ٗ مٞههف أُ اىههزلاٍس اىَجبشهه

اىةزٝقخ اىَضيٚ ىنٜ ٝجدأ ثٖب اىةفو حٞبرٔ ٗ ٝعهَِ ثٖهب رحقٞهق اىزظهبطخ اىةجٞمٞهخ فه٘ر اىه٘لادح ٗ 

 دُٗ اىي ٘ء ئىٚ ئطةبء اىةفو اٙ ٍ٘اد أخزٙ.

مَب ٝز٘جت طيْٞب شزر غزٝقخ رْفٞذ سٞبسخ اى يد ىي يد ثِٞ الأً ٗ اىةفو شزحب ٗافٞهب ٗ اّهٔ ْٝجغهٜ 

ٝزَنِ اىةفو ٍِ اى٘ص٘ه ئىٚ صدٛ الأً ٗ اىحص٘ه طيهٚ رظهمزٔ الأٗىهٚ ٗ ٕه٘ اُ رسزنَو حزٚ 

 ٍلاٍس لأٍ ثةزٝقخ اى يد ىي يد.

ثِٞ الأً ٗ اىةفهو ثةزٝقهخ اى يهد ىي يهد ٗ ٍمزفهخ إٔهٌ  زٗفٜ ٍحبٗىخ ىزةجٞق سٞبسخ اىزلاٍس اىَجبش

 اىدراسخ. اىَم٘قبد اىزٜ رح٘ه دُٗ رةجٞق ٕدٓ اىسٞبسخ فٜ ٍصز رٌ اىزفنٞز فٜ أجزاء ٕدٓ



رةجٞق ٍَبرسخ اىزلاٍس اى يهدٙ ثهِٞ الأً ٗ اىةفهو ٍنزَهو  ٗ مبُ اىٖدف الاسبسٚ ٍِ اىجحش ٕ٘:

 اىَْ٘  ف٘ر اى٘لادح اىةجٞمٞخ ٗ اىقٞصزٝخ ٍو رحدٝد ٗرقٌٞٞ  اىم٘اٍو اىَمٞقخ .

حبىهخ  ٗلادح غجٞمٞهخ  ٗاخهزٙ  قٞصهزٝخ ثَسزأمهفٚ اىأمهبغجٚ اى هبٍمٚ ٗ  05رزعَِ ٕذٓ اىدراسخ 

اثٚ قٞز اىمبً  ثبىزسهبٗٛ حٞهش اخهذ فهٜ الاطزجهبر أصْهبء الاخزٞهبر  اىَسزأمهفٞبد أُ  رنهُ٘ ٍسزأمفٚ 

 احدَٕب ٍسزأمفٚ رميَٜٞ جبٍمٜ ٗ أخزٙ ئحدٙ ٍسزأمفٞبد ٗسارح اىصحخ.

ٗ مهبُ اخزٞهبر ٍسزأمههفٚ اىأمهبغجٚ سهٖلا حٞههش أّٖهب اىَسزأمهفٚ اى ههبٍمٜ اى٘حٞهد اىَ هزص ثفزطههٜ 

ٝخ أٍههب ٍسزأمههفٚ ٗسارح اىصههحخ فقههد ٗقههو الاخزٞههبر طيههٚ اىْسههبء ٗ اىز٘ىٞههد ٗ الأغفههبه ثبيسههنْدر

ٍسزأمفٚ أثٚ قٞز اىمبً حٞش أّٖهب ٍهِ اىَسزأمهفٞبد صهدٝقخ الأً ٗاىةفهو مَهب أُ ىهدٖٝب ٍمهده ٗلادح 

 ٝمد ٍِ أطيٚ اىَمدلاد ثِٞ ٍسزأمفٞبد ايسنْدرٝخ.

:جى جطبيق انذراسة كالأجى 

 ٞهق ٍَبرسهخ اىهزلاٍس اى يهدٙ ثهِٞ اىزحدس ئىٚ الأً ٗ اىقبيَِٞ طيٚ اى٘لادح طِ مٞفٞهخ رةج

 الأً ٗ اىةفو ٗ طِ ف٘ايدٕب.

   ثِٞ الأً ٗ اىةفو  اى يدٛرةجٞق ٍَبرسخ اىزلاٍس. 

  .ٍلاح خ سي٘مٞبد اىةفو أصْبء فززح اىزلاٍس 

 .ر٘جٞٔ الأسئيخ ىلأٍٖبد ٍِ خلاه اسزجٞبُ  ىَحبٗىخ رحدٝد اىم٘اٍو اىَمٞقخ 

 جو اى زٗط ٍِ اىَسزأمفٚ.  ٍحبٗىخ رأم ٞو الأً ثدء اىزظبطخ اىةجٞمٞخ ق 

  ثمد اى٘لادح ىزقٌٞٞ اىدراسخ.شٖز ٍزبثمخ الأغفبه خلاه 

 ر َٞو اىَميٍ٘بد ٗ رحيٞيٖب احصبيٞب . 



. ٗ ث بّت إزَبٍٜ لاسزنَبه اىَميٍ٘بد الأسبسٞخ ىلاسزفزبء مبُ ٝأمهغيْٜ داخهو ح هزاد اىه٘لادح 

اّز هبً اىزهْفس ٗ فحهص ىهُ٘ ٗ اىزأمهد ٍهِ  أٗ اىمَيٞبد ٍلاح خ اىةفو حزصب ٍْهٚ طيهٚ سهلاٍزٔ

 اىةفو ثبسزَزار.

ٗ ثَلاح زٜ ىيةفو قَذ ثزدِٗٝ حزمبد اىةفو ٗ ردٗد فمئ ٍضو ٍص الأصهبثو أٗ ٍهص الأٝهدٛ 

ٍحبٗلاد اىةفو اىَسزَزح ىزفو رأسٔ أٗ ئداررٖب أٗ ئخزاط اىيسهبُ أٗ فهزا اىفهٌ ٗ غٞزٕهب ٗٗجهدد 

 فو رزرٞجٔ اى بص. أُ ٍم ٌ الأغفبه رقً٘ ثَضو ٕدٓ اىسي٘مٞبد ٗىنِ ىنو غ

ٗ ثزةجٞق سٞبسهخ اىهزلاٍس اىَجبشهز ٗجهدد اىنضٞهز ٍهِ اىم٘ايهق اىزهٜ حبىهذ دُٗ امزَهبه اىهزلاٍس 

حزههٚ اسههزنَبه اىههزلاٍس ىَههدح  أٗ ٚحزههٚ ٗصهه٘ه اىةفههو ئىههٚ اىضههدٙ ىيحصهه٘ه طيههٚ اىزظههمخالأٗى

 .سبطخ

   انًثال:إلا أٌ هذه انًعىقات اخحهفث يع وجىد انكثير يٍ انًحغيرات ينها عهى سبيم 

اخههزلاف حسههت ّهه٘ع اىهه٘لادح فَههضلا رةجٞههق اىههزلاٍس مههبُ أسههٖو فههٜ رةجٞقههٔ فههٜ حههبلاد اىهه٘لادح  -

 اىةجٞمٞخ طِ رةجٞقٔ فٜ حبلاد اى٘لادح اىقٞصزٝخ.

 اخزلاف حست ادا ٍب مبّذ الأً  ٍِ سبثقبد اى٘لادح أً لا. -

 هبٍمٜ أٗ ٍسزأمهفٚ اخزلاف حست اىَسزأمفٚ اىزٜ رَذ فٖٞهب اىه٘لادح سه٘اء ٍسزأمهفٚ اىأمهبغجٚ اى-

 أثٚ قٞز اىمبً. 

 اخزلاف حست اىحبىخ اىصحٞخ ىيةفو طْد اى٘لادح.-

  رههٌ رزرٞههت ٗ رحيٞههو ٍههب ٗجههد ٍههِ ٍم٘قههبد فههٜ ٍحبٗىههخ ئٝ ههبد حيهه٘ه ٍْةقٞههخ رههدطٌ رةجٞههق سٞبسههخ

 اىزلاٍس اىَجبشز ثِٞ الأً ٗ اىةفو ثةزٝقخ اى يد ىي يد.  

 

 



 :انخلاصة

 
ٗ اىةفهو ظهزٗرٙ ىَهزٗر اىةفهو ثَزاحهو  الأًامدد طيٚ اُ اىزلاٍس اىَجبشز ثهِٞ  ٕذٓ اىدراسخ

ٗ ٍةي٘ثهخ ىْ هبر اىزظهبطخ  اسبسهٞخ سي٘مٞبداىزة٘ر اىةجٞمٚ ٗ اىزٚ رَنْٔ ٍِ رنِ٘ٝ ٍٖبراد ٗ

 .الأًاىةجٞمٞخ ٍِ صدٙ 

امههدد اىدراسههخ مىههل ٍههِ خههلاه رحقٞههق الاسههزَزار فههٚ اىزظههبطخ اىةجٞمٞههخ مَصههدر ٗحٞههد ىزغذٝههخ 

ٗ  ثَمدلاد اطيٚ ٍِ اىَمدلاد اىَذم٘رح فٚ دراسبد اخزٙ ثَصز ٗ خهبرط ٍصهز ٗ مىل ىةفوا

 ٖذٓ اىدراسخ. ى بض ٍمدلاس اىصفزاء ىدٙ الأغفبه اى بظمِٞمذىل اّ ف

ٗ طيٚ اىزغٌ ٍِ ٗج٘د اىنضٞز ٍِ اىَم٘قبد اىزٚ رح٘ه دُٗ رةجٞق اىزلاٍس اىَجبشهز ثهِٞ الأً ٗ 

ثبىز يٚ اى ة٘اد اىزٗرْٞٞخ اىزهٚ ٝهزٌ  اىفزٝق اىةجٚو اىزغيت طيٖٞب ثَ زد اقْبع اىةفو الا أّ ٝسٖ

إَٔٞهخ ٕهذٓ ٗ  ر٘طٞهخ اىفزٝهق اىةجهٚ ثسهٖ٘ىخ رةجٞهق ارجبطٖب ٍو الأً ٗ اىةفو ف٘ر اى٘لادح ٗ مهذىل 

  ىنو ٍِ الاً ٗاىةفو.اىةزٝقخ 

 -جىصيات:

 ٚىجههدء اىزظههبطخ ثبىةزٝقههخ اىصههحٞحخ ىههدطٌ الأً ىنههو ٍههِ الأً ٗ اىفزٝههق اىةجههٚ  سٝههبدح اىهه٘ط

 اىةجٞمٞخ ف٘ر اى٘لادح ٕٗٚ" اىزلاٍس اىَجبشز ثِٞ الأً ٗ اىةفو ثمد اى٘لادح ٍجبشزح".

 اصْهبء اىهزلاٍس ٍهو الأً ٗ اىزهٚ رضبرٗ اىزهٚ  ٗ اىذْٕٞهخ شزر قدراد اىةفو اىحسهٞخ ٗ اىحزمٞهخ

 ثدُٗ ٍسبطدح.رسبطد اىةفو طيٚ اى٘ص٘ه ىيضدٙ ٗ ثدء اىزظبطخ اىةجٞمٞخ 

  ٗاىززمٞهش طيهٚ اُ ثهدء اىزظهبطخ اىةجٞمٞهخ ٍجنهزا ٝعهَِ شزر ٍفصو لإَٔٞخ ٕذٓ اىةزٝقهخ

  اسزَزارٝزٖب ثْ بر.

  ُاقْبع اىفزٝق اىةجٚ ثعزٗرح اىز يٚ طهِ اىهزٗرِٞ اىَزجهو سه٘اء ٍهو الأً اٗ اىةفهو غبىَهب ا

 مىل ىَصيحزَٖب ٍمب.
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