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 الملخص العربي
 

يوجد به حاله مستمرة من و من الأعضاء المهمة بجسم الإنسان  الجهاز الهيكلي العظمي
 العظمى. والتجديد  التغيرات تعرف بالتحول

 
عضوي في جسم الإنسان فلقد  من الأعضاء الحيويه التي قد تتأثر بأى مرض عظام الجسملأن و       

 والتجديدالأمراض على عمليات الأيض الخاصة بالتحول  أجريت عدة أبحاث علميه لتوضح أثر هذه
 العظمى .

 
قد وجد أن أمراض الكبد المزمنة يصاحبها خلل في عمليات الأيض الخاصة ببناء العظام مما و       

الخلايا الآكلة خلل في وظائف الخلايا البنائيه و حدوث بسبب  ذلكو ينتج عنه هشاشه في العظام 
فرازو يل الغذائى فسيولوجى فى التمث خلل عن هناتجالللعظام   . الهرمونات ا 

 
عن نقص فى كتلة العظام مع تدهور فى التركيب المجهرى للعظم مما هشاشة العظام عبارة و       

حدوث كسور عظميه  إلى ةضافلإبا الحركةعلى  ةعدم القدر و يؤدى الى حدوث آلام شديده فى العظام 
 بدون أسباب واضحة. 

 
اشة العظام فى حالة أمراض الكبد المزمنه الى أسباب عديده منها نقص الأنسولين ترجع هش       
التستورون و الأستروجين  هرمونيانخفاض نسبة و زيادة نسبة الصفراء فى الدم و  وهرمون النمشبيه 

الناتج عن  حدوث انخفاض في مستوى البروتين الحامل  فيتامين دنقص و زيادة نسبة الحديد فى الدم و 
 ةالمواد المثبطو استخدام مركبات الكورتيزون و  درقيةالجار  الغدة إفراززيادة و  مين د في الدملفيتا

 .ةللمناع
 

العظمى في حالة أمراض الكبد المزمنة في الأطفال  والتجديدالتغير الحادث في عمليات التحول و      
ر إنزيم الفوسفاتيز القلوي منها نظيو من الممكن تأكيد حدوثه عن طريق قياس دلالات كيميائية بالدم 

التي و أوكسى بيريدينولين بالبول -أيضا قياس نسبة مادة دىو بروتين الأوستيوكالسين و الخاص بالعظم 
 يزيد معدلها عند حدوث  هشاشه بالعظم .
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قياس  وتحديد معدل حدوث كسور في العظم هو من الطرق الأكيدة لقياس هشاشة العظام  
مثل أشعة   الفخذية العظمةو متطورة بالكمبيوتر على الفقرات القطنيه  كثافة العظم باستخدام أشعة

DXA  
 

إيجاد مؤشر مبكر إلى إمكانية حدوث هشاشة  وه هلهذا كان الهدف من إعداد هذه الدر اس
ذلك عن طريق دراسة التغيرات التي تحدث في و عظام في الأطفال المصابين بأمراض الكبد المزمنة 

العظمي في الأطفال المصابين بأمراض الكبد  وللتجديد الخاصة بعمليات التحول الدلالات الكيميائية
يضاح العلا قو المزمنة  الدلالات سواء  هذه بين درجة التدهور في وظائف الكبد والتغير الحادث في ها 
العظمي له علاقة باختلاف  والتجديد هل هذا التغير الحادث في دلالات التحولو النقصان  وبالزيادة أ

 مسببات أمراض الكبد المزمنة في الأطفال.
 

أمراض الكبد طفل يعانون من أمراض الكبد المزمنة ) 57لقد أجريت هذه الدراسة علي عدد و 
المناعي بخلايا الكبد  الالتهابو Wilson مرض و   GSDالناجمه عن خلل في عمليات الأيض مثل

ذلك و من أي أمراض عضويه  نيعانو  طفل طبيعي لا 57عدد و مزمن( الفيروسي الكبدي ال الالتهابو 
 والتجديد لعمل مقارنه بينهم لإيضاح تأثير الأصابه بمرض التهاب الكبد المزمن علي عمليات التحول

منها و ذلك عن طريق قياس دلالات كيميائية بالدم و  العظمي التي ينتج عنها حدوث هشاشه بالعظام
-أيضا قياس نسبة مادة دىو بروتين الأوستيوكالسين و القلوي الخاص بالعظم  نظير إنزيم الفوسفاتيز

 . أوكسى بيريدينولين بالبول
 

إيضاح أن التغير في مستوي دلالات التحول العظمي  ولقد كان من نتائج هذا البحث هو 
 أضعاف المستوي الطبيعي يمكن اعتباره مؤشر لحدوث هشاشه في01الي 7الكيميائية بالزيادة من
 لمعدل بناء العظم. هتآكل العظام بالمقارن نشاط العظام نتيجة لزيادة

 
لكنها تتزايد زيادة و لقد وجد أن هذه التغيرات ليس لها علاقة بمسببات أمراض الكبد المزمنة و 

 تليف في خلايا الكبد .و تدهور فى وظائف الكبد  مضطرده في حالات وجود
     

أوكسى -مادة دىعلى زيادة الهدم فى الخلايا العظميه )لقد وجد مستوى الدلالات الداله و  
 أعلى فى الحالات المرضيه التى يتم علاجها بجرعات من الكورتيزون. (بيريدينولين فى البول 
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ومما سبق يمكن أن نستخلص أن الأطفال المصابين بأمراض الكبد المزمنة معرضين لحدوث 

كيميائية الخاصة بعمليات التحول العظمي في لذلك نوصي بقياس الدلالات الو هشاشه بالعظام 
ذلك من أجل و خصوصا الذين يعالجون بالكورتيزون و الأطفال المصابين بأمراض الكبد المزمنة 

حيث أن قياس كثافة العظام  بداية العلاجو التشخيص المبكر لمرض هشاشة العظام للوقاية منه 
فى لكنه يستخدم لتأكيد حدوث تغيرات و  اشهبالأشعه لا يفيد فى الكشف المبكر عن الأصابه بالهش

 .          نسبة كثافة العظام


