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العلاقت بين نماذج الرعايت التمريضيت  بين مرضي 

التليف الكبدي ونوعيت الحياة  

 

يٍ انًعشٔف أٌ يشض انرهيف انكثذي يشض غيش يرشاخع زيث ذرسٕل أَسدح انكثذ انسهيًح إني أَسدح عقذيح ذٓذد 
تسثة %  90 إني 80ٔفي زانح انرهيف انًرطٕسج ذقذس زانح ذهف انكثذ تُسثح , صسح انكثذ ٔتانراني زياج انًشيط

ٔ ذُأل انكسٕنياخ أٔ  ( c , B)ٔيشخع انرهيف انكثذي نعذج أسثاب يُٓا انعذٖٔ انفيشٔسيح . ْزج الأَسدح انعقذيح
انًٕاد انسايح يثم الأدٔيح ٔصيادج يادذي انُساط أٔ انسذيذ في انكثذ ٔيُٓا أيعا اَسذاد اندٓاص انًشاسي زيث يُرح 

. عٍ ْزج الأسثاب أَسدح عقذيح ذسم يسم انخلايا انطثيعيح نهكثذ
 

ٔلا شك أٌ انرهيف انكثذي يشض ذضايذِ يؤثش عهي صسح انًشيط ذأثيش ٔاظر زيث يؤثش عهي كم انُٕازي انثذ َيح 
ٔانُفسيح ٔالاخرًاعيح نهًشيط ٔيسثة ذذْٕس يهسٕظ في َٕعيح انسياج نهًشيط ٔنزنك فاٌ ذٕعيح يشيط انرهيف 

. ٔذضٔيذِ تانًعهٕياخ انخاصّ تًشظّ يعذ عايم  يٓى في ذسسيٍ َٕعيّ زياذّ
   

نرسذيذ انعلاقح تيٍ ًَارج انشعايح انرًشيعيح تيٍ يشظي انرهيف انكثذي ٔيذي ٔقذ أخشيد ْضج انذساسح 
 .ذسسيٍ َٕعيح زياج انًشيط

ب انضبيؼٛت ٔحشًم ػُّٛ انذساعت  فُٛز ْزِ انذساعت فٙ لغى انببطُّ بًغخشفٙ بُٓ  يشٚط حهٛف كبذ٘ 60حى ح
ِٕ كبذّٚ حُبٔل ادّٔٚ نؼلاس انصشع , أٔ حُبٔل كحٕنٛبث, سصم أٔ أيشاِ ٔٚغخبؼذ انًشظٙ  انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ غٛب

فُغٙ ٔأٚعب حى اعخبؼبد , أٔ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ أيشاض يضيُت ٔانخٙ حؤرش ػهٙ َٕػّٛ انحٛبة, أٔ انؼلاس ان
فَغّٛ ٔػصبّٛ .  أٔ صؼٕبت نغٕٚت ٔانخٙ حؼٕق اعخكًبل انذساعت, انًشظٙ انزٍٚ ٚؼبٌَٕ يٍ أيشاض 

 
:   حى صًغ انبٛبَبث ببعخخذاو رلاد أدٔاث 

:- الأداة الأٔنٙ 
  

 : ٔحخكٌٕ يٍ صضأٍٚ اعخًبسة حمٛٛى يؼهٕيبث انًشٚط
فٛت – يغخٕٖ انخؼهٛى – انُٕع – انغٍ  )ٔٚشًم يؼهٕيبث شخصٛت يزم : انضضء الأٔل انحبنت الاصخًبػٛت – انٕظ

  )
. اعخًبسة خبصت بًؼهٕيبث انًشٚط ػٍ انخهٛف : انضضء انزبَٙ

: ْٔٙ حشًم عهغهت يٍ الأعئهت نخمٛٛى يؼهٕيبث انًشٚط ػٍ انخهٛف ٔ انخٙ حشًم يؼهٕيبث ػٍ 
انؼلاس – يعبػفبحّ – أػشاظّ – أعبببّ – حؼشٚف انًشض - 1
 
 
ب يشٚط انخهٛف - 2 مٚهم يٍ حُبٔنٓ ٔانغزاء انصحٙ نًشٚط انخهٛف انز٘ ,انخغزٚت ٔ حشًم الأطؼًت انخٙ ٚضب أٌ 

ٔأٚعب , ٔ انز٘ ٚؼبَٙ يٍ يعبػفبحت كبلاعخغمبء, لا ٚؼبَٙ يٍ يعبػفبث انًشض فٙ الإفطبس ٔانغزاء ٔانؼشبء
 (انًشٚط انز٘ ٚخؼشض نهغٛبٕبت انكبذٚت  

 انشخصٛت انشػبٚت انًشٚط ػٍ يؼهٕيبث- 3
ب  - 4 الأدٔٚت انخٙ ٚضب أٌ ٚخضُبٓ
 

:- الأداة انزبَٛت 
اعخًبسة نخمٛٛى انخطٕس انصحٙ نُٕػٛت انحٛبة -
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 ٔلذ ٔظؼج ْزِ الاعخًبسة نمٛبط انخطٕس انغهٕكٙ انصحٙ كًببدئ ٔعهٕن ٔأفؼبل ٔانخٙ حغبػذ ػهٗ انحصٕل 
فُغٙ,  إحغبط انشخص ببلأيبٌ, أٔ صٚبدة يغخٕٖ ححغٍ انشخص ْٔٙ حشًم، إدسان انزاث , يؼبنضت انعغط ان

انخغزٚت ،  الإحغبط ببنًغئٕنٛت حضبِ انصحت ٔانخٙ حشًم أعئهت يشحبطت بؼبداث انطؼبو ، انُٕو ، ,  انشٚبظت
. انخذخٍٛ ، انشٚبظت ، انؼًم ٔانؼلالبث يغ اٜخشٍٚ 

 
:- الأداة انزبنزت 

:- ًَبرس انؼلاس انخًشٚعٙ  نًشظٙ انخهٛف - 
الأدٔٚت , حشًم ًَبرس ػلاصٛت حًشٚعٛت يخخهفت يزم انُظبو انغزائٙ ، أَشطت انحٛبة انٕٛيٛت ، انشػبٚت انشخصٛت 

ب انًشٚط ٔطشق انٕلبٚت . انخٙ ٚخُبٔنٓ

 
  

طـــــرق جمع المعلوماث 
 

مرحلة الإعداد 
 

ب  1 فُٛز انذساعت بؼذ ششط أْذافٓ ب انضبيؼٛت ٔ سئٛظ لغى انببطُت نخ . نحصٕل ػهٗ يٕافمت يذٚش يغخشفٗ بُٓ
ب ػٍ طشٚك ػششة يٍ  (3)ٔالأداة سلى  (2)الأداة سلى, (1)ٔلذ خعؼج الأداة سلى  لاخخببس صلاحٛت يحخٕٚبحٓ

الأعبحزة انًخخصصٍٛ فٙ ْزا انًضبل   
 
 
 
 

 
 

 
فُٛز مرحلة  انخ

 يشٚط حهٛف انكبذ٘ 60لعٙ انببحذ رًبَٙ شٕٓس فٙ ٔحذة انببطُت نخضًٛغ انًؼهٕيبث يٍ 
ى  انذساعت  رى اخز يٕافمت انًشٚط   فَغت نهًشٚط ٔػبئهخت ٔ ششط نٓ فٙ انبذاٚت لذو انببحذ 

   اعخًبسة حمٛٛى يؼهٕيبث انًشٚطٔ َٕػٛت انحٛبة بٕاعطت  ,  انًشٚط ػٍ يشض انخهٛفمعلوماثحمٛٛى 
 

تطبيق نماذج الرعاية التمريضية   
لبو انببحذ بؼًم بشَبيش حؼهًٛٙ نؼُٛت انبحذ 

ب ٚخى حؼهٛى انًشٚط –  حى – حى حصًٛى كخٛب ببنؼشبٙ نكم يشٚط ٚحخٕ٘ ػهٗ إسشبداث ٔأعئهت انخٙ يٍ خلانٓ
فَظ انًٕاصفبث كبنؼًش 7 إنٗ 5حمغٛى انًشظٗ إنٗ يضًٕػبث كم يضًٕػت حخكٌٕ يٍ   يشظٗ ٚشخشكٌٕ فٙ 

. ٔيغخٕٖ انخؼهٛى ٔيذة الإصببت ببنًشض 
بء انبشَبيش ببنُغبت  – حى إصشاء انبشَبيش انخؼهًٛٙ يشحٍٛ فٙ الأعبٕع نًذة رلارت شٕٓس رى ٚخى حمًّٛٛ بؼذ إَٓ

. نًؼهٕيبث ػٍ انًشض ٔانخغٛش فٙ َٕػٛت انحٛبة انصحٛت 
ٔلذ حى حُظٛى صهغبث انبشَبيش فٙ يضًٕػبث كم يضًٕػت حخى فٙ  أسبغ صهغبث حغخغشق انضهغت  عبػت – 

. يشحٍٛ فٙ الأعبٕع نًذة أعبٕػٍٛ 
 

 : - ٔعٕف حشًم انضهغبث اٜحٙ 
 

  ((مقدمة  ))الجلسة الأولى - 
 .انرعشيف تأًْيح انثشَايح انرعهيًي يع ششذ سثة انقياو تّ-
. ذعشيف انكثذ ٔٔظائفّ-

 إعطاء فكشج يثسطح عٍ يشض انرهيف ٔأسثاتّ ٔالأعشاض ٔانًعاعفاخ انري يسثثٓا                                                                -  اندهسح انثاَيح               - 
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اندهسح انثانثح - 

. إعطاء فكشج عٍ انرشخيص ٔطشق انعلاج انًخرهفح نهًشض ٔيعاعفاذّ -                     
. انُظاو انغزائي ٔالأدٔيح                      -

الجلسة الرابعة  - 
. ذعذيم الأَشطح انسهٕكيح َٕٔعيح انسياج -
 .طشق انٕقايح يٍ انًشض ٔانشعايح انزاذيح- 
 

ثى يرى ذقييى انثشَايح ٔرنك تعذ ثلاثح شٕٓس تاسرخذاو اسرًاسج يعهٕياخ يشيط انرهيف ٔاسرًاسج ذقييى  انرطٕس 
انصسي نُٕعيح انسياج 

 
 
 
 
 

:- ٔلذ حٕصهج ْزِ انذساعت إنٗ انُخبئش اٜحٛت
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العلاقت بٍن نماذج الرعاٌت التمرٌضٍت  بٍن مرضً 

التلٍف الكبدي ونوعٍت الحٍاة  

 
 

رسالة مقدمة للحصىل على درجة الدكتىراه 

 في التمريض الباطني والجراحي 

 
 

مقدمة من  

هيام أحمد محمد حسن 

 

المشرفون 
 

 ثناء محمد أحمد علاء الدٌن/ د.أ    عبد الرحٍم سعد شولح / د .أ
    أستاذ طب  المجتمع بكلية طب بنها                                                               أستاذ بقسم تمريض 

البالغين 
جامعة بنها                                                                        جامعة -  عميد كلية التمريض

الإسكندرية 
 
 

  مروة مصطفى راغب/د
مدرس بقسم التمريض الباطني والجراحي 

 جامعة بنها-كلية التمريض

 

 


