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 الملخص العربى
 

وإذا ضاا  لا يمكان اعادتا ته ما        منظمة ثابت ولايمكن إرتجاعه أو تبديلهأى  إن وقت

فمات يرا ون مناه    ,فإن القا   فا  المنظماال لاديمت مدالباال ة فا   فا  واتا الحقات الم اد           .أخ ى

, وممما ةان وضع المدي ين فمات لايقادرون علا  إيقااو الحقات     , ويجدون صتحبة ف  الد كت ففه

 .تبافئه أو تس يته فمح ي داج فقط أن يدت إ ارته بكراء  لك  يكحن فتالا

تت و إ ار  الحقت بأنما ط يق منظت لك  يدت الد كت فا  القااايا الدا  تحاااه الناا          

ويت و أياا بأنما عبار  عن ممارال عامة ومد اباة تساعد عل  إعدخدام . ف  أعمالمت الفحمفة

إ ار  الحقاات مممااة بالنساابة للماادي ين وةااتل   . ة علاا  قاادر انمكااانالحقاات با يقااة فتالااة ومندجاا

عاوو  علاا  ذلاا  عناد الدتاماا  ماع اهفاا ا  فإنااه لايمكان عماا  خااة  اخاا  الفااحم      , للمنظماة ةكاا  

 .الحاحد بسبب انخدوو ف  الشخصفال وةتل  واح  المتحقال

        

ر  الحقت وافقحا عل  أنه من خول وته الدراعة قد أصبح واض ا أن مسدشاري إ ا      

وةاتل  الدحافاه والاد كت فا      ,الدنظافت  , الدرحيض الجفاد , ن ار  الحقت براعلفة لابد من الدخافط 

ة  إنسان لابد أن يدتام  مع متحقال التم  ولكن بالا يقة الد  تؤ ى إلا  تخلفاق وقات    . الحقت

 .اة   لك  يدت الد ةفزعل  الممام الد  يتدب ونما مممة

 

 :من الرسالةالهدف 

تماادو وااته ال عااالة إلاا  تقفاافت تااأثف  الداادريب علاا  إةدساااق ممااارال إ ار  الحقاات         

تقففت المتلحمال المكدسبة بالنسبة ن ار  الحقت  أولا :بالنسبة ل ئفسال أقسام الدم يض من خول

, لحقات  ثانفا تصمفت ب نامج تتلفم  يتدمد علا  احدفاااال رئفساال الدما يض بالنسابة ن ار  ا     , 

الب ناامج الدتلفما  علا  مادى إعادخدام  رئفساال        رابتا تقففت تأثف , ثال ا تنرفت الب نامج الدتلفم  

أقساااام الدمااا يض لمماااارال إ ار  الحقااات وةاااتل  متلحمااااتمن وإتجاوااااتن بالنسااابة لاااه ةندفجاااة       

 .ل احرون الب نامج 
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 :طرق البحث

الدم يض التاامول فا  اهقساام     الداعة عل  امفع رئفسال أقسام أا يت :عفنة الب ث 

مشا فة   63) مشا فة  55والححدال الداخلفة ف  مسدشر  بنما الجامت  وبنما الدتلفم  وعاد ون  

 وقاد تات إخدفاارون علا  أعاا      ( مشا فة بمسدشار  بنماا الدتلفما      91بمسدشر  بنماا الجاامت  و   

مشا فة واحاد  لقسات     تحااد  ف  مسدشر  بنماا الجاامت   : واحد  لك  قست أو وحد  ففماعدا  مش فة

تحااد مشا فة واحاد  لقسات      الدتلفما   فا  مسدشار  بنماا   وةاتل    , القلب ووحد  رعاية القلب متا 

باطنة ح يت ووحد  مسال  ح يت وأياا تحاد مشا فة واحاد  لقسات باطناة رااال ووحاد  مساال         

  تحاد مش فة واحد راال أنف وأذن وحنج   راال وةتل  وحدت  أنف وأذن وحنج   ح يت و

 .أياا 

 

 :أدوات البحث

(  اخدبااار قبلاا  وبتاادى)قااد تاات تجمفااع المتلحمااال ماان خااول إعاادخدام أربااع أ وال         

أولا .لممااارال إ ار  الحقاات   رئفسااال أقسااام الدماا يض   لقفااا  مساادحى متلحمااال وةااتل  أ اء   

عان  إعدمار  اعدبفان لقفا  متلحمال  رئفسال أقسام الدم يض عن إ ار  الحقات و وا  عباار     :

مجمحعة مان اهعائلة صاممت بحاعااة الباحاث مان خاول قا اء  الم اااع لقفاا  التحاما  الدا              

تشف  إل  تت يف وأنحا  وأوداو وإعد اتفجفال ومبا ىء إ ار  الحقت وممدرال الحقت وط ق 

عاااؤال لدةافاااة عملفاااة إ ار  الحقااات     22وتدكاااحن مااان  . الم افظاااة علااا  الحقااات والدراااحيض    

رئفساال   و  عبار  عن نمحذج لفك ل ويمدو إلا  مادى إ ار   : إ ار  الحقتاعدمار  تقففت :ثانفا.

مقفا  الدرحيض ووح عبار  عان نماحذج   : ثال ا. عؤال  22وتدكحن من , أقسام الدم يض لحقدمن

 26رئفسااال أقساام الدماا يض وتدكاحن ماان    لفكا ل ويماادو إلا  تقفاافت  رااة الدرااحيض بحاعااة    

واا  عبااار  عاان مجمحعااة ماان اهعاائلة  إعاادمار  اعاادبفان لقفااا  مماادرال الحقاات :رابتااا . عااؤال

صممت بحاعاة الباحث من خول ق اء  الم ااع لقفا  التحاما  الدا  تاؤث  علا   إ ار  الحقات      

 .عؤال 63من خول  ممدرال الحقت الشائتة وتدكحن من 

وأيااا تبتاا لنداائج     تت تصمفت ب نامج خاص بإ ار  الحقات بتاد انعادتانة باالم ااع         

ثات تات تنرفات الب ناامج     . انخدبار القبل  لد ديد إحدفاااال رئفساال أقساام الدما يض عفناة الب اث       

وقد تت عم  . الددريب  وإعااء المتلحمال وانعدرسارال ل ئفسال أقسام الدم يض عفنة الب ث 

 . ربتةإحدبار قبل  وبتدى ومدابتة بتد ثوثة أشم  باعدخدام أ وال الب ث اه



 
 

             

 الملخص العربي 

      3 

 

 :نتائج البحث

 :تحصلت ندائج وته الدراعة إل  مايل 

من رئفسال أقسام الدما يض عفناة الب اث حاصاول علا  بكاالحريح        %  5..5أن  -

. عنة  65-25و متظت أعمارون تد واح بفن . منمن يتملن بأقسام الباطنة%  52.2, الدم يض

. ماااانمن مفاااا  مدزواااااال   %..93مدزواااااال بفنماااا  % 36.3بالنسااابة لل الااااة انادماعفااااة  

 5عنحال خب   أو أة   ف  مجال الدم يض وأة   من ثل   التفنة لديمن  91لدبمن %  52.2و

 .عنحال خب   أو أة  ةمش فال تم يض 

رئفساال أقسااام الدماا يض عفنااة الب ااث قباا  تنرفاات   تبافن واااح  نقاام فاا  متلحمااال وإتجاوااال  -

 .الب نامج

 

فا  مسدشار  بنماا     رئفساال أقساام الدما يض   إحصاائفة بافن    تبفن عدم واح  ف وق ذال  لالاة   -

 .ممدرال الحقت و متلحماتمن, الدرحيض , بالنسبة ن ار  الحقت  الجامت  وبنما الدتلفم 

 

رئفسال أقسام الدم يض عفنة  ف  متلحمال وإتجاوال تبفن واح  ت سن ذو  لالة إحصائفة -

 .لب نامج  وةتل  بتد المدابتة ب وثة اشم ا الب ث بتد تنرفت الب نامج مقارنة بقب  تابفق

 

 .تبفن أياا واح  عوقة إرتباط ذو  لالة إحصائفة بفن المت فة وانتجاوال -

 :التوصيات

 :ف  ضحء وته الندائج فإن الدراعة تحص  بما يل 

تصمفت ب نامج تحافم  للخ يجال الجد  لدةافة ممارال ان ار  والد ةفز عل  ةفرفة  -

 .ت وأياا مايجب أن يرحض ومد  يدت الدرحيضإ ار  الحق

 

إتاحة الر صة ل ئفسال أقسام الدم يض للإشد اك ف   ورال تدريبفة لدنمفة ممارتمن  -

 .والددريب عل  الممارال الجديد  
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  .إعدا  وتنرفت ب نامج تتلفم  مسدم  عن إ ار  الحقت  -

 

رئفسال  ذل  بالموحظة الرتلفة هعمالإا اء ب حث ت ةز عل  ةفرفة إ ار  واعدخدام الحقت و -

 ( .ةفرفة ت لف  الحقت) أقسام الدم يض 

 

تشجفع ان ار  التلفا أن تدقب  وتساند فك   الدرحيض عن ط يق مش فال أقسام الدما يض إلا     -

 .اهشخاص التاملفن متمن ف  القست 

 .ضالدم ي ينبة  أن تكحن قحاعد وعفاعال المسدشر  واض ة لجمفع رئفسال -

 

الدم يض عل  إ ار   رئفسال لابد وأن ت دحى السجول الدم يافة عل  النماذج الد  تساعد  -

 .أوقاتمن م   نمحذج لدسجف  اه اء 

 

عقد إادماعال مندظمة بفن رئفسال أقسام الدم يض ومدي ى الدما يض لمناقشاة الاا ق الدا       -

تل  منع واح  ممدرال للحقات  ووضع خاة للم افظة عل  الحقت وة, تساعد عل  ح  المشاة 

. 

 

انتصال بفن قست الخدمال الدم يافة وةلفة الدم يض لمساعد  المادي ين علا  إ ار  أوقااتمن     -

تجنااب الدااأخف  لد قفااق , انتصااال الجفااد , وإعاادخدام إعااد اتفجفال إ ار  الحقاات لحضااع الخاااط 

         . أوداو المنظمة

         

 


