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 الملخص العربى

ىمقدمة

فترة المراهقة هي المرحلة التطورية الوحيدة بيي  الطوولية والايبحي حييم تايم  
والهرموويييية والووسيييية التييي   ةسلسيييلة مييي  التاييييراي الاسيييمحوية والوسييييولواية وال يميح يييي

تحدم خلا  هيه  الوتيرة الرمريية مي  الوميو وليهلا فيي  الحتييح  للطحاية والايها  يي داد 
الومو الطبير  لهه  الوترة  مح تؤثر هه  التايراي أيضيح  للي  اي   اختييحر  ل   يوافق

 وتوحو  الأطرمة.

ى*ىأهدافىالرسالةى

تهييييدر الرسييييحلة إليييي  مررفيييية مرلومييييحي واتاحهييييحي وممحرسييييحي الطييييلاي فيييي  
المدارس الثحووية تايح  التاهيية و يهلا مررفية الروامي  التي  تيؤدش إلي  مايح   التاهيية 

 المراهقة . بي  الطلاي ف  س 

ىطروقةىالبحثى

أاريييي هيييه  الرسيييحلة فيي  مححفيييية القليوبيييية حييييم أخييهي ليوييية لايييوا ية مييي  
 وير ايي ر واييبي   –طييو   –الميدارس الثحووييية فيي  الحضير والرييير متمثليية في   بوهييح 

وييحم فييي الىير الأو  الثييحووش  ميي  بييي   القويحطر  حيييم احتييوي الريويية للي  ه ييور واص
    لضوية .اللهي  ل يرحوو  م  أش ماح

 أدواتىالبحثى.

 -صممت استمارتان للبحث الأولى وتشمل جزئين هما :

 البيحوحي الاخىية والاتمحلية للطحلي .  -الجزء الاول:

 مرلومحي واتاحهحي وممحرسحي الطلاي تاح  التاهية .  -الجزء الثانى:
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ىالثانوةىوتشملى.ىى

ووسيبة  –الأسيوح   سيلامة –الححلة الىحية للطلاي مي  حييم الطيو  واليو   
 الهيموالوبي  .... الخ.

وأخيييهي ليويييية است ايييحفية م وويييية مييي  لاييييرو  طحلبيييح  ميييي  الميييدارس الثحووييييية 
 لختبحر ىلاحية الستمحرة ولرم  أش تردي  .

 ى-نتائجىالبحثى:

%  ه يييور و ا ثييير مييي  4.95احتيييوي ليوييية البحيييم للييي  ااييي  مييي  الوىييير  
%  موهم فترة  44فترة ىبححية ،   %  موهم53%  إوحم و   5.95الوىر إوحم   

مسيييح ية ع بريييد اليهييير ع . وأيهيييري الوتيييح ث أ  أ ثييير مييي  ثلثييي  الطيييلاي ليييديهم دخييي  
اويه مىرش وهها الدخ  مرتوع وسبيح  ف  الحضير لويه  ..4 ≥اهرش  أسرش  أ ثر 

فيي  الرييير. وا  أ ثيير ميي   ثلاثيية اربييحو الطييلاي يووقييو  أ ثيير ميي  أو يسييحوش وىيير 
لليي  الاييها . وأ  البي يية الاها ييية ومحتويييحي المويي   أفضيي  فيي  الحضيير  الييدخ  تقريبييح  

 لوهح ف  الرير .

وطبقيح للححليية الىييحية للطييلاي فييا  متوسييط الطييو  ، ححليية الأبىييحر وسييلامة 
الأسوح  ووسبة الهيموالوبي  بي  اله ور أفض  موهح ف  الإوحم  مح أوضحي الوتيح ث 

ميييحي  حفيييية لييي  المراهقييية مييي  حييييم أ  أ ثييير مييي  وىييير الطيييلاي ل يررفيييو  مرلو 
ترريوهح ، مراحلهح ، متي  تبيدأ ليدش اليه ور وليدش الإويحم و يهلا الحتيحايحي الاها يية 
اللا ميية لتلييا الوتييرة . وهييه  الوسييبة ل تختليير  ثيييرا بييي  الييه ور والإوييحم و ييهلا بييي  

 الحضر والرير . 

التاهيية  مح أيهري الوتح ث أيضح ضرر مرلومحي الطلاي لي  أميراس سيو  
مي  حيييم ترريوهييح وأسيبحبهح وألراضييهح وطييرق الواحيية موهييح حيييم أ  ا ثير ميي  وىيير 

%  فقييط هييم اللييهي   .2 – 15الطييلاي ليييس لييديهم المرلومييحي ال حفييية وأ  وسييبة   
لييديهم مرلومييحي ايييدة ليي  أمييراس سييو  التاهييية. لليي  الييربم ميي  أ  مريييم الطييلاي 
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ي  وابييييحي بها يييية  حمليييية بايييي   %  يم يييوهم تىييييوير ماموليييحي الاييييها  وت يييو .0 
مقبييو  وايييد و ييهلا تيييؤثر الححليية الاتىييحدية لليي  مرلوميييحي الطييلاي تاييح  التاهيييية 
حييييم أوضيييحي الوتيييح ث اوييييه يوايييد اخيييتلار بسييييط بييييي  مرلوميييحي الطيييلاي الييييه ور 

 والإوحم و هلا الحضر والرير.

وطبقييييييح لتاحهييييييحي وممحرسييييييحي الطييييييلاي أوضييييييحي الوتييييييح ث أ  التاحهييييييحي 
رسحي افض  وسبيح ف  الحضر ل  الريير و يهلا في  الإويحم لي  اليه ور  ميح والممح

أوضييحي أيضييح اوييه وسيييبة الهيموالييوبي  افضيي   لميييح  حوييي التاحهييحي والممحرسيييحي 
 افض .

 ميييح أوضيييحي الوتيييح ث أيضيييح أ  ثلاثييية أربيييحو طيييلاي الريوييية يتويييحولو  اليييثلام 
%   41هم بحوتيييحم ،  %  ميي  طييلاي الريويية يتوييحولو  بييها  4.95وابييحي يوميييح ،  

 موهم يتوحولووه ب ميحي  حفية.

واييد أاييحري الوتييح ث إليي  اوييه ل يواييد  تيياثير ل يي  ميي  وابيية الإفطييحر والاييحش 
وتوييحو  المييح  وسييط الطرييحم أو برييد  مبحاييرة ودخيي  الأسييرة ومي اوييية الاييها  ميي  الييدخ  

 الاهرش ولدد أفراد الأسرة لل  وسبة الهيموالوبي  لهؤل  الطلاي.

ىأهمىتوصواتىالبحثىى*

تثقيييير بيييها   لطيييلاي المرحلييية الثحوويييية ويايييي ا  ي يييو  سيييه  وواضييي  مييي  
 خلا   تيبحي أو لوححي إراحدية. 

تييييدريس المرلوميييييحي الخحىييييية بوميييييو وتطييييور الميييييراهقي  مييييي  خيييييلا  المويييييحهث 
 الدراسية. 

 

 

 


