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 الملخص العربي 

 الملخص العربي
 

علا  المتاتو   ٬فترة ما بعد الولادة فترة انتقالية حرجة للمرأة و مولودها الجديد وعائلتهاا          

:  هاه  الفتارة هايللرعاية التمريضاية فاي فالأهداف الرئيتية . الأجتماع  والعاطفي والفتيولوجي

ة أي انلاراف عاا اليليعاي و تقيايم و معرفا٬ ماا بلاا اللماا ةم عاودة الأ  للا  حالايوتادع ةتاعدم

بعاد الاولادة وخال  فتارة ماا هلك جاودة الرعاياة اليالية أءناا  لو تعليم الأ  العناية بنفتها و طفلها

 . وباية الأ  واليفا ما المرض والوفاةلأهمية  تعد الأكثرملاشرة 

 

جااة فالليااو  علاا  د . تتلاادد جااودة الرعايااة الياالية بمعلوماااا ومهااا اا الممر ااة          

يجب أن تكون الممر ة باد ة عل  الأدا  بفعالية ولاديها الكفاا ة فاي تيليا  ٬  عاية عالية الجودة

 .  النظرياا والمها اا في الموابف الإكلينيكية

                                          

 :الهدف من الدراسة 

ريضااية لفتاارة مااا بعااد الااولادة جااودة الرعايااة التم الد اسااة اللاليااة للاا  تلتاايا هاادف           

- :وسوف يتم ذلك ما خل . ملاشرة

 .ملاشرة لتلتيا معرفتها تعليم الممر اا الرعاية التمريضية لفترة ما بعد الولادة -

 . ها تهامملاشرة  لتلتيا  لفترة ما بعد الولادة تد يب الممر اا عل  الإجرا اا التمريضية -

  .تقييم نتائج معلوماا ومها اا الممر اا -

 

 :طرق وأدوات البحث

 .الجامعيوحدة ما بعد الولادة بمتتشف  بنها  :مكان البحث

بقتام النتاا  والتولياد بمتتشاف  بنهاا  االلئاي يعملاالد اسة عل  كا الممر اا  اشتمل  :العينة

واللئي  يقوما بتقديم الرعاية التمريضاية للتايداا بعاد الاولادة  (ممر ة 04وعددهم )  الجامعي

  .ة خل  الثلث النوبتجياااليليعي

  -:اشتمل  أدواا تجميع المعلوماا عل  :أدوات البحث  

 .(التعليم و سنواا الخلرة  العمر ومتتو)  ااستما ة لتغيية الخيائص العامة للممر ا -

 .كتيب عا الرعاية التمريضية لفترة ما بعد الولادة ملاشرة لتعليم الممر اا -

 

 



 الملخص العربي 

 -:داتياوتلتو  عل  أ مأدواا للتقيي -

عااا معلوماااا الممر اااا عااا جااودة اسااتليان مقابلااة شخيااية يلتااو  علاا  أساا لة  - أ

 .الرعاية التمريضية لفترة ما بعد الولادة ملاشرة

           اسااتما ة ملحظاااة تلتاااو  علااا  معاااايير الرعاياااة التمريضاااية لفتااارة ماااا بعاااد الاااولادة  - ب

  (.ما بعد الولادة فترة فيتما س  التيالتمريضية  الإجرا اامختلف )

                

لتقيايم معلوماااا تيليا  الد اساة  ءلءاة أشاهر مااا كلتاا أدواا التقيايم اساتخدم  بلااا وبعاد          

 .وتم التعليم والتد يب في تتع جلتاا.وأدا  الممر ة

  

 :أهم نتائج الدراسة ما يلي
 

يااا  الرعاياة التمريضااية فااي فااي لعو التاد يب  التعلاايم بعااد الممر ااا تلتاا معلوماااا وأدا  -

عدا بعض النواحي مثا احتياطاا التلكم في العادو  و العناياة فترة ما بعد الولادة ملاشرة فيما 

  .الفو ية لليفا حديث الولادة

التااد يب مااع  التعلاايم و وبعااد وأدائهاام بلاااكااان هنااات ا تلاااط سااللي باايا معلوماااا الممر اااا  -

 .أعما هم وسنواا خلرتهم

  .تلاط ليجابي ذو مدلو  لحيائي بيا معلوماا الممر اا وأدائهم   بعد التد يبكان هنات ا  -

الأءااث عد  كفاياة ٬ عد  توافر النظافة طوا  اليو ٬ بلة التهوية: سو  وحدة ما بعد الولادة بتلب -

  .ونقص المعداا وأدواا الخاصة بالوحدة

 :وقد أوصت الدراسة الأتي

 تلتااياو لتلااديث معلوماااتهم ةفااي وحاادة بعااد الااولاد ادو ي للممر ااا تعليماايبرنااامج عمااا  -

 .أدائهم

جدياد فاي معلومااا ومهاا اا الخاصاة بالرعاياة التمريضاية فاي فتارة ماا بعاد كا ماا هاو لتاحة  -

 . الوحدةب كتيلاا وميلوعاا ل شادية في الولادة

 .عما توصيف وظيفي للممر اا في وحدة ما بعد الولادة -

 .ةالقياسي الاع التقنياتلإ ايةَ لتَشجيع الممر االكاف اوالوسائ االتجهيزا توفير -

مماا يتااعدهم والإ شاد والتغهية الرجعية المنتظمة عاا تقيايم أدائهام  فشرالإبا مداد التمريضل -

 .عل  تأكيد جودة الرعاية اليلية

بشكا  عا و ع المعايير وتقييم الجودة  ةوالمت ولالرعاية التمريضية  يجب تأسيس لجنة جودة -

 .دو ي


