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 الملخص العربي
 

يعتبررررحمل حدرررريمحررررالميبيعررررأمهررررأمل حيرررررامحيررررلم  رررر مي ررررتديم  رررر مت يررررحل م  رررردر ي م
  ربو ملمهرأمم31ل حديمي ق ممإ ر ملار لمهترحل لمل ةترحامل ولحراامت رتديم  ر م.وه يو و ي م لأمم

كيمهتحامدنمل لا لمهتحل ميحالمتكيفم كأمت هيم دومل   ينموهر مذر امل ةترحامتحرالمت يرحل م
امل ت يرررحل متكرررونم حير ررررم يرررحمدحيحررر موتتةر ررريمكررريم ممب ررركيمد ت رررفمدررر مذررر ام  ررردر ي موذررر 

م.ل ت يحل م
م

تحرالمت يرحل مهرأم  رممل  رياامل حردرريمد ر م حير مل ت اريغموذر امل ت يرحل م ررحوحي م
  ررر للمل   رررينمو د يررر مل رررو اامول ح رررر  مو  دحرهيررر م  ررر مارررح ممل مموتتررر لاحمل ممبرررر ت يحل م

يرررحمدعررراام هررر امل دتر رررغموم ررر  امت  ررر مكلايرررحمدرررنمل دهرررر مإ ررر مل   ررردر ي محيرررلم  هررررمتكرررونم 
م.ل ددح ر م  حاويم   مدع ودر م كياامودةياام لا رلمهتحامحد هم

م
 كررررررأمت ررررررت يغمل مم  اررررررر امل ددح رررررر مي ررررررغم  رررررر مل ددح رررررر م نمتةهررررررممل ت يررررررحل م

رديمو  ر مل ة يو و ي مل تأمتحالم لا رلمهتحامل حديموكيةي مت لايحمذ امل ت يحل م   مل  ياامل ح
 د هرمل يودأم نمدعيممل  يال متعر ينمدنمدتر غم لا رلمهتحامل حديموذ امل دتر رغم متكرونم
 ييحامو كنمت بغم اممل حلح م لأمموتعييهرمللإح رسمبر دحضمو ي  مكيمل  يال مل حولدريم
تعر ينمدنمكيمذ امل دتر غمو كنمحبدرمتعر ينممدنم اامكبيحمد هرمو  تكيفمد مذر امل د رركيم
ول ررت  ممد هرررميعتدررام  رر محويرر مل مموتقب هرررم  حدرريمو ي رررمدعحهرر مل مم  ت يررحل مل ة رريو و ي م

م.ل تأمتحالم هرم
م

و قررامتررمم درريمذرر امل احل رر م تقيرريممدع ودررر موددرح ررر مل  رريال مت رررامدتر ررغمل حدرريم
م.ل ب يي مل  ر ع ميوليمهتحامل حديم

م
بر عيررال ممل  رح ير مبد ت رة مب هررمموقام  حي مذ امل احل ر مهرأم يرراامل   ررلمول تو يرا

دررنمل عرراامل ك رر م   رريال م%م31ل  ررردعأموتررممل تيرررحمل عي رر مب رركيم  ررول أم ررنميحيرر م  رر م
–م4112ل حولدرريمل  ترر مقدررنمبر دتربعرر مهرر مل عيررراامل  رح يرر م    رررلمول تو يررامهرر مل درراامدررنم
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 م  حيرر م  يهرررم ررياامحردرريموب رررلم  رر م  ررامتررمم  رر مل عي رر مل تررم3211وكرررنم ررااذنمم4112
 ياامحرديمدق د مإ  ملا لمد دو رر مكريمد دو ر مدكو ر مدرنمم321وكرنم ااذرم)ل احل  م

 رريااموح ررغمدرررمتقرر مهرر م تمد دو رر محترر ملكتدرريم رراامم4و  ررام ررنميحيرر م  رر م(م ررياام21
وترمم در مل دع ودرر م رنميحير مل رتبيرنمدرنم ر يمل دقرب رر م(م رياامحردريم321)ل عي ر مل ك ير م

حتررر م رررهحماي ررردبحمم4112 دررر مل دع ودرررر مهرررأمل  رررتبيرنمدرررنم رررهحميو يرررومل   اررري موبرررا م
م.لا لا م يرممهأمل  بو م داام ت م  هحمم4112

م
 :وقد اشتمل الاستبيان على الفقرات التالية 

ل عدحململ تع يمململ عديملمداامل زولجم:مدع ودر مل تدر ي م نمل  يال مل حولديمدلايم -
م.لمل عدحم  امل زولجم

 ررراامدرررحل مل حدررريململلإ هررررضملم ررراامدرررحل مل رررو ااملم ررراامل يةرررريممدع ودرررر م رررن -
 .ل حيرلم

دع ودر م نمدعحه مل  يال مل حولدريمت ررامل دتر رغممل  رر ع مهرأمهترحامل حدريموكيةير م -
 .ل ت  ممد هرم

ول  لايرنململلإ هرامول تعغملمآ ممملودنم ذممذ امل دتر غمه مل لا لمل ويمدنمل حديمل قأ
زل مل دهب يرر ملمإاحلحمل بررويمودررنمل دتر ررغمل  ررر ع مهررأمل لا ررلمل لاررر أمول لار ررلمل لاررا،ململلإهررحل

دنمل حديمححقرنمل دعااملموحممبر ح يمول كعغململ بول يحململلإد راملمآ ممل يهحملم ام
م.ل ع يململ او  موللإ درلملم ي مل ت ةسململ اول أمول  تةرخم

تع رررريمم%م2422د ررررزيممدررررنمل عي رررر محبررررر %م22وقررررام  ررررةح مل  تررررر  م  رررر م نمم
 رمميحرالم هرنمإ هررضمدرنمقبرريلم%م7128درنمل عي ر محردريم  درحامل و رر لم%م2222دتو ريلم
دررنمل  رريال م ررايهمميةرريم وم كلاررحلمول دهررر م%م2221دررنمل  رريال مدتكررححامل ررو االم%م2222

م   ميعر ينمدنمل دتر غمل ب يي م لا رلمهتحامل حديمويقدنمبر دتربع م لا رلمل حدريم11ل قيمدنم
ل حر أموحبر مل د زيمهرأمذر امل عي ر مي  ر نم ر تينمبرينمكريمحدريموآ رحمبي دررمل  ريال مل  تر م

م.تعد نم رحجمل د زيمي   نمهتحام كلاحمدنم  تينمبينمكيمحديموآ ح
كدرم  رح مل احل  م نمل دهر ميعر ينمدنمدعايم   ر مدرنمل دتر رغمهرأمل لا رلمل ويم

دررنمل  رريال م ررايهممدع ودررر م%م21ول لار ررلمو نممدررنمل حدرريموبعررام  رراميقرريمهررأمل لا ررلمل لاررر أ
درنمل  ريال م رايهممدع ودرر م%م21لم%24 عية م نمدتر غمل حديمه مل لا رلمل ويمبي دررم

 ياام نمدتر غمل حديمه مل لا لمل لار  مول لار لم   مل تول  مول تكيفمد مذ امل دتر غميكونم
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در مل د رركيميزيررامك دررمقريمدعررايمم كلارحمهرأمل لا رلمل لاررر أمول لار رلمدرنمل لا ررلمل ويم نمل تكيرف
م.ل د ركيم

كدرررم و ررح مل احل رر مإ رر م نم   رر مدعررايم  دتر ررغمهررأمل لا ررلمل ويمدررنمل حدرريمذرروم
م%.24للإ هرامول تعغمويدلايم

 
 :وبالنسبة للإجهاد والتعب 

ذرر امل احل رر م  رررح م نمدع ودرررر مل ممل حردرريم ررنم  رربرغمللإ هررررامول تعررغمذرر مل  بررررلم
 مق رريمكرررهأمدرنمل  ررومم درررمبر   رب م  تكيررفمول ررت  ممدرنمذرر امل د ررك  مل د ز ير ملم ررامم  ر

هقرررام ررر   مل احل ررر م نمل دهرررر مقدرررنمبررربعضمددرح رررر م  تق يررريمدرررنمذررر امل د رررك  مدلاررريم
ل د ررر اامدررنمل ررزوجمهررأم  دررريمل د ررزيمول رر ذرغممإ رر مل  ررحيحمهررأموقرر مدبكررحمو  رر مق رريم

م.كرهأمدنمل  ومم
 م دتر غمل حديمهأمل لا لمل لار أمدنمل حدريمممذرأمكدرم و ح مل احل  م نم    مدعا 

لمححقررنم%81لمل او ر موللإ دررلموتدلاريم%22لمآ ممل يهحموتدلاريم%72ل بول يحموتدلايم
م%.27ل دعااممويدلايم

م
 :أما بالنسبة للبواسير 

ذرر امل احل رر م  رررح مإ رر م نمدع ودررر مل ممل حردرريم ررنم  رربرغمل بول رريحمذررأم نمللإد رررام
د رررك  مل بول ررريحمو ي ررررم كررريمل كررر  مل ححيةررر م دررررمبر   رررب م  تكيرررفممي عرررغماوحمكبيرررحمهرررأ

ول رررررت  ممدرررررنمذررررر امل د رررررك  مهقرررررام ررررر   مل احل ررررر م نمل دهرررررر مل حولدررررريمقدرررررنمبررررربعضم
ل ددرح ر م  ت  ممدنمذ امل د ك  مذأمو  مكدرال مدرلمبررحام  ر مهتحر مل  رحجمو  ر م

م.ل ك  مل   ي مبر  يرفم  ت  ممدنمد ك  مللإد را
م

رم  رررةح مل  ترررر  م ي ررررم  ررر م نم   ررر مدعرررا  م دتر رررغمل حدررريمل ب ررريي م لا ررررلمل لا رررلمكدررر
ملمححقرررررنمل دعرررراامول بول رررريحمويدررررلا نم%72ل  يررررحمدررررنمل حدرررريمذررررأمآ ممل يهررررحموتدلارررريم

م%م.82لماعوب مل ت ةسموتق ممل ع   مويدلا نم%م82
 :أما بالنسبة لآلام الظهر 
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ل حولديم نم  برغمذ امل د ك  مذرأمكبرحمح رممهقام  رح مل احل  م نمدع ودر مل  يال م
م.ل ححمملم ي مهأمديكر يكي مل   مم لا رلمل قيرممبر  دريمل د ز ي م

 درمبر   ب م  تكيفمول ت  ممدنمذ امل د ك  مهقام    مل احل  م نمل  يال مل حولديم
امقدنمببعضمل ددرح ر م ع جمذ امل د ك  مدلايملحتاللمح للم ح  مول  تعدريمل احي

 ديكر يكي مل   مم لا رلمل قيرممبر  دريمل د ز ي موت  غمل  دريمل  رق مول  ومم   مل  ر غم
م.ل ي حم
 التوصيات

 :كما أسفرت الدراسة على التوصيات الآتية 
 

 .ل تلاقيفمل اح مي غم نميكونم  احمدهممه مح ري مل حدي -3

م
 نمتتبعهررمل  ريااممل تلاقيفمل احأم نمدتر غمل حديمل ب يي مول ددرح ر مل ترأمي رغ -4

ل حرديم  تكيفمد مذ امل دتر غمدنمل  ريرلمل  ر ري مهرأم د ير مل دتربعر مهرأمل عيرراام
 .ل  رح ي 

 

بح ررررررد متررررراحيب ماوحتم كررررريمددح رررررر مل عيرررررراامل  رح يررررر م    ررررررلمول تو يررررراموترررررزوايهمم -1
بر دع ودررر مل  ر رري مل دتي برر ملإ ررالاذممدررنم  رريمإدررالامل دهررر مبر دع ودررر مل هردرر م

 . نمح ري مل حدي

م
إ يرررلمتلاقيررفماررح م ررنم ذررممل تدحي ررر مل ترر مي ررغم نمتدرح ررهرمل  ررياامل حردرريم لا رررلم -2

 .هتحامل حديمو نمل ع در مل د  حام  حدي

 


