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 باللغة العربية الملخص 

  الإنجابية ةمرحلة القدر  انتهاء  انقطاع الطمث ، والتي تعني حرفيا وقف الحيض ، ويمثل
فيييي حيييياة الميييراةع ينييياا العدييييد ميييي التتييييرا  الهرمونيييية التيييي تييي د  الييي  وقيييف الحييييضع ال يييب  

 ييير ارت ييياع ميييا ي  ياالاكتئيييا  ، وييييباليييي  ييييرتبط و  الا يييتروجيي يرميييويالرئي يييي ييييو ان  ييياض 
 معدلا  الاكتئا  في الن اء اكثر مي الرجالع 

زيييييادة معييييدل الاكتئييييا   يييييل انقطيييياع الطمييييث يييييوحي انهييييا لي يييي  فييييي الواقيييي  التتيييييرا  
ت يييب  الملييياكل بالن يييبة لمع ييي   يييي المرتبطييية بهييييح المرحلييية  ةالن  يييي الآثيييارالهرمونيييية ، ولكيييي 

نقطييياع الطمييييث تيييي ثر فييييي بإالمرتبطيييية الن ييياء، والتتيييييرا  التييييي طييييرا  ولييي  الو يييي  وال  ييييوبة 
 عفيي  الجن يية يوحيياته يالتيي ييروي ان  يه الجاني  مجمووة وا عة مي الجواني  اخ ير، ، مثيل 

 موقف إيجابي وي التتيرا  التي تحدث في ي لديه اليتي اي الن اء  يروي ولماء الن سكما اي 
ممار ية الجينسع فيي المقابيل، متزاييد فيي  يتميا واوجيود ي الج   مي المحتميل اي يكيوي لهي  حة

ع يوحيييويته ييعتقييدي فييي  رافيية اي  ييي اليييةس يييو نهاييية اخنوثيية ، وتبييدا ب قييداي جييايبيته اليئييي 
زيييد اي ييا مييي اوييراض توقييد اثبتيي  درا ييا  ا يير، إليي  اي المواقييف ال ييلبية وليي  انقطيياع الطمييث 

النيو    وا يطرا بياداع  ي تعير  ليليي،غير  ارة المرتبطة بها ، مثل وم ا  ال ا نة، التع ، 
 ع

  والهدف من هذه الدراسة :
انقطياع ب ال تيرة ال ا ية  فييالحياة لد، الن ياء  وجودةقيي  العيقة بيي التتيرا  الن  ية ت

 الطمث في مدينة بنها مي  يل ما يلي :

 ع ةوالعاط ييييييييي ةال ييييييييلوكية، اليينييييييييي ،التتيييييييييرا  وبيييييييير مجييييييييالا  التتيييييييييرا  الج ييييييييدية تقيييييييييي   -1
 ع ةوالعاط ي ةال لوكية، الييني،وبر مجالا  التتيرا  الج دية التتيرا   قياس - 2

 لإجييييييييييييييييييييييراء البحييييييييييييييييييييييث   ا تكلييييييييييييييييييييييافية ا ييييييييييييييييييييييتطيويةوقييييييييييييييييييييييد تيييييييييييييييييييييي  ا ييييييييييييييييييييييت دا  درا يييييييييييييييييييييية 
 

لييمل   الدرا ييةفييي مدينيية بنهييا ،  المييراة ييحة لوقييد اجرييي  ييييح الدرا يية فييي ثيثيية مراكييز 
مييييي الا ييييطرابا   ا لييييي يييينة ، و ا 01-01انقطيييياع الطمييييث فييييي  ييييي  فتييييرة  فييييي يييييدة  111

 عمركز الراةلل حص في  ي ح ر اليئي و الج دية والن  ية ، 
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   : دراسةالبيانات  لجمع استخدمت الأدوات التالية
 : الأولى  الأداة

  ييييييييييييييييييل ا يييييييييييييييييتعراض ميييييييييييييييييا كتييييييييييييييييي ع  ميييييييييييييييييي  لجمييييييييييييييييي  البيانيييييييييييييييييا الل  يييييييييييييييييية مقابلييييييييييييييييية ال
 لاجتماوييييييييييييةع المهنييييييييييية والحالييييييييييية ا، م يييييييييييتو، التعليييييييييييي البيانيييييييييييا  الل  يييييييييييية : العمييييييييييير،  - 1
وييدد مييرا  الحمييل،  را الحيييض،  ييي الحيييض، و ييي الييزوا ، ووييدد مييو  بيانييا  وييي الييولادة – 2

 عتاريخ ا ر حيضمي اخط ال و  اخحياء  ودد ودد مرا  الولادة,  الإجهاض,

  الأداة الثانية :
العربييية ميي قبيل الباحييث فيي إطيار توجيهييا   إلي انقطياع الطمييث ، وتيرج  تقييي   مقيياس 

بعد انقطياع الطميثع قيد تكيوي   ةالمرالقياس لدة اخوراض التي قد تعاني منها  وتهدفعرفييالمل
ثيثةع وكان  ييح اخداة تتيةلف ميي الالن  ية او الجن ية، او مزيج مي كل  ,ةبد نيييح اخوراض 

 بنداع 21

   الأداة الثالثة :
العربيية  إلي تيرج   ليي  وابندا ،  21مي  مقياسال ييا ويتكوي ،كتئا خا ت نيف مقياس  

 كتئا  في الن اء بعد انقطاع الطمثعخلتقيي  ا

   الأداة الرابعة :
ميي قبيل الباحيث فيي   ( ، وترجميUQLالحيياة   لجيودة  Utianوقد لمل  ييح اخداة 
،  ابنييد 22تعييديلها وفقييا للثقافيية الم ييرية ، وت ييمن  ييييح اخداة  تيي  إطييار توجيهييا  الملييرفيي و 

 ة عرتبطم مجالا  ب  ول  ار  لتمل تو 

 ع ونا ر 7الحياة المهنية ، والتي تت مي  جودة  -1
 ع ونا ر 7، والتي تت مي  ةيال ح الحياة جودة  -2
 عونا ر 2، والتي تحتو  ول   الحياة الجن ية جودة -2
 عونا ر 0، والتي تحتو  ول   الحياة العاط ية جودة -0

لن  ييي، والتمييريض والتوليييد والمجتميي  مييي  بييراء الطيي  ا 11وييييح اخدوا  وزويي  وليي  
 للتحق  مي  حتها وم داقيتهاع 
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ال ئية العمريية ن اء فيي  يي الييةس   يمي  11مي  ةول  وين إ تكلافيةدرا ة اجري   
 تقييييي  ع نتيجييية الدرا يية التجريبيييية تييي  تعييديل اربعييية ا ييئلة ، وبعيييد يلييا تييي  وامييا 01إلييي   01مييي 
وادة ت ميماخ وادة كتا هاداة ، وا   عتهابوا 

وتي  جمي  البيانيا   لكيل مقابلية دقيقية 01إلي  نحيو  01ميي  حيواليوقد ا يتتر  إ يتي اء اخدوا  
 ع2117إل  نهاية دي مبر  2117مي بداية لهر اغ طس   يل ال ترة

    :نتائج الدراسة
%( تقييي  فييي  01ي  اولييي  ن يييبة مييينه ،الطميييث انقطييياع  ييييدة فييي  فتيييرة 111مجميييوع العينييية  -

 01 - 00 ( في  مرحلية ٪11 كان  ادن  ن يبة بينما، واما 01 - 00مي  المرحلة العمرية
م ييتو، التعلييي    فيي ٪(  20ي اكثيير مييي ثلييث العينيية  فييإ، التعلييي ، بم ييتو  يينةع وفيمييا يتعليي  

( ٪00  وينية الدرا ية اكثر ميي ن يفاي و م تو، التعلي  الجامعيع  ف ٪  12 بينماالثانو ، 
كانييي  غالبيييية يييييح  الحالييية الإجتماويييية،بالن يييبة إلييي   % لا تعميييلع00بينميييا ن يييبة  ييعملييي يكييي

تواجييد الييزو  ميي  طبيعيية فيمييا ي ييتص بع (٪0  قييا مطلكييي متزوجييا  واخقلييية  (٪22 الدرا يية
با يييتمرار مييي  متواجيييدوي  (٪70  اخزوا الدرا ييية اي التالبيييية الع مييي  ميييي  او يييح ، اخ يييرة
 عب  ة غير م تمرة  م  ا ري  متواجديي  (٪0  اخزوا مي  بينما اقليةا ري ،

 ي  بدء % مي العينة 02وينة الدرا ة وجد اي ن بة ف  تاريخ الولادة والحيض ب فيما ي تص -
 12قبيييل  يييي  بيييدئي (٪2  قلييييةبالن يييبة لأولكيييي   ييينة، 10 - 12 ميييي كييياي يهيالحييييض ليييد

 ي الزوا  ف   ( كاي٪20تقريبا   ي الزوا  لد، الن اء مو وع الدرا ة الثلث بالن بة لواماع
 مييا ييييح الدرا يية اياو ييح  الحمييل  را عييدد مييب فيمييا ي ييتص يينةع  22< -20المرحليية بيييي 

فيي الاتجياح ن  ي  كلي   و مرا ع  0 - 0حوامل كي  (٪02  وينة الدرا ةن ف  مي  ر تقي
ميرا ، واي يا،  2-1 قميي بالو ي في  ي الييةس  (٪01  ييح الدرا ة اي ن ف ودد الن اء

، وجيد ال ياب العيا    ييل طبيعية الحييض فييل بالن يبة اط يالع 0 - 0 بييي اط يال يكاي لديه
 ع اب  يل العا  ال حيض يلي   لديه ٪( 07 ةوينة الدرا ما يقر  مي ن ف اي 

 فييي   ٪07، انقطيياع الطمييث مييا قبييل الن يياء فييي  ييي  مييي  ٪ 20 اي وا هيير  ييييح الدرا يية -
وبلتيي  ن ييبة الن يياء  لييديهيالطمييث  اعفييي  ييي انقطيي  ٪27 و مرحليية مييا بعييد انقطيياع الطمييث

 انقطيياع الطمييث بييةوراض  حاجيية إليي  مزيييد مييي الإجييراءا  المتعلقيية فيي  اوييراض اللآتيي  لييديهي
اوييراض لا حاجيية لات ييياي ا  ولييديهي ٪ مييي الن يياء فييي  ييي اليييةس 0ولكييي  بينمييا ،20.0٪
 عبلةنها إجراء
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إح يائية بييي   ويقية يا  دلالية وجيد ،ييح الدرا ةال ا ة بيي نتائج  وفيما يتعل  بالعيقا -
٪ مي الم تو، العاد  ليكتئا   02.10الاكتئا  وم تويا  ومراحل  ي اليةس، حيث يعد 

ميي اكتئيا  ليديد  ييل مرحلية ميا  ٪ 20.01 يل مرحلة ما بعد انقطاع الطمث ، ولكيي ، 
 اةعالمعرفة وي ييح المرحلة مي الحي  قبل انقطاع الطمث وقد يرج  يلا إل  نق اي

 بن يبة ليد، وينية الدرا ية الحياة وانقطاع الطمث جودةبيي إح ائية ويقا  يا  دلالة  يناا -
اوليي  ارت يياع ليي  وليي  وتمثييل ٪  يييل فتييرة مييا بعييد انقطيياع الطمييث،  21.27٪ و  22.22

 يييل مرحليية مييا قبييل انقطيياع الطمييث  وليي  التييوالي ٪ 20.01٪ و  70ع21 التييوالي ولكييي
قد يكوي يلا ب ب  ن رة  اطئة وي ييح المرحلة ميي  جودة الحياة اضوان   عمن   ة يلديه

 الحياةع

٪ 21.0اي حيييث  جييودة الحييياة و الاكتئييا   م ييتويا  بيييي إح ييائية ويقيية يا  دلاليية ينيياا-
 ونييد إليي  لكتئييا ، وييييا يييدلي العيياد  م ييتو،ال فيي  الحييياةجييودة مييي  ومييي حيييث نووييية اوليي 

٪ 20.0اي ، فييإي ييييا ييي د  إليي   جييودة الحييياة ان  يياض زيييادة م ييتو، الاكتئييا  ييي د  إليي  
التهيئيية وييد   ب ييب   ييمي اكتئييا  حيياد، قييد يكييوي يلييا جييودة الحييياة مييي تييدني وان  يياض لكييل 

 للمراة وي ييح المرحلة مي الحياةع  ةالن  ية الكافي

 اي، حييث إنقطاع الطميثل لا يوجد ويقة يا  دلالة إح ائية بيي اوراض  ي اليةس ومراح -
العييي   يييل مرحليية مييا قبييل انقطيياع الطمييث ،  إليي  حتييا ت٪ مييي اخوييراض ربمييا  22.00

٪ لا حاجة لات اي ا  إجراء  ييل مرحلية ميا بعيد انقطياع 11.02 بن بة ولكي مي اخوراض
وييي اوييراض  ييي اليييةس و الطمييث  لانقطيياعالكافييية قييد يكييوي يلييا ب ييب  وييد  المعرفيية  عالطمييث

  يل مراحل انقطاع الطمثع

انقطيياع الطمييث اوييراض و ، جييودة الحييياة ارتبيياط اوييراض  ييي اليييةس، و ييييح الدرا يية او ييح  -
 ، ويعنييي فييي جييودة للحييياةاوليي   ييجل  لا حاجيية لات يياي ا  إجييراء  التيي  اخوييراضومنهييا اي 

وييي  إليي   يربمييا يحييتجو مييي اوييراض انقطيياع الطمييث  يييعييان اليتيييال يييدا   اي الوقيي  يا 
 د  إلي  ان  ياض تيزيادة اخوراض وند  ي الييةس اي ييا يلير إل  و لحياة لجودة اقل  جلي 

 معلوما  كافية لانقطاع الطمث وي ييح ال ترة مي الحياةع ييا يتعل  بعد  توافرجودة الحياة و 

 للعييييي  قييييد تحتييييا   التييييي انقطيييياع الطمييييث بيييييي اوييييراضيا  دلاليييية إح ييييائية ويقيييية  وجييييد  -
كييافي  لهيييح المرحليية ال داوييدالإمييا ييييا يرجيي  إليي  وييد  ورب الاكتئييا م ييتو، لييديد مييي  ومواجهيية
 مي الحياة ع الطبيعية
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 التالية :  ات التوصيصيغت نتائج هذه الدراسة ل طبقا
 ع يويهي لو تقدي  الملورة للن اء في  ي اليةس • 
 انقطاع الطمثع  اثناءالم ايقة تحد مي اخوراض ن ائح  تقدي  • 
  ية عالتقليل مي الا طرابا  الن  • 
 1لل يدا  ف  مرحلة منت ف العمر ةاليزموتقدي  ال يتامينا   الن ا  التيائييتما  بلاا• 
 لتح ييييييي إدراا ال ييييييدا  والتيييييد ل التمري يييييية الإ يييييتراتيجيا يجييييي  ولييييي  الممر يييييا  تقيييييدي   •

 1اوراض  ي الإياس لتح يي جودة الحياة لديهي الإيجابي تجاح

 


