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أنفلونزا الطيور أحد الأمراض السارية بين الحيواناا  ينأاع  ان ويروساا   اي ر واد ال ااد  
 لى الطيور وقط، و لى الخنازير بدرجة أقل. إن ويروسا  أنفلونزا الطيور  لاى درجاة  الياة مان 

خطد حااجز ال خصص بعنواع الكائنا  الحية ال د  صيبها، ولكنها  مكن  ود حالا  نادر  من  
صابة البأر.  النوع وا 

 سبب الإصابة بعنفلونزا الطيور بين الدواجن المحلية أكلين رئيسيين من المرض ي ميزان 
 ااان ب ااااهما بمسااا وع مااانخفض و اااال مااان أاااد  ال سااابب بال ااادوع. والأاااكل الماااد و   و القااادر  

فااض واد إن اا  المراية المنخفاة  من الأائع أن يسبب أ راااً بسايطة   ان فااا الاريا، وانخ
البااايضي ويمكااان أن يمااار بساااهولة دون أن يااا ا اك أااااوذ. أماااا الأاااكل ا خااار  و القااادر  المرااااية 
المر ف ااة وهااو أك اار خطااور  إلااى حااد ب يااد. وهااو ين أاار بساار ة كبياار  ماان خاا ل أسااراب الاادواجن 

 %،011ويسبب مرااً يصيب  دداً من الأ ااء الداخلية ويمكن أن  صل نسبة الووا  منذ إلى 
 سا ة. 84وغالباً خ ل 

، وهااااو يقسااااا إلااااد  اااا    Orthomyxoviridaeوياااارون الأنفلااااونزا ين مااااد إلااااد  ائلااااة 
وهو يصيب الإنساان والحياوان والطياور. وهاو أخطار الأناواع  A، أما النوع  A, B, Cمجمو ا  

 مقساا إلاد  مااند RNAويمكن أن يسبب وباء والمح وي الجيند له ا النوع من الحامض الناووي 
قطااع جينيااة م لفااة ماان الخااار  ب اا ن دهنااد برو ينااد  ليااذ نو ااان ماان الزوائااد البرو ينيااة يطلاا  

 ,H1N1, H2N2. و  ارن أنفلاونزا الطياور طبقاا لها ين الناو ين كماا واد ويارون N , H ليهاا 

H5N1 أمااا أهااا الساا لا  ال ااد  حااد  أمرااااا وااد الاادواجن وهااد .H9, H7, H5 ووياارون .
مأاااااا   ماااااان لفاااااا   H. والباااااارو ين  Aبساااااايط ال ركيااااااب وي بااااااع النااااااوع  H5N1أنفلااااااونزا الطيااااااور 

"Haemagglutinine"  نو اااا. أماااا البااارو ين  01ويوجاااد مناااذN وهاااو ين ماااد لأنااازيا الفيااارون ،
. ويوجاد مناذ  سا ة أناواع. والفيارون الواحاد يح اوي  لاد " Neuraminidase "الم رون باساا 
ين الناو ين مان البارو ين  سامد ويروساا  . و لاد أساان ها N، ونوع واحاد مان Hنوع واحد من 

 المن أر  حاليا. H5N1الأنفلونزا 

وااااد أوساااااط الاااادواجن يفاااارض خطاااارين رئيساااايين  H5N1إن اساااا مرار الان أااااار الواسااااع لفياااارون 
 بالنسبة لصحة الإنسان و هما :
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الأول هااو خطاار ال اادوع المباأاار   ناادما ين قاال الفياارون ماان الاادواجن إلااى الإنسااان، ممااا ياايدي  
لى الإصابة بمرض أديد. ومن اامن ويروساا  أنفلاونزا الطياور القليلاة ال اد  بار  حااجز الناوع ل سابب إ

السبب وراء أكبار  ادد مان حاالا  المارض الأاديد والوواا  باين  H5N1المرض ود الإنسان، كان ويرون 
أغلاب الناان، البأر. و لى خ ن الأنفلونزا الموسمية ال د  سبب ب ض الأ اراض ال نفساية الخفيفاة لادع 

مسااااراً ساااريرياً أاااديداً بأاااكل غيااار ا  ياااادي، ماااع  ااادهور صاااحد ساااريع  H5N1ي باااع المااارض الناااا    ااان 
ونساابة ووااا  مر ف ااة. وماان الأااائع الإصااابة باا ا  الرئااة الأوليااة والفأاال وااد و ااائن أ ااااء م  اادد . لقااد 

وحاد   غالبياة الحاالا   وود أك ر من نصن الأأخاص المصابين بالفيرون خ ل و ر  ال فأد الراهنة. 
 لدع أطفال وو ية كانوا ود صحة جيد  قبلها.

 –إ ا حصاال  لااى واارص كاويااة  –والخطاار ال اااند ي  باار مااد ا  أكباار للقلاا ، وهااو أن الفياارون 
سي حول إلى أكل أديد ال دوع باين البأار بحيا  ين قال بساهولة مان أاخص إلاى كخار. ويمكان أن يكاون 

 الوباء  لى مس وع ال الا.م ل ه ا ال حول   مة بدء  فأد 

ا ن ي ااوطن بأااكل  H5N1إن الخطاار جاادي بحاادو  أنفلااونزا وبائيااة  امااة. وطالمااا أن وياارون 
راسخ ود أجزاء كبير  من كسيا، سي ل هناك خطر بحادو  المزياد مان حاالا  الإصاابة باين البأار. وكال 

ن قااال وااد أوساااط البأاار، حالااة إصااابة إااااوية بااين البأاار   طااد الفياارون ورصااة ل حسااين قدر ااذ  لااى الا
وبال ااالد لل طااور إلااى ساا لة وبائيااة. كمااا أن الان أااار الأخياار للفياارون إلااى الاادواجن والطيااور البريااة وااد 
مناااط  جديااد  يوسااع ماان واارص  هااور حااالا  إصااابة جديااد  بااين البأاار. وويمااا لا يمكاان ال نبااي ب وقياا  

 ا الوبااء   زاياد. لا ا وقاد  اا إجاراء ها س الدراساة ال فأد الوباائد القاادا وأاد ذ، واحن اح مالياة حادو  م ال ها
ل قاااويا و اااد رباااا  البياااو  بمااارض أنفلاااونزا الطياااور واااد المنااااط  الريفياااة  ااان طريااا   قاااويا م لوماااا هن 
وممارسا هن وا جاها هن  جاس المرض ح ى ن مكن مان  واايا اح ياجاا هن وبنااءا  لاد ها س الاح ياجاا  

طبقااا لاح ياجااا هن  كوساايلة و الااة وااد زياااد  و ااد ربااا  البيااو   ياا ا  ماال ال  قياان الصااحد الم ئااا لهاان
  جاس المرض ومن  ا الوقاية من خطر الإصابة بذ .

 :  الهدف من الدراسة
 -: تهدف هذه الدراسة إلي     

 تقويم وعي ربات البيوت بمرض أنفلونزا الطيور في المناطق الريفية وذلك من خلال:
 مرض أنفلونزا الطيور و لك لل  رن  لد اح ياجا هن.  قويا م روة ربا  البيو   جاس -0

 قويا م لوما  ربا  البيو   ن الممارسا  الصحية  جاس مرض أنفلونزا الطيور و لاك  -2
 لل  رن  لد اح ياجا هن.

 قااويا ساالوك ربااا  البيااو   اان الممارسااا  الصااحية  جاااس ماارض أنفلااونزا الطيااور و لااك  -3
 لل  رن  لد اح ياجا هن.
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    ليميااااة صااااحية لربااااا  البيااااو   اااان ماااارض أنفلااااونزا الطيااااور حسااااب إ ااااداد إرأااااادا -8
 اح ياجا هن.

 أسئلة الدراسة :  

هاال هناااك   قااة بااين البيانااا  الأخصااية لربااا  البيااو  وماادي و اايهن بماارض أنفلااونزا  -0
 الطيور؟

هاال هناااك   قااة بااين حالااة المناازل والبيئااة ال ااد   اايا ويهااا ربااا  البيااو  وماادي و اايهن  -2
 الطيور؟بمرض أنفلونزا 

 :طرق وأدوات الدراسة 

 نوع الدراسة : 
  ا اس خداا الدراسة الوصفية. -
 :المكان 
أجري  ه س الدراسة  ود قري ين  اب  ين لمركز كفر أكر ال اابع لمحاو اة القليوبياة وهماا كفار  -

  صفا و  صفا .

 :العينة 
مراكاااز وهاااو  4% مااان مراكاااز محاو ااة القليوبياااة الباااال   ااددها 01اأاا مل  هااا س الدراساااة  لااد  -

قريااة وهمااا  22% ماان القاارع ال اب ااة لهاا ا المركااز البااال   ااددها 01مركااز كفاار أااكر و ااا اخ يااار 
 011% مان المناازل واد القاري ين الساابق ين  ماا يقارب مان 01 صفا وكفر  صفا  كما  اا اخ ياار 

 منزلي  ا اخ يارها  أوائيا.
 

 الأدوات المستخدمة في الدراسة :

 يم معرفة وممارسة ربات البيوت تجاه مرض أنفلونزا الطيوراستمارة استبيان لتقي-
 وتشمل : 

  م لوما  خاصة بربة المنزل:     م ل السن ، الو يفة، المسا وي ال  ليماد،.....الخ
. 

  ،م لوما  خاصة بالمنزل والبيئة ال د   يا ويها ربة المنزل:    م ال مصادر الميااس
 .....الخ .الصرن الصحد، وجود مطبخ منفصل من  دمذ، .

 م لوما  ربة المنزل  جاس مرض أنفلونزا الطيور:  م ل   رين المارض،  اأسئلة ل قيي
 الفيرون المسبب للمرض، طر  ان قال المرض ، أ رااذ،.......الخ.

  أساائلة ل قااويا م لومااا  ربااا  البيااو   اان الممارسااا  الصااحية  جاااس ماارض أنفلااونزا
 الطيور.
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   جاس مرض أنفلونزا الطيور.أسئلة ل قويا سلوك ربا  البيو  
* بنااا ا علااي اجتياجااات ربااات المنااازل تاام وعاام إرصااادات تعليميااة  ااجية لهاان خا ااة بهااذا 

 المرض وتصمل:
 طر  ان قال المرض بين الطيور والإنسان.-
 أ راض المرض بين الطيور والإنسان.-
 الممارسا  الصحية وطر  الوقاية من ه ا المرض.-

 الدراسة الاسترشادية :

 .% من ال ينة، و  ا اس ب ادهن من ال ينة01ا إجراء دراسة اس رأادية  امن   

 طريقة إجراء الدراسة:

أجريااا  الدراساااة كزياااارا  منزلياااة لأواااراد ال يناااة، و ب اااد الحصاااول  لاااد المواوقاااا  الرسااامية        
 اارض منهااا ال ينااة  ااا قاماا  بأاارا أهاادان الدراسااة وال دقاماا  الباح ااة ب قااديا نفسااها لأواارا ةال زماا

و لااك لكسااب   اااونهن م هااا ،  ااا قاماا  بااحجراء مقابلااة مااع كاال واارد بمنزلااذ و وجيااذ الأساائلة إلاايهن 
بل ة  ربية مبسطة  ا قام  الباح ة ب دوين الإجابا  ود الاسا بيان المخصاص لا لك، واسا  رق  

 .دقيقة  80-31كل مقابلة حوالد 
 :نتائج البحث

 ربة منزل . 011أجريت الدراسة علي  -
 انتهت الدراسة إلي انه : -
 يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين : -

  ،ممارسات ربات البيوت وبياناتهن الشخصية )السن ، التعليم، العمل
 وحجم الأسرة (.

  ممارسااات ربااات البيااوت وحالااة المناازل ماان حياا  عاادد الحجاارات
 وكذلك نوع الصرف الصحي المتوافر.

 بيانااتهن الشخصاية ) السان، اتجاهات رباات البياوت تجاال المار  و
 التعليم، نصيب الفرد من الدخل الشهري للأسرة (.

  اتجاهات ربات البيوت ومدي توافر نظام صرف صحي بالمنزل من
 عدمه.

  ،معلومات ربات البيوت وبياناتهن الشخصاية )السان، التعلايم، العمال
 حجم الأسرة ونصيب الفرد من الدخل الشهري للأسرة. 

 بيااوت وحالااة المناازل ماان حياا  عاادد الحجاارات معلومااات ربااات ال
 ومدي توافر مصدر ميال دائم نقي ونوع هذا المصدر.

 . معلومات ربات البيوت واتجاهاتهن تجال المر 
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  معلومات معظم ربات البيوت عن المر  جيدة وذلك بسبب انتشاار
المااار  وجهاااود وزارة ايعااالام فاااي نشااار الرساااائل الت قيفياااة عااان 

 لام.المر  في وسائل ايع

  أماااا اتجاهاااات وممارساااات معظااام رباااات البياااوت فمازالااات سااالبية
 وضعيفة.

 التوصيات : 

 بناءا علي نتائج الدراسة تم وضع التوصيات الآتية :

   فصل مازارع الخناازير عان المناالس الساكنية لمناع تحاور الفيارو
 .-لا قدر الله –وحدو  وباء عالمي 

 عالام حيا  أن وساائل زيادة الرسائل الت قيفية وخاصة فاي وساائل اي
الت قيااف الصااحي ، وهااذل  يايعاالام تعااد ماان أك اار الوسااائل فاعليااة فاا

الرساااائل لاباااد وان تحتاااوي علاااي معلوماااات مفصااالة عااان المااار  
 وأعراضه في الليور وكذلك اينسان والممارسات الصحية الوقائية.

  تضااافر المنظمااات الحكوميااة وحياار الحكوميااة لتقااديم باارامج الت قيااف
وصااول للمااربين فااي النااازل والماازارع لتاادريبهم علااي الصااحي وال

 لرس الوقاية عمليا وكذلك توفير اللقاحات اللازمة للليور.

  اسااتمرار الجهااود المبذولااة لمقاومااة الماار  وتلعاايم الليااور  ضااد
الماار  وكااذلك تااوفير كافااة وسااائل الوقايااة والااتخل  الصااحي ماان 

 لذلك. ةالليور النافقة وتوفير ايمكانيات اللازم


