
 الملخص العربى
  
 

إن أخذ العلاج عن طریق الأنف أصبح طریق شائع، مع أننا لا نعرف الكثیر عن درجة 
فإن درجة حامضیة الأغشیة . حامضیة الأغشیة المخاطیة المغلفة لتجویف الأنف البشرى

 .المخاطیة للأنف لھا تأثیر مباشر على نسبة امتصاص المركبات المتأینة

للكفاءة الوظیفیة للجھاز  للأنف مثل التدفئة والترطیب حیویة  تعد الوظائف الطبیعیةو
  .٣٧˚ - ٣١التنفسي العلوى، وتحافظ الأغشیة المخاطیة على درجة حرارة الأنف ما بین 

 عكسیا مع فرق تركیز تناسبالأغشیة المخاطیة المغلفة للأنف انسبة حامضیة وتتناسب 
مكن أن تكون نسبة الحامضیة المسجل الصودیوم بین إفرازات الأنف والبلازما ومن الم

 وتكون ١٤ – ١ نسبة الحامضیة ما بین وتكون. لامتصاص الصودیوم عبر النسیج المبطن
  .١٤ وأعلى نسبة قلویة ھي ١أعلى نسبة حمضیة ھي 

 ٦٫٥ – ٥٫٥وتكون نسبة الحامضیة للأغشیة المخاطیة المغلفة لتجویف الأنف ما بین 
، مما أدى إلى انتشار ٨٫٣ – ٧٫٢خاطیة لتصل ما بین وتزید فى إلتھاب الأغشیة الم

  .أسالیب قیاس نسبة حامضیة الأنف

  :الھدف من البحث
  

قیاس نسبة حامضیة الأغشیة المخاطیة للأنف لأن نسبة الحامضیة تنظم وتؤثر  - ١
 .على حركة الأھداب الموجودة فى النسیج المبطن لتجویف الأنف

 حامضیة الأغشیة القلوى على نسبةتحقیق والتثبت من تأثیر غسول الأنف  - ٢
 .المخاطیة للأنف

  
 مریض التھابات ٢٠ مریض حساسیة أنف، ٢٠(وقد تمت ھذه الدراسة على مجموعة 

وتمت مقارنتھم إلى مجموعة من )  مریض بتورم بالأنف٢٠الأغشیة المخاطیة للأنف، 
  ).٢٠عددھم (الأصحاء الذین لا یعانون من مشاكل بالأنف 

  
للأنف بواسطة ورق عباد وقد قمنا بعمل قیاس لنسبة حامضیة الأغشیة المخاطیة المغلفة 

الشمس وأخذت القراءة ثم تم أخذ قیاس مرة أخرى بعد استعمال غسول أنف قلوى لمدة 
  .أسبوع



 – ٥٫٠وقد وجدنا أنھ النسبة الحامضیة الطبیعیة للأغشیة المخاطیة المغلفة لغشاء الأنف 
كما أن ھذه النسبة . ٨٫٥ – ٧٫٢لنسبة تزداد مع التھابات الأنف لتصل إلى  وأن ھذه ا٧٫٥

  .تزداد أیضا مع حساسیة الأنف

كما وجدنا من خلال الدراسة أنھ لا یوجد تأثیر لاستعمال الغسول القلوى للأنف مع 
لكنھ وجد أنھ من خلال استعمال . أمراض حساسیة الأنف أو أمراض التورم بالأنف

وى مع أمراض التھابات الأنف فإن نسبة الحامضیة للأغشیة المخاطیة للأنف المحلول القل
  .تعود إلى النسبة الطبیعیة وبالتالى فإن عمل الأھداب داخل الأنف یعود إلى طبیعتھ

قلوى فى أمراض التھابات الأنف مثل التھاب الجیوب لذا یوصى باستعمال غسول الأنف ال
  .لبردالأنفیة الحادة والمزمنة ونزلات ا

كما ینصح بدراسات أكثر لتوضیح تأثیر أمراض الأنف الأخرى على حامضیة الأغشیة 
على ) الحامضي، المتوازن ومحلول الملح(المخاطیة للأنف، وتأثیر أنواع الغسول الأخرى 

  .حامضیة الأغشیة المخاطیة


