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 مقـذمــت:

رخزيف ّزبئظ اىزيقٞؼ اىَغٖشٙ ٍِ ؽبىخ إىٚ أخشٙ, ٗ ٍِ اىضشٗسٛ ٍؼشفخ ّغجخ اىْغبػ قجو اىجذء فٞٔ لأّٔ ٍنيف 

 فٜ اى٘قذ ,ٍٗنيف ٍبدٝب ٍٗؼْ٘ٝب.

 ٗٝؼزجش ٍخضُٗ اىَجٞض ٍِ  إٌٔ اىؼ٘اٍو اىزٜ رؤصش ػيٚ ّغجخ اىْغبػ. 

ػيٚ ٍخضُٗ اىَجٞض ثْغبجخ  -إىٚ ؽذ ٍب-ٝقٖب اىزؼشفْٕٗبك اىؼذٝذ ٍِ اىَقبٝٞظ ٗاىفؾ٘صبد اىزٜ َٝنِ ػِ طش

, inhibin Bمجٞشح ٍضو ػَش اىَشٝضخ,اىفؾص ثبىَ٘عببد فب٘ا اىتب٘رٞخ, اىبذٗثيش اىَيبُ٘ , قٞببط ّغبجخ ٕشٍبُ٘

ٗالاعببزشٗعِٞ فببٜ اىٞببً٘ اىضبىببش ٍببِ اىذٗسح.ٗاىؼذٝببذ ٍببِ الاخزجبببساد (FSH)ٗقٞبببط اىٖشٍببُ٘ اىَْجببٔ ىيغشٝببت 

الافزقببس إىبٚ اىذقبخ اىؼبىٞبخ ثؾٞبش لا َٝنبِ ارخببر قبشاس اىبذخ٘ه فبٜ  -عَٞؼبب-خزجبسادالأخشٙ ٗ ىنِ ٝؼٞت ٕزٓ الا

ٍؾبٗىببخ اجّغبببة ٍببِ ػذٍببٔ ٗخبصببخ إرا مبببُ ٕببزا اىقببشاس ٍجْٞببب ػيببٚ إعببشاء اخزجبببس ٗاؽببذ ٗٝشعببغ رىببل إىببٚ 

ػيبٚ ّغببػ  أّ)ثبجضبفخ إىبٚ افزقببس ٕبزٓ الاخزجببساد إىبٚ اىذقبخ اىؼبىٞبخه ر٘عبذ ْٕببك ػ٘اٍبو أخبشٙ مضٞبشح ربؤصش

 اىزيقٞؼ اىَغٖشٙ غٞش ٍخضُٗ اىَجٞض.

فٜ اىًٞ٘ اىضبىش ٍِ اىبذٗسح ٍبِ إٔبٌ ٕبزٓ اىفؾ٘صببد ٗاىزبٜ غبىجبب ٍبب ٝؼزَبذ  FSHٗٝؼزجش قٞبط ّغجخ ٕشٍُ٘ اه 

لا ٝخي٘ ٍِ اىؼٞ٘ة, فَضلا ثؼض اىؾبلاد لا َٝنِ فٖٞب رؾذٝبذ اىٞبً٘ اىضبىبش  -ٍغ رىل -ػيٖٞب الأطجبء ٕٗزا اجعشاء

ه ٗمزىل ْٕبك اىؼذٝذ ٍبِ اىؼ٘اٍبو الأخشٙ)غٞبش ّفببر ٍخبضُٗ PCOثذقخ ٍضو ؽبلاد رنٞظ اىَجٞض )ٍِ اىذٗسح 

 FSHاىَجٞضه اىزٜ رؤدٙ إىٚ صٝبدح فٜ ّغجخ اه 

 

هفٜ اىذً ٍِ اىفؾ٘صبد اىغذٝذح فٜ ٕبزا اىَغببه ٗاىبزٛ قبذ AMHٗٝؼزجش قٞبط ّغجخ اىٖشٍُ٘ اىَضجظ ىقْبح ٍ٘ىش)

 FSHٝنُ٘ أفضو ٍِ قٞبط ّغجخ اه 

 

 اىجبة الأٗه:اىَجٞض اىجششٙ

ٝؾز٘ٙ ٕذا اىجبة ػيٚ ٗصف ىطجٞؼخ اىَجٞض إصْبء اىَشاؽو اىؼَشٝخ اىَخزيفبخ ٍبِ ؽٞببح اىَبشأح اثزبذاء ٍبِ اىؾٞببح 

اىجششٙ ػض٘ دائٌ اىزغٞبش ٗاُ ّضب٘ط اىج٘ٝضببد ٗفقبذٕب ٝبزٌ إصْببء  ضاىغْْٞٞخ ٗؽزٚ عِ اىٞأط ٗ ٝجِٞ أُ اىَجٞ

ٗأصْبء اىطف٘ىخ ٗفٚ عَٞغ اىَشاؽو اىفغٞ٘ى٘عٞخ اىَخزيفخ ٗثبىزببىٜ فببُ -اىغْْٞٞخؽزٚ فٜ اىؾٞبح –مو ٕذٓ اىَشاؽو 

 ٝزٌ ثبعزَشاس ٗلا ٝ٘عذ رغذد.  دفقذ اىج٘ٝضب

 

 ّقص خت٘ثخ اىَشأح ٍغ رقذً اىغِ :اىجبة اىضبّٜ

 :فسيُلُجيا وقص الخصُبت مع تقذ السه



ػذً اّزظبً اىذٗسح اىشٖشٝخ ,ٗىنبِ ٝغبج  ٝنُ٘ ّقص خت٘ثخ اىَشأح ٍغ اىغِ ٍتؾ٘ثب ثزغٞشاد فغٞ٘ى٘عٞخ ٍضو 

ٗ الاعبزشٗعِٞ فبٜ اىٞبً٘ اىضبىبش ٍبِ اىبذٗسح مبزىل   FSHدىل  رغٞشاد فغٞ٘ى٘عٞخ ٍضو اسرفبع ّغجخ ٕشٍبُ٘ اه 

 inhibinاّخفبض ّغجخ ٕشٍُ٘ اه 

 

 :الخصُبت مع تقذم السه صكيفيت وق

 ّقص اىج٘ٝضبد)ّض٘ثٖبه 

 ِاصدٝبد ٍؼذه الأخطبء اىغْٞٞخ ٍغ رقذً اىغ 

 

 ٍخضُٗ اىَجٞض  اىضبىش:اىجبة 

ٝؾز٘ٙ ٕذا اىجبة ػيٚ اىزؼشٝف ثَخضُٗ اىَجٞض ٗالإَٔٞخ اجميْٞٞنٞخ ىيزْجؤ ثٔ ٗاىطبشا اىَخزيفبخ ىيزْجبؤ ثبٔ ٍضبو 

اىضبىبش ٍبِ  ًفبٜ اىٞبinhibin B٘ اىضبىبش ٍبِ اىبذٗسح, ّغبجخ الاعبزشٗعِٞ ٗ اه  ًفبٜ اىٞب٘ FSH قٞببط ّغبجخ اه 

 اىذٗسح

  دبىَ٘عبد ف٘ا اىت٘رٞخ ىيزؼشف ػيٚ ؽغٌ اىَجٞض ٗ ػذد اىغش ٝجبٗمزىل اعزخذاً اىفؾص ث

 ْٕٔٗبك ٍغَ٘ػخ أخشٙ ٍِ الاخزجببساد اىذْٝبٍٞنٞبخ اىزبٜ رؼزَبذ ػيبٚ رْجٞبٔ اىَجبٞض ٍضبو اعبزخذاً اىنيٍ٘ٞبذ ىزْجٞب

 اىَجٞض ٗقٞبط اىزغٞش فٜ ّغجخ اىٖشٍّ٘بد اىْبرغخ ػِ دىل.

 

 اىٖشٍُ٘ اىَضجظ ىقْبح ٍ٘ىش :اىجبة اىشاثغ

ا اىٖشٍبُ٘ ٍقزتبش ػيبٚ اىختبٞخ فقبظ ٗلا ٝبزٌ افبشاصح ػبِ طشٝب  اىَجبٞض إصْببء اىؾٞببح ٕبزىشغٌ ٍِ أُ إفبشاص ثب

 اىغْْٞٞخ إلا أُ اىَجٞض ٝجذأ أٝضب فٜ افشاصح ثؼذ اى٘لادح.

ٍببٌه ٗلا ٝزببأصش ثْغببجخ  6اىتغٞشح)اصببغش ٍببِ  دٕٗببزا اىٖشٍببُ٘ ٝببزٌ افببشاصٓ ٍببِ اىَجببٞض ػببِ طشٝبب  اىغببش ٝجببب

ٗ ثبىزبىٜ فبُ ّغجزٔ رنُ٘ صبثزخ أصْببء اىَشاؽبو اىَخزيفبخ ٍبِ  FSH))ٍضو الاعزشٗعِٞ أٗ اه اىٖشٍّ٘بد الأخشٙ 

 اىذٗسح اىشٖشٝخ.

إىبببببٚ  خٗدىببببل ٝغؼبببببو ٕبببببذا اىٖشٍبببببُ٘ ٍْبعبببببت عبببببذا مَقٞببببببط ىيزؼبببببشف ػيبببببٚ ٍخبببببضُٗ اىَجبببببٞض ثبجضببببببف

 فٜ اىَغزقجو.اىٖشٍُ٘ اعزخذاٍبد ػلاعٞخ  ىٖزاالاعزخذاٍبد)اىزشخٞتٞخه اىؼذٝذح الأخشٙ ٗ سثَب ٝنُ٘ 

 

 اىَضجظ ىقْبح ٍ٘ىش ّٗزبئظ طفو الأّبثٞت  ُاىجبة اىخبٍظ: اىٖشٍ٘

 ٗقذ ر٘صيذ اىذساعبد اىزٜ أعشٝذ فٜ ٕزا اىَغبه إىٚ ٗع٘د ػلاقخ ثِٞ ّغجخ ٕزا اىٖشٍُ٘ ٍٗخضُٗ اىَجٞض 

ض ىزؾفٞببض فَبضلا عَٞببغ اىذساعببد ٗعببذد ػلاقبخ ق٘ٝببخ )اٝغبثٞبخ هثببِٞ ّغبجخ ٕببزا اىٖشٍبُ٘ ٗدسعببخ اعبزغبثخ اىَجببٞ

 اىزج٘ٝٞض.



ىنِ رخزيف ّزبئظ اىذساعبد ػيٚ ٗع٘د ػلاقخ ثِٞ ّغجخ ٕزا اىٖشٍُ٘ ّٗغجخ ّغبػ ثشّبٍظ طفو الأّبثٞت)إرا ٍب رٌ 

 ٗٝشعبغ رىبل مَبب -ٕٗب٘ ٍبب ٝغبت أُ ٝنبُ٘ -رؼشٝف ّغجخ ٕزا اىْغبػ ثْغجخ اىْغبػ فٜ ؽذٗس اىؾَبو أٗ امزَبىبٔه

 رؤصش ػيٚ ّغجخ اىْغبػ. -مضٞشح-رمش عبثقب أّ ر٘عذ ػ٘اٍو أخشٙ

فَضلا ْٕبك دساعبد ر٘صيذ إىٚ ٗع٘د ػلاقخ ثِٞ ّغجخ اىٖشٍُ٘ ّٗغجخ ؽذٗس اىؾَو ْٕٗببك دساعببد ر٘صبيذ 

 إىٚ أّ لا ر٘عذ ْٕبك ػلاقخ ق٘ٝخ ثِٞ ّغجخ ٕزا اىٖشٍُ٘ ّٗغجخ ؽذٗس اىؾَو.

 

  :ؾشـــخ اىجـطشٝق

ؽبىخ ٍِ ؽبلاد أطفبه الأّبثٞت رؾذ عِ الأسثؼِٞ فٜ ٍغزشفٚ ثْٖب اىغببٍؼٜ ٗربٌ  60اعخ ػيٚ أعشٝذ ٕزٓ اىذس

اعزضْبء ؽبلاد رنٞظ اىَجٞض ٍبِ اىذساعبخ ٗقبذ ربٌ قٞببط ّغبجخ اىٖشٍبُ٘ اىَضبجظ ىقْببح ٍب٘ىش فبٜ اٙ ٝبً٘ ٍبِ أٝببً 

 اىذٗسح ٗ قجو اىجذء فٜ اٙ ػلاط.

عزغبثخ اىَجٞض ىزؾفٞض اىزج٘ٝض)ػذد اىج٘ٝضببد عَٞؼبب ٗ ػبذد ٗرٌ اخزجبس ػلاقخ ثِٞ ّغجخ ٕزا اىٖشٍُ٘ ٍٗذٙ ا

اىج٘ٝضبد اىْبضبغخ, ػبذد الأعْبخ ٗ ػبذد الأعْبخ ػبىٞبخ اىغب٘دحه ٗمبزىل ّغبجخ ؽبذٗس اىؾَو)ثْببءا ػيبٚ اىفؾبص 

رقغٌٞ اىَشضٚ إىٚ ٍغَ٘ػزِٞ ؽغت ّغجخ اىٖشٍُ٘ فٜ اىذً, ٍغَ٘ػخ ّغجخ  -أٝضب-ثبىَ٘عبد ف٘ا اىت٘رٞخهٗرٌ

 ّظ/ٍو.1.2ّظ/ٍو أٗ أمضش ٍٗغَ٘ػخ أخشٙ راد ّغجخ اىٖشٍُ٘ اقو ٍِ 1.2اىٖشٍُ٘ فٖٞب 

إىبٚ ٍقبسّبخ ّغبجخ اجىغببء ثغبجت ػبذً  خٗرَذ اىَقبسّخ ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ ٍِ ؽٞش اىَقببٝٞظ عببثقخ اىبزمش ثبجضببف

 اعزغبثخ اىَجٞض ّٗغجخ ؽذٗس اىؾَو ثِٞ اىَغَ٘ػزِٞ.

 

 :ّزٞغخ اىجؾش

ق٘ٝخ )اٝغبثٞخه ثِٞ ّغجخ اىٖشٍبُ٘ ٗػبذد اىج٘ٝضببد عَٞؼبب ٗػبذد اىج٘ٝضببد ٗقذ ٗعذد  فٜ ٕزٓ اىذساعخ ػلاقخ 

ّظ/ٍبو  1.2الأعْخ ٗػذد الأعْخ ػبىٞخ اىغ٘دح ٗمزىل مبّذ ّزببئظ اىَغَ٘ػبخ راد ّغبجخ اىٖشٍبُ٘  داىْبضغخ ٗػذ

 َ٘ػخ .أٗ أمضش أفضو ٍِ ؽٞش اىَقبٝٞظ عبثقخ اىزمش ٗمبّذ ّغجخ اجىغبء اقو ّٗغجخ اىؾَو اػيٜ فٜ ٕذٓ اىَغ

ّظ/ٍو أٗ أمضش ٕزا 1.2ٗىنِ ػيٚ اىشغٌ ٍِ أُ ّغجخ ؽذٗس اىؾَو مبّذ أػيٚ فٜ اىَغَ٘ػخ راد ّغجخ اىٖشٍُ٘

 اىفبسا ػْذٍب رٌ اخزجبسٓ إؽتبئٞب ٗعذ أّ لا َٝضو إَٔٞخ اؽتبئخ. 

 

 :خ اىْزبئظــــٍْبقش

اىَضجظ ىقْبح ٍ٘ىش ثَخضُٗ اىَجٞض  اىزٜ اخزجشد ػلاقخ اىٖشٍُ٘ ا اىجؾش ٍغ ّزبئظ عَٞغ اىذساعبدّزبئظ ٕذرزف  

فٜ أُ ْٕبك ػلاقخ ق٘ٝخ ثِٞ ّغجخ ٕذا اىٖشٍُ٘ ٗ ٍبذٙ اعبزغبثخ  اىَجبٞض ىؼبلاط رؾفٞبض اىزجب٘ٝٞض , أٍبب ثبىْغبجخ 

ىيزْجؤ ثؾذٗس اىؾَو فبُ ٕذٓ اىذساعخ ىٌ رغذ ػلاقخ ق٘ٝبخ ثبِٞ ّغبجخ ٕبذا اىٖشٍبُ٘ ٗ ّغبجخ ؽبذٗس اىؾَبو َٗٝنبِ 

ش ػبذد ؽببلاد اىذساعبخ.ٍِٗ الأعبجبة الأخبشٙ اىزبٜ رفغبش ّزٞغبخ ٕبذٓ اىذساعبخ ٗ ثغجت صبغ -عضئٞب -رفغٞش دىل



تُجدذ وُامدأ رىدشِ اىذساعبد الأخشٙ فٜ ػذً ٗع٘د ػلاقخ ثبِٞ ّغبجخ ٕبذا اىٖشٍبُ٘ ّٗغبجخ ؽبذٗس اىؾَبو اّبٔ 

 غيش مخزَن المبيض. ٛكثيشة تؤثش في وسبت وجاح بشوامج التلقيخ المجٍش

 

 :ٍيخص اىشعبىخ ٗ اىز٘صٞبد

ٗػيبٚ اى٘عببئو الأخبشٙ ىَؼشفبخ  AMHا ػيٚ ّزٞغخ ٕبزٓ اىذساعبخ ٗ اىذساعببد الأخبشٙ ػيبٚ ٕشٍبُ٘ اه   ثْبء

 ٍخضُٗ اىَجٞضه ٝغت اخز ٕزٓ اىْقبط فٜ الاػزجبس:

 لا يجب الاوتماد ولّ اىتباس َادذ لمعشفت مخزَن المبيض 

 الُسدالأ الجيدذة التدي  مده -في اِ يدُم مده ريدام الدذَسة-لقىاة مُلش طيعتبش قياس وسبت الٍشمُن المثب

يمكدده ودده قددش يقٍددا التعددش  ولددّ مخددزن المبدديض َ التىبددؤ بمددذِ اسددتجابت المبدديض لعدد   تذفيددز 

 التبُييض 

   لا يجددب اتخددار قددشاس الددذىُو فددي مذاَلددت اقوجددال ودده قشيدد  رقفدداو اتوابيددب مدده وذمددً ولددّ وتددالج

ة وه وسبت الىجاح َبالتالي فٍي اىتباساث مخزَن المبيض فقط َلكه ٌزي الاىتباساث تعطيىا فقط فكش

 قذ تساوذ في اتخار القشاس َإىباس المشيضت وه الىسبت المتُقعت للىجاح.

 

 :اىَشاعغ 

 ٍشعغ ٍِ اىنزت ٗ اىَغلاد الأعْجٞخ اىَخزيفخ ٗ رٌ رشرٞجٖب رشرٞجب أثغذٝب  292اىذساعخ ػيٚ ػذد رؾز٘ٙ ٕزٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


