
 الملخص العربى

سن الإياس هو تغير طبيعى يحدث لجميع السيدات خلال العقدين الرابع أو الخامس من  

حياااال المااارألف ويعااارح الإيااااس بحااادوث دةقطاااات لصطماااث لمااادل ساااة  متوا اااص  ةتيجااا  تو اااح  مااال 

المبيضين ف ويعرح الطور الإياسى بأةه مرحص  اةتقالي  مان  ادرل المارأل  صاى الإةجاا  دلاى مرحصا  

 فقدان الخ وب  والتى يحدث خلالها تو ح وظيف  المبيضينف 

 

ومااع ايااادل متوسااط العماار المتو ااع للاةسااان ة تعاايم الماارأل  صااث  مرهااا بعااد ساان الإياااسف  

وتتميا تصك الفترل كةقص هرموةات الإستروجين و البروجستيرون والتستوستيرون بسب  ةدرل دفراا 

 البيض  لتصك الهرموةاتف 

 

لسيدات بسن الإياس ب ورل تصقائي  ولكن  د تبدأ هذه المرحصا  فاى سان مبكارل تمر معظم ا 

ةتيجا  الفلاال المبكار فااى وظيفا  المبيضااين ةتيجا  اسااتخدام العالاا الإلااعا ى أو الكيمااو  لعاالاا  

بعض الأمراض السرطاةي  فى الحوضة أو  د يحدث ةتيج  استئ ال كلا المبيضين أ ةاا  دجارا  

 ي  فى الحوضف بعض العمصيات الجراح

 

 د تمر هاذه المرحصا   ةاد بعاض السايدات بادون متا ا ة أماا الابعض ايخار فيعااةين مان  

 ااادل أ اااراض  صاااى رأساااها الإحسااااس المفااااجج بااديااااد حااارارل الجسااام فاااى مةطقااا  الوجاااه والر بااا  و 

العاارث  اام باارودل ة وهااذه  الأ ااراض مةتلاارل ومعروفاا  لهااذه الساان كمااا يحاادوث لصساايدات أ راضاا  

ةتيجا  ضامور الجهااا التةاسااصى والباولى وماا يةات   ان ذلااك مان أمم أ ةاا  الجماات وحاادوث  أخار 



سااقوط مهبصااى أمااامى وخصفاا  أو سااقوط رحمااى وسااصس بااولى كمااا يحاادث أيضاا  ك ياار  ماان التغياارات 

 المااجي  أو السصوكي  التى تؤ ر  صى الحيال اليومي  لصسيداتف 

 

ل فاى ةسااب  حادوث الكسورخ و ااا بااالعمود كماا تعاااةى السايدات فااى سان اليااأس مان اياااد 

الفقر  و  ظام الفخاذين  ةتيجا  لهلالا  العظاامة كماا تااداد ةساب  حادوث أماراض القصا  والجهااا 

الااادور  ةتيجااا  لأختفاااا  الحمايااا  بهرماااون امساااتروجين تصاااك الفتااارلة و مااان المعاااروح أن هرماااون 

و صاااى الااارأم مااان أن العااالاا امساااتروجين يحماااى المااارأل مااان العدياااد مااان الأماااراض أويقصااال ةساااب  

بالهرموةات التعويضي  يعتبر واحد من أك ر أةوات  لاا سن اليأس اةتلارا خا   فى دول العالم 

المتقدماا  دم أةااه ممكاان ان توئااد  هااذه الهرموةااات التعويضاايه ألااى الك ياار ماان الملاااكل ال ااحي  

موةاات التعويضايه الاى ا ال لصسيدات , مماا دفاع السايدات الاى تجةا  او ام الال مان اساتعمال الهر 

حااد ممكاان  و  ااد ظهاارت امن  باادائل  لاجياا  أخاار  م ااراض ساان الياااس تجةباا  لملاااكل العاالاا 

 بالهرموةات التعويضي   وهذل البدائل: 

  الفيتواسااتروجين: وهااو مسااتخرا الإسااتروجين الةباااتى ويمكاان أن يسااتخدم فااى  االاا تر ااث

ساااان الإياااااس الأخاااار  وذلااااك دون  العظااااام أو مةااااع حدو ااااه , وكااااذلك فااااى  اااالاا ملاااااكل

التعاااارض ل  ااااار السااااصبي  ماااان دجاااارا  اسااااتخدام العاااالاا بالهرموةااااات التعويضااااي  وخا اااا  

التغيااارات السااارطاةي  فاااى البطاةااا  الرحميااا  وسااارطان ال اااد  , التغيااارات التاااى تحااادث فاااى 

 واماااال تجصااااط الاااادم والفيتواسااااتروجين لااااه  صياااال ماااان الأ ااااراض الجاةبياااا  ولاااايس لااااه مواةااااع 

 امف للاستخد

  وماان العقااارات المهماا   قااار التيبولااون  فصااه دور فعااال فااى مةااع و االاا هلالاا  العظاااام

حيث  اةه يايد من ك اف  العظام من خلال تقصيل معدل فقد الكالسيوم من العظام كما اةاه 



لااه دور فعااال فااى تقصياال ومةااع الةوبااات الحرارياا  وك ياار ماان الملاااكل التااى تحاادث فااى هااذا 

 السنف 

    دوائي  لهل  دور فى فى  لاا أمراض سن اليأس مجمو   البايفوسفوةات , أهم مجمو

ومةهااا  قااار الريايةاادروةات و قااار الأليةاادروةات وهااذه الأدوياا  ذات دور فعااال فااى  االاا 

هلال  العظام و كما اةها تقصل من حدوث الةوباات الحراريا  وليسات لهاا   اار ساصبي  فيماا 

 و هاف  دا بعض اي ار التى يمكن تلافى حد

  مجمو ااااا  مةظماااااات مساااااتقبلات الإساااااتروجين المةتقااااااه ومةهاااااا  قاااااار الرالوكسااااايفين وهاااااذه

المجمو اا  لهااا دور فعااال فااى  االاا معظاام الأ ااراض الم اااحب  لساان الإياااس حتااى فااى 

 وجود بعض الأورام السرطاةي  كأورام ال د  وبطاة  الرحمف 

 

 ةدةهاااةاة وخا اا  فيتااامين د وماان الفيتاميةااات المسااتخدم  لصعاالاا يسااتعمل ة فيتااامين  

الذ  يستخدم مع الكالسيوم فى  لاا هلال  العظام فاى هاذه المرحصا  كماا ويك ار أيضاا اساتخدام 

 بعض المعادن الأخر  فى العلاا م ل أملاح الفصوريد والماأةسيومف 

 

ومن الهرموةات المستخدم  لصعلاا هرماون الكالسايتوةين ويك ار تواجاده فاى أساماك التوةاه  

كما يمكن أيضا استخدام هرمون الغادل الجاار  0سصمون وله دور فعال فى  لاا هلال  العظاموال

ة ويعطااى اسااتخدام هااذا الهرمااون أفضااال  در ياا  وخا اا  المةاات  المعااد بواسااط  الهةدساا  الاااو را ياا

ةتائجااااه فااااى ايااااادل ك افاااا  العظااااام و اااالاا هلالااااتها  ةاااادما يسااااتخدم لماااادل  ااااام ويتبعااااه اسااااتخدام 

 )البايفوسفوةات(ف     امليةدروةات 

 



وتعطى بعض مضادات الإكتئا  الحدي   م ل )الباروكساتين والفصوكساتين( , كاذلك  قاار  

الجابابةتين المستخدم فى  لاا التلةجات ةتائ  جيدل فى  لاا الةوبات الحراري  الم احب  لسان 

 الإياس , خا   فى وجود أورام ال د  فى تصك الفترل من العمرف 

 

العالاا بعاض الأ لاا  م ال ةباات الجةساة  وحبا  البركا  والبرسايم الأحمار فاى ويستخدم  

بعااض الاادول م اال ال ااين فااى  االاا الأ ااراض التااى تحاادث ةتيجاا  ساان الإياااس وخا اا  الةوبااات 

الحراري  وهلال  العظامف وكذلك يستعمل فى العلاا الأسالي  الحياتي  م ل التمريةاات الرياضاي ة 

 تو ح  ن التدخينة وكذلك تمريةات امسترخا  م ل اليوجاف الوخذ بالإبر ال يةي ة ال

 

وبةأ  صى ذلك فالعلاا أير الهرموةى يعد امن من الأساسيات التى يجا  الأخاذ بهاا فاى  

 لاا أ راض ما بعد سن الإياس ةظرا لفا صيته فى  لاا الك ير هذه الأ راض والتى ياتم د باتهاا 

ك  ادم وجاود الساصبيات الم ااحب  لصعالاا الهرماوةى و صا  يوميا من خالال الأبحااث العصميا ة وكاذل

   اره الجاةبي ف 

 

ويج   صى الطبيا  المعاال   ةاد مةااظرل حاامت ملااكل ماا بعاد سان الإيااس معرفا  كال  

البياةااات الخا اا  بمريضااته ماان حيااث الساانة وفتاارل ساان الإياااسة و اادد ماارات الحماال ة والتاااري  

السارطاةي  فاى ال اد  والبطاةا  الرحميا ة وكاذلك وجاود  المرضى من حياث التعارض لابعض الأورام

الملاااكل التااى تحاادث خاالال مرحصاا  مااا بعااد ساان الإياااس م اال هلالاا  العظااام والةوبااات الحرارياا ة 

وكااذلك دن كاةاات المريضاا   ااد ساابث لهااا العاالاا بواسااط  الهرموةااات التقصيدياا  كالإسااتروجين أو دن 

أيار الهرماوةىة كماا يجا    مال فحاص لاامل  كاةت  د دساتعمصت أ  وسايص  مان وساائل العالاا



لصجساام  ماال الأبحاااث اللااماا  م اال  ياااس ك افاا  العظااام وألااع  ال ااد   لتقياايم الحالاا  تقيمااا سااصيماة 

وبعد ذلك يتم ديضاح كاف  امختيارات التى تةاس  المريض  من حيث العالااف كماا يجا  الإلاارل 

 يضين كل ست  ألهر بعد ذلكفدلى أةه يج   مل تقيما لص د  وبطاة  الرحم والمب



 


