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تمة  المتةتو   ٬فترة ما بعد الولادة فترة انتقالية حرجةة لممةر ة و مولود ةا الجديةد وتاامت ةا          
:   ذه الفترة  يفي  لتمارين مابعد الولادة الأجتمات  والعاطفي والفتيولوجي. فالأ داف الرايتية 

 ثنةةةا  تضةةةال الةةةبطن والحةةةو  وتقويةةةة مةةةا  بةةةل الحمةةةل   ةم تةةةودة الأم  لةةة  حالةةةيوتةةةدت ةتةةةاتدم
 .وتناية الام والطفل و ايةل  مية  تعد الأكثربعد الولادة مباشرة وخال فترة ما 

 الهدف من الدراسة:

تقييم ممارتة الةبطن والحةو  تمة  تعةاف  التةيدال النفتةا  الي الدراتة الحالية   دفل          
 وتوف يتم ذلك من خال : 

الممارتةةال التقميديةةة لممحافلةةة تمةة  تقويةةة تضةةال الةةبطن تقيةةيم معمومةةال التةةيدال تةةن  -
 والحو  .

 تقييم التيدال تن كيفية ممارتة تمارين تضال البطن والحو  بعد الولادة  -

 تقييم تعاف  التيدال النفتا  بعد ممارتت ن ل ذه التمارين . -

 طرق وأدوات البحث:
 نوع الدراسة : دراسة تدخليه .  

 .ترة ف  متتشف  بن ا الجامع وتيادال تنليم الأ عد الولادةوحدة ما ب مكان البحث:
تةةم احتتةةاع العينةةة الممثمةةة كمةةا ونوتةةا باتةةتخدام المعادلةةة الاحيةةااية لاحتتةةاع العينةةة  العينوو :نوو   

لمتةيدال المتةرددال لمةولادة الطبيعيةة  7002بنا  تم  احيااية  ماكن الدراتة تن تةام 
 . 101الدراتة  وكان حجم العينة الت  تمل تمي م .

  -اشتممل  دوال تجميع المعمومال تم :أد ات البحث:   
وحةةةالال الةةةولاد الطبيعيةةةة العمةةةر ومتةةةتو  التعمةةةيم )لمتةةةيدالاتةةةتمارة لتةطيةةةة الخيةةةاا  العامةةةة  -

لاول مرة و موافقة الام تم   ن تشترك ف  البحث وتتتطيع القرا ة والكتابةة وموجةودة بمدينةة 
 بن ا وتدم مضاتفال بعد الولادة( .

مطوية تعميمية مدتمة باليةور الايضةاحية تةن تمةارين مابعةد الةولادة والنشةاطال المتاحةة التة   -
 ما بل الولادة . تتاتد تم  تحتين حالة الجتم ال  

 اتتمارة ماحلة لتقييم شفا  مابعد الولادة .  -

الدراتةةةة تحتةةةين معمومةةةال و دا  التةةةيدال بعةةةد تةةةدريب م وتعمةةةيم م تمةةةارين   وضةةةحلولقةةةد  
 مابعد الولادة . 

 - تحت ى على أداتين: مأد ات للتقيي -
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بعةد التةيدال تةن تمةارين ماتةن معمومةال اتتبيان مقابمة شخيةية يحتةو  تمة   تةامة  -  
 . الولادة 

                تقييم ادا  التيدال تم  تمارين مابعد الولادة .  اتتمارة ماحلة تحتو  تم   - ع

 أهم نتائج الدراس  ما يلي:
% مةةن التةةيدال التةةي تةةوف تةةتم تمةةي م الدراتةةة لةةي  لةةدي م 69 تةةفرل نتةةااد الدراتةةة  ن 

الت  تم تطبيق الدراته تمي م تل روا  % من التيدال62معمومال تن تمارين مابعد الولادة بينما 
  .تحتن ف  تضال البطن والحو   بعد الدراتة تمي م  

 

  قد أ صت الدراس  الأتي: 
 لمتيدال تن   مية تمارين مابعد الولادة وتحتين  داا م .دوري  تعميميبرنامد تمل  -
ولادة وكيفيةة اداا ةا التعميم المتةتمر لمممرضةال فة  وحةدال مةا بعةد الةولادة تةن تمةارين مابعةد الة -

 وتعميم ا لام ال النفتا  ودورال تمريضية تن الامومة  . 

 .التعميم المتتمر لمتمري  بواتطه ال ياة الاكاديمية لمتمري  تم  تمارين ما بعد الولادة -
لامةةةداد الام ةةةال بالمعمومةةةال وتعمةةةيم  لالكافيةةةةت لتتشةةةجيع الممرضةةةا لوالوتةةةاا لالتج يةةة ا تةةةوفير -

 الولادة . تمارين مابعد 
 


