
 

 

 

فقجعز ثىٖو٘ث  ، لاو ه ٍؾوشٙ  أٗ  زؾيطىث ؽغٌ غشٝخ ، ٍغو ْٝضقوشة٘ٛ عْذٍج ثىّغذثد لاثحذط ٝ    

 ٘ٝوزثىذٍ زؾيطوثىصعضذش ٗ  . دً  صذفق صعشقوششٝجُ ثىشةز )ثىششٝجُ ثىشة٘ٛ( ٗ صغضقش فٜ ثىذً قذو أُ 

ثىغوج  أٗ أٗسدر فوٜ  نوُ٘ضثىضوٜ عوجدر ٍوج صٗ ْضقوو ثىوٚ ثىوشةضِٞص ثىضوٚشٞ٘عج ٍِ ثىصَجس  ثلأمغش ٕٜ

 ٞوذِٝثى أٗسدرثىذً فٜ  ؽيطجس صضنُ٘ ، ٗفٜ حجلاس ّجدسر .أٗ ٝض٘قفصذفق ثىذً  ٝذطب ثىح٘ض عْذٍج

إىووٚ  عووجدرْضقووو صفووٜ ٍؾووشٙ ثىووذً ،  زؾيطووٗدَؾووشد أُ صْلصووو ثى  .ثىقيووخ أٗ فووٜ ثىؾجّووخ ثلأَٝووِ ٍووِ

  .ثىشةضِٞ

 

 عوجدرإلا أّؤ . ٍغذذز ع٘ثٍوٛ أ صحذط فٜ ثىَشظٚ دُٗ قذ ثىؾيطز ثىشة٘ٝز عيٚ ثىشغٌ ٍِ أُ ٗ    

 ثىَشظووٚ ّغوذزٗصَغووو ). ثىغجّ٘ٝوزثىؾيطووز  ) ثىَغوذذز ىٖوجٍووِ ٕوزٓ ثىع٘ثٍووو  ٝضو٘ثفش عجٍووو أٗ أمغوش ٍوج

   .٪ 20ح٘ثىٜ  ثىغذخ زٍؾٖ٘ى ؽيطز ثىزِٝ ٝعجُّ٘ ٍِ

 

فوٜ  جىؾيطوجس ثىذٍ٘ٝوز ثى٘سٝذٝوزف .ْٕجك ثىقيٞو ٍِ ثىَعيٍ٘جس ح٘ه ٗدجةٞوجس ثىوضؾيػ فوٜ أفشٝقٞوجٗ    

دوجغشثد ٍوا ثىضقوذً فوٜ ثىعَوش ىنوو ٍوِ ثلإصوجدز  ٍعوذلاس صضدثدٗ   .ثىغجىخ ٍشض ٝصٞخ مذجس ثىغِ

  .ٗثلاّصوووَجً ثىشةووو٘ٛأثلأٗسدر ثىعَٞقوووز  ؽيطوووجس فوووٜ حجىوووز ثىشؽوووجه ٗثىْغوووج  عيوووٚ حوووذ عووو٘ث  

 

ٗعوجدر ٍوج (  ٗسثعٞوز ) جىَشٝطدو  صويزرثس  رس٘لاطع٘ثٍو ّضٞؾز ىيضلجعو دِٞ  ٗصضنُ٘ ثىؾيطجس    

  .ٍؤقضووووزٍووووج صنووووُ٘ غجىذووووج ٗ)ثىَنضغووووذز(  دجىحووووجه زرثس صووووي رس٘لاطووووع٘ثٍووووو ٗ ةَووووز صنووووُ٘ دث

 

عْوذ صقٞوٌٞ  ٍعوذه ثلإصوجدز ْٗٝذغوٜ ثىْفوش فٞؤ ( أٝعوج فوّٜصولٜ أٗ  ميوٜ ّ٘ع ثىضخذٝش )ٌٕ جٝغٗ    

 صخوذٝش جىَشظوٚ ثىوزِٝ ٝضيقوُ٘ف .ٍوج دعوذ ثىؾشثحوز لاحضَجىٞز حذٗط صخغوش ثلأٗسدر ثىعَٞقوزثىَشٝط 

 عَيٞجس فٜ  ٪50أمغش ٍِ ْغذز ثى٘سٝذٛ دعذ ثىؾشثحز د شخغضثىٗصٞشر حذٗط  ٌٖىذٝ  ْخلطص ّصلٜ

  .ثىضخوووووذٝش ثىعوووووجً ٕوووووزٓ ثىعَيٞوووووجس ثىؾشثحٞوووووز صحوووووشأٗ ثىووووو٘سك ٍقجسّوووووز ٍوووووا  ثعوووووضذذثه ثىشمذوووووز

 

 الملخص العربي



 ٍووِ ثىع٘ثٍووو ثىضووٜ صغووٌٖ فووٜ ثىشموو٘د عووذد عووِؾشثحووز ثىعفووجً د ثىَشصذطووز عجىٞووزثى رس٘طووخصووْؾٌ ثى   

 ثىضشوووشٝحٞز ٘ظووواثى صغٞٞوووشجس ، ٗعيوووٚ غجٗىوووز ثىعَيٞوووج  عوووضيقثلا ٗظوووا، دَوووج فوووٜ رىووول  ثى٘سٝوووذٛ

ثىَشظوٚ  ؽشثحز دذُٗ ّضٝوف ىيوذٍج  فوٜثىلخز ىيحص٘ه عيٚ  عيٚ ّلخ عذثد ثلأٗسدر ٗ، لأغشثفى

ؽٌ جْوثى ؽوذثس ثلأٗعٞوز ثىذٍ٘ٝوز إصجدز دجلإظجفز إىٚ رىل ، ، ثىشمذز ثىنيٜ عضذذثه ثىزِٝ ٝخععُ٘ ى

لاوو ه ٕووزٓ  ثىوو٘سك ّغْووج  ٗصقشٝووخصؼ لاجْووثى ثى٘سٝووذ ثىلخووزٛعيووٚ  عووغػثى، ٗ ٗظووا ثلأغووشثفعووِ 

 . ثىعَيٞز

 

فووٜ دْٝجٍٞنٞووز ثىووذً ٗ ٝفٖووش عْووذٍج صغووذ  ٝنووُ٘ فووٜ ثىَقووجً ثلأٗه  ثىحووجدر ثىشة٘ٝووز  رصوويعٞش ثىغووذٗ    

دْٝجٍٞنٞوز ثىوذً  ثعوضقشثس صعضعوزأٍج ٍج ٝحذط ٍِ . ٪ ٍِ ثىششٝجُ ثىشة٘ٛ 50-30أمغش ٍِ  ثىؾيطز

ٗظٞلوز يصوَجس ثىَضنوشسر ٗ / أٗ صوذٕ٘س ىّضٞؾز  عجعز 44 -24أٗه  فٜ غعُ٘ عجدرثىغجّ٘ٝز ٝنُ٘ 

 .ثىقيخ

 

  :رئويالنسداا  الاأشكال  

 

إرث ٍوج ٗفٜ مغٞش ٍوِ ثلأحٞوجُ أعشثض   لا صْضؼصغٞشر  عذرٗصنُ٘ : ذغٞػثىثلاّصَجً ثىشة٘ٛ ثىحجد 

  ٍؾٖوووووو٘د. هدوووووزظوووووٞق فوووووٜ ثىضوووووْلظ ٍووووووا مغش شوووووٞ٘عج ٕووووووٜ جلأفووووو ثلأعوووووشثض سظٖوووووش

ٍَوج ،   ثىشةو٘ٛ ٗسر ثىذٍ٘ٝوز٪ ٍوِ ثىوذ 50 صعشقوو ثىغوذر    : عْوذٍج ثىشة٘ٛ ثىحجد ثىٖجةووثلاّصَجً 

ٗ ،  حووجد عووٞقثىَووشٝط د شووعشٗٝ .فووٜ ثىحَووو عيووٚ ثىذطووِٞ ثلأَٝووِ ىيقيووخصٝووجدر مذٞووشر  ٝووؤدٛ إىووٚ

، ٗثّخلوجض  ِّٞقو  ثلأمغوؾ ٝشؽا إىوٚ  ثىزٛ ثى٘عٜؤدٛ إىٚ فقذثُ فٜ ثىضْلظ ، ٗسدَج ٝ دصع٘دز

   ثىحَو عيٚٗصٝجدر  ِّٞق  ثلأمغؾ َضٝؼ ٍِ ثّخلجض ظغػ ثىذً ،ٕزث ثى قذ ٝغذخٗ .ثىقيخ إّضجػ

  .فٜ ثىصذس  ثىزدحز  أىٌإىٚ ثىقيخ 

 أٗ ٍض٘عوطزثىحؾوٌ ٍضعوذدر صوغٞشر ؽيطوجس صضوشثمٌ ٗٝحوذط عْوذٍج  : ثلاّصَجً ثىشة٘ٛ صحش ثىحوجد

٘قوش ثىْٕوجك ٝنوُ٘  ، حوذط دوذػ صلأُ ثىعشقيوز ٗ .فٜ ثىششٝجُ ثىشةو٘ٛ عيٚ ٍذٙ عذر أعجدٞا ثىحؾٌ

ثىضوْلظ ٗثّخلوجض  صوع٘دزصضثٝوذ  صنوُ٘ زثىشةٞغوٞعوشثض فوئُ ثلأضنٞوف ، ٗدجىضوجىٜ ٞىىيذطِٞ ثلأَٝوِ 

 عيٚ  غضَشٝ ٜثىقيذػ جضثىْلأُ  جنُ٘ غذٞعٞٝظغػ ثىذً ٍٗعذه ثىْذط عجدر ٍعذه ثىَؾٖ٘د.مَج أُ 

  .ّح٘ ؽٞذ



ّضوجةؼ ثلالاضذوجس  ٞوز قصو٘ٙ فوٜ صلغوٞشإَٔ صنوُ٘ رثسفوٜ ثىَوشٝط  ثىغوذر ثىشة٘ٝوز ٞوزصقٞوٌٞ ثحضَجى    

 صووضدثد ثحضَجىٞووز٪ ٍووِ ثىحووجلاس ،  00ٜ لووف . ثىضشووخٞ  ثىَْجعووخثعووضشثصٞؾٞز  ٗثلاضٞووجس ثىضشخٞصووٜ

 ٍغو صع٘دز ثىضْلظ ٗآلاً فٜ ثىصذس ٗثلإغَج  ، ع٘ث  ٍْلشدر أٗ  أعشثضٗؽ٘د  ٍا  ثىغذر ثىشة٘ٝز

  .زؾَعٍض فٜ

 

، ٍغوو  ألاوشٍٙحضَيوز صشخٞصجس ثعضذعجد  لا فٜإقَٞز  ٔٗىٞظ ى غٞش دقٞق ىيقيخ ثىنٖشدجةٜثىشعٌ    

غٞوش  ) ثلأشوعز ثىغوْٞٞز (شوعجعٜأٝعوج ّضوجةؼ ثىضصو٘ٝش ثلإ .ثحضشج  ععويز ثىقيوخ أٗ ثىضٖوجح ثىضوجٍ٘س

،   ثّخَوج  ثىشةوز، ثىؾْذوٚ ثىذييو٘سٛ ثلاّصوذجح عوِىنشوف فوٜ ث رٍلٞوذنوُ٘ ٍوِ صٍحوذدر ٗىنوِ قوذ 

 ثىضغٞٞووشثسفضنووُ٘ غووجصثس ثىووذً ثىشووشٝجّٜ  أٍووج . سة٘ٝووزثسصشووجحش  ، ٗ ّصووف ثىحؾووجح  ٗثسصلووجع

صٝوجدر ٍعوذه دغوذخ غذٞعٞوج أٗ ٍْخلعوج إٍوج  PaCO2 ٝنوُ٘ ، ٗ PaO2  ضجخلوثّ ثلأعجعوٞز ٕوٜ

 ثلأعشثض ٗثىلح٘صجس ثىَخذشٝز ثىشٗصْٞٞز لا صغَح ٗ ميْٞٞنٞزثىع ٍجس ثلإ ٗ دجىضجىٚ فئُ،  ثىضْلظ

   .٘دٕجصضٝذ ثحضَجىٞز ٗؽٗىنِ  ثىشة٘ٝز صيمٞذ جعضذعجد أٗد

 

فووٜ  ثىغووذر ثىشة٘ٝووز دطشٝقووز آٍْووز ج عووضغْلإز ىيغجٝووز حغجعوو D-dimerىضحيٞووو  غوويذٞزثىْضٞؾووز ثى    

  .ٍعضذىز أٍْٗخلعز  سثىَشظٚ ثىزِٝ ٝعجُّ٘ ٍِ ٗؽ٘د ثحضَجلا

 

 عذر سة٘ٝزفٜ ثىَشظٚ ثىزِٝ ٝعجُّ٘ ٍِ  فٜ أٗسدر ثىقذً ثىقشٝذز ثىؾيطجسجىذحظ عِ ٗد    

 .ثىَشظووٚ ٪ ٍووِ 20إٝؾجدٞووز فووٜ حوو٘ثىٜ  ؼجةإىووٚ ّضوو ٝووؤدٛ ىصوو٘صٞزثىَ٘ؽووجس فوو٘  ثدجعووضخذثً 

ثلأشووعز جعووضخذثً دنجردووز ثىثىغوويذٞز  ثىْضووجةؼ مووئؽشث  ثحضٞووجغٜ ىيحووذ ٍووِ  ٖجٍثعووضخذث ٍِوو جْووَٝنْ ٍَووج 

 ثىزِٝ  شخج فٜ ثلأ ثىضعشض ىلأشعز ثىَقطعٞزضؾْخ ثعضخذثٍٖج ىَٝنِ نجشف ٗ ثحجدٝز ثى ثىَقطعٞز

  .عجشعثلإٗ / أٗ   زصذغٍِ ثى ُْ٘عَٝ

 

َٝنِ أُ صؤلاز عيٚ أّٖج أدىز ٍَج   ثىؾيطزنجشف صفٖش ثى رأٗ ٍضعذدأحجدٝز  ثلأشعز ثىَقطعٞز ٗ    

ٔ دقٞق ٗىنْثلأٗعٞز ثىشة٘ٝز ٕ٘ ثلاضذجس صص٘ٝشأٍج   .ثىحجلاس فٜ ٍعفٌ ثىغذر ثىشة٘ٝزمجفٞز عيٚ 

 ْٝذغٜ ٗ .ٍيضذغز ؽضٞجحٞزلإث ْضجةؼ غٞشثىَج صنُ٘ حْٞ ثٍلٞذٝعضذش  فٜ ثى٘قش ثىشثِٕ ثؽضٞجحٜ لاطٞش ٗ

  .ثلأٗعٞز ثىشة٘ٝز صص٘ٝش  صْلٞزص٘فٞش مو ثلإٍنجّٞجس عْذ 



فوٜ  دشونو لاوج ٍلٞوذر ، عو٘ث ث عوِ غشٝوق ثىصوذس أٗ ثىَوشٛ  ثىقيوخ ،  ثلأشعز ثىصو٘صٞز عيوٚ    

عوغػ د  ٕذ٘غ صذٍز أٗٝعجُّ٘ ٍِ  ثىزِٝ ٚظجىَشف .ثصخجر ثىقشثسثس ثلإدثسٝز فٜ حجلاس ثىط٘ثسا

 ضذش عذً ٗؽ٘د دلالاس مضٝجدر ثىحَو أٗ ثظطشثح فٜ ثىذطِٞ ثلأَِٝ دىٞ  عيٚ ثعضذعجد ٝع ثىذً ،

  . ٗؽ٘د ثىغذر ثىشة٘ٝز

 

 CTEPH)) الانسداا  التجلطي الناتج عن ارتفاع ضغط الام الرئوي المزمن

ثلأشوعز  عيوٚ ثدْوج  ثعوضشثصٞؾٞز ثىضشوخٞ ٗصقوً٘  .ىيغوذر ثىشة٘ٝوزّغوذٞج  رْوجدسثى أحذ ثىَعجعلجسٕ٘ 

ثلأٗعٞوز صصو٘ٝش  ٗثىقيذٞوز ، ثىقغوطشر  ثلأشوعز ثىَقطعٞوز، ثىضص٘ٝش ثىٍ٘ٞعوٜ،  ىص٘صٞز عيٚ ثىقيخث

  ٞزط ثىَقجٍٗز ثىششٝجّ، ٗإىٚ لال ثىَْٞٚ ثىقيخععيز فشو  ع ػ ىٔ ٖٗٝذف ثىع ػ ثىطذٜ .ثىشة٘ٝز

 ٗه ٍِ عضذش ثىخػ ثلأصّضجةؼ ٍَضجصر ْٗٝذغٜ أُ  ثىشة٘ٛ ٝجُتصجه دجغْزَ ثىششضثع ٘فشٗص .زثىشة٘ٝ

  .ميَج مجُ رىل ٍَنْج ػ ثىع

 

  .قجصوثىشة٘ٛ ثىّغذثد ثلإْجك غشٝقضجُ ىَْا 

 .ثىعَٞقز ىَْا ثلاصجدز دؾيطجس ثلاٗسدرفٞضٝجةٞز صضٌ إٍج دجعضخذثً عقجقٞش أٗ ٗعجةو  ثى٘قجٝز ثلأٗىٞز

  ثىْ٘ع ثلأفعو فٜ ثى٘قجٝز.ٕٗ٘  

فَٞج ٘سٝذٛ ٍِ لا ه فح  ثىَشظٚ ثىضؾيػ ثىثلامضشجف ثىَذنش ٗثىع ػ ٍِ  ٝشَو ثى٘قجٝز ثىغجّ٘ٝز

  .ثلالاضذجسثس ثىَ٘ظ٘عٞز ثىضٜ صعضذش حغجعز ىيضخغش ٗسٝذٛعَو  دعذ ثىؾشثحز ٍا

 

  .ٗثىْٖؼ ثىَٞنجّٞنٞز ٗثىضذثدٞش ثى٘قجةٞز ثلأمغش شٞ٘عج صشَو م  ٍِ ثىذٗثةٞز

  صشَوجىضذثدٞش ثى٘قجةٞز ثىذٗثةٞز ف

    ضاثىغٞش ٍؾ ؽشعز ٍْخلعز ٍِ ثىٖٞذجسِٝ • 

  ٍْخلط ثى٘صُ ثىؾضٝتٜثىٖٞذجسِٝ   •

  )3.0إىٚ  2.0ٍِ  [INR] ٍعجدثس ثىضخغش )  •

  ثلأعذشِٝ  •

  fondaparinux ًثثعضخذ • 

 



  ٗصشَو ثلأؽٖضر ثىَٞنجّٞنٞز

  ؽ٘ثسح ظجغطز • 

  ظغػ ٍضقطا ألاَصٜ  •

 ( IPC ) ٍضقطاظغػ ٕ٘ثةٜ  •

 

عوجعز  12-10 عٍَ٘وج LMWH  ُ ثىؾضٝتوٜثىٖٞذوجسِٝ ٍوْخلط ثىو٘ص  ٝغوضخذًفوٜ أٗسٗدوج ، ٗ    

  ٞغووضخذًف فووٜ أٍشٝنووج ثىشووَجىٞز ،أٍووج  .ثىؾشثحووزٝووً٘ ٍغووج  قذووو عووجدر فووٜ  جعَيٞوو  قذووو ثىؾشثحووز ،

ثىضقيٞوو  دٖوذفعوجعز دعوذ ثىؾشثحوز ،  24-12 عوجدر  LMWH  ثىٖٞذجسِٝ ٍْخلط ثى٘صُ ثىؾضٝتوٜ

فووٜ عوو٘ث ث ّطووج  ٗثعووا عيووٚ عوو٘  ثعووضخذثً  ى٘ثقٞووجس ثىووضؾيػ ْٕووجك ٗ .فغش حووذٗط ّضٝووجخووٍٍووِ 

أؽشٝوش فوٜ ديوذثُ ٍخضيلوز  دسثعوجس عوجدقز ْٕجكٗ .ثىؾشثحٞز ٗأثىطذٞز أصحجح ثلأٍشثض ثىَشظٚ 

 ىيؾيطوجس. نجفٞوزثى ٝضيقوُ٘ ثى٘قجٝوزصعشظوج ىيخطوش ثلأمغوش  ٍِ ثىَشظوٚ فقػ  ٪42-  35أظٖشس أُ

 

 ثّضشوجس ثى٘قجٝوز ٍوِ ٚإىوثىؾيطجس ثىذٍ٘ٝز ثى٘سٝذٝز )ثلاّصَجً ثىخغجسٛ ثى٘سٝوذٛ(  ع ػٖذف ٝٗ    

 ظٖوو٘سثىَضنووشسر ، فعوو  عووِ  جسؾيطووثى ٝووز ٍووِثىؾيطووز ، ٗثى٘قجٝووز ٍووِ ثلاّصووَجً ثىشةوو٘ٛ ، ٗثى٘قج

 ثىشة٘ٛ ثىَضٍِثسصلجع ظغػ ثىذً ٗ  ثى٘سٝذٛ ىضٖجحٍض صٍز ٍج دعذ ثلاٍغو  ثىَعجعلجس ثىَضيلاشر ،

ٗعوجدر ٍوج   .عو ػ ثىفوٜ  عجعوٞزثلأعجٍوز ثىذ ٕٜضخغش ثىّا ٘ثٍٗصعضذش  .  ّغذثد ثىضؾيطٜى ثىَصجحخ

 صٝجدر ىضٗؽز ثىذً مع٘ثٍو  سم٘د أٗٗؽ٘د ، ٍا غيَٞز ثى ثلأٗعٞز ثىذٍ٘ٝزٝحذط صؾيػ ثىذً فٜ ؽذثس 

 فئُ ثلأدٗٝز ثىَجّعز ،  ٘سٝذثىأقو إَٔٞز فٜ ثىضغذخ فٜ صخغش  لأُ ثىصلجةح ثىذٍ٘ٝزٗ . ٍغجعذر

  .فٜ ثىع ػ ىَٖج إَٔٞز مذشٙ ىيؾيطز  جسىيؾيطجس ٗ ثىَزٝذ

 

 ٜٕو فئُ ثىغذر ثىشة٘ٝز ثىَصح٘دز دعذً ثعضقشثس ثىذٗسر ثىذٍ٘ٝز أٗ فشو ععيز ثىقيخ ثىَْٞٚدذثٝز    

 إَٔٞز  ٗر  ثىؾٖجص ثىضْلغٜثىذٗسر ثىذٍ٘ٝز ٗ فئُ ثّعجػٗىزىل  .َشظٚ فٜ ثىثىغذخ ثىشةٞغٜ ىي٘فجر 

  .ثىَشظٚ لا ؤٕحٞ٘ٝز فٜ 

 

ٝؾخ لاٗسدر ثىعَٞقز أٗ ثّغذثد سة٘ٛ حجد ث ثىَشظٚ ثىزِٝ ٝعجُّ٘ ٍِ ثلاصجدز دؾيطجسأٍج     

عِ    ثىغٞش ٍؾضا ثىٖٞذجسِٝ ، fondaparinux ،  ثىٖٞذجسِٝ ٍْخلط ثى٘صُ ثىؾضٝتٜ ع ؽٌٖ دـ



ثىغٞش  عْذٍج ٝضٌ ثعضخذثً ثىٖٞذجسِٝٗ .ثىٖٞذجسِٝ صحش ثىؾيذ َعذىز ٍِ ثى ؾشعزثى ، أٗ غشٝق ثى٘سٝذ

 (aPTT)ىيغشٍٗذ٘د عضِٞ ضْشٞػ ثىؾضةٜثى ٗقشثىؾشعز مجفٞز لإغجىز  ٝؾخ أُ صنُ٘ ، ٍؾضا

جىٖٞذجسِٝ ٍْخلط ثى٘صُ د ثىع ػغضَش ْٝٝذغٜ أُ ٗ ثىطذٞعٞز.قَٞز ثىٍض٘عػ ٍشر عِ  2.5 -  1.5

 ّا ٘ثٍٍا ضضذثلاو فلاَغز أٝجً عيٚ ثلأقو   ثىغٞش ٍؾضا ثىٖٞذجسِٝ، أٗ  fondaparinux،  ثىؾضٝتٜ

  . ثلاقوعيٚ لاَغز أٝجً أٗغشٝق ثىلٌ لأسدعز صخغش ثىذً 

 

ٖٞذجسِٝ ، فوٜ ؽشعوز فَ٘ٝوز ثى فٜ ثى٘ثسفجسِٝ دجىضضثٍِ ٍا ذذ دجىْغذز ىَعفٌ ثىَشظٚ ، ْٝذغٜ ثى    

ٝعوجُّ٘   ثىْوضف أٗ ثىوزِٝ ىَخجغش ِٞثىَعشظ ٗثىَشظٚ ثىَغِْٞ  فٜٗ .ٍيغ ٍٝ٘ٞج 5ح٘ثىٜ ثلأٗىٜ 

َٝنوِ  عٌ  .ط ثىؾشعزأُ صخلْٞذغٜ فّق  ثىضغزٝز ، ٗثىِٕ٘ ، أٗ فشو ثىقيخ أٗ أٍشثض ثىنذذ ، ٍِ 

 . ِٞٞىجضٍض ٍِٝ٘ٞ ثىع ؽٞز ىٔىيقَٞز  INR ٗصوإرث  جدطغثىأٗ  ٍظجخثىًٞ٘ ثىفٜ ثىٖٞذجسِٝ   ٗقف

 

  هذعوَ)د2.5 ـ ىو  INR إغجىوزْٝذغوٜ ّا صخغش ثىذً عِ غشٝوق ثىلوٌ ثى٘ثسفوجسِٝ ٘ثٍعْذ ثعضخذثً     

ثىعو ػ  صْلٞوزَٝنوِ  زٍشٝحوغٞش  مجّشٍعجدثس ثىضخغش ثىلَ٘ٛ أٗ ثعضخذثً  ٍْا إرثٗفٜ حجىز (  2:3

، ثىو٘صُ ثىؾضٝتوٜ ثىٖٞذجسِٝ ٍْخلط ،ثىَعذه ثىؾشعز  ثىغٞش ٍؾضا ثىٖٞذجسِٝدجعضخذثً غ٘ٝو ثلأٍذ 

ثىٖٞذوجسِٝ  ٝعضذوش ثىخوجسؽٜ َوشٝطدغذخ عٖ٘ىز ثلاعضخذثً ، ٗلاجصز فٜ ثى. ٗ fondaparinux أٗ

  . ثىغٞووش ٍؾووضا ِٝثىٖٞذووجس عووِٕوو٘ ثىَلعووو  fondaparinux أٍٗووْخلط ثىوو٘صُ ثىؾضٝتووٜ، 

 

 ىَْواضخغش ثىّا ٘ثٍثعضخذثً أشٖش ٍِ  ٝضذعٔ ٍج لا ٝقو عِ ع عز إىٚ عضز عجدرجىٖٞذجسِٝ د  ػعثىٗ    

عووو ػ فعوووجه ؽوووذث ىٖوووزث ثىغوووشض ، ٗٝلعوووو فوووٜ  فٞعضذوووش ثىووو٘سفشِٝ ٗ .ثىؾيطوووز ثىَوووشض صنوووشس

ثىعو ػ غ٘ٝوو يو ٝقٗلٜ ثىَشظٚ ثىزِٝ ٝعجُّ٘ ٍِ ثلاّصَجً ثىخغجسٛ ثى٘سٝذٛ ، ف .ثىَشظٚ ٍعفٌ

  .٪ 2حضووووٜ 47 ٍووووِ  ثىذٍ٘ٝووووز ثى٘سٝذٝووووز ثىؾيطووووجسصنووووشس صوووو٘ثصش  ٍووووِثلاٍووووذ ٍووووا ثى٘ثسفووووجسِٝ 

 

 ثىَشصذطوز ٗثىعوخَز  ثىغوذر ثىشة٘ٝوزفوٜ ثىَشظوٚ ثىوزِٝ ٝعوجُّ٘ ٍوِ  زثىؾيطوٗ صغضخذً ٍوزٝذجس     

ُّ٘ ٍوِ ثىَشظوٚ ثىوزِٝ ٝعوجفوٜ  زثىؾيطو جسذٝزٍوٍٗا رىل ، فئُ دٗس  .ثعضقشثس ثىذٗسر ثىذٍ٘ٝزعذً د

 ىَْوا ثى٘سٝوذ ثلأؽو٘ف ثىغوليٜصغوضخذً ف صوش ٗ .ضثه ٍغٞوشر ىيؾوذهٝولا ؽغوَٞز  ثىغذر ثىشة٘ٝوز ثىضحوش

ثىشة٘ٝوووز  صؾوووشٙ عَيٞوووز ثعضتصوووجه ثىؾيطوووزّوووجدسث ٍوووج ٗ .ثلاّصوووَجً ثىشةووو٘ٛ ٍوووِ ثىؾيطوووزحوووذٗط 



ثعوضقشثس عوذً ٝصوجحذٔ  فوٜ ثىشوشٝجُ ثىشةو٘ٛ ظوخٌىَشظٚ ثىزِٝ ىوذٌٖٝ ثّغوذثد ثٝغضغْٚ ٗ .ؽشثحٞج

 عو ػ فشوو ثىزِٝ مزىل ٍا ثىقيخ ٗثىشةز ٗثّعجػ ثىٖٞذجسِٝ  ثعضخذثًعيٚ ثىشغٌ ٍِ  ٗسر ثىذٍ٘ٝزثىذ

 رٗٛ  ؾشثحٜ ثىلشٝق ثى ص٘فشٗعيٚ ثىشغٌ ٍِ  .ثعضخذثٍٍِٔ ٗ ىذٖٝج ٍ٘ثّا أ ٍزٝذجس ثىؾيطز ٍعٌٖ

  .دعذ ثىؾشثحز ٍشصلا ٘فٞجسىنِ ٍج ٝضثه ٍعذه ثىخذشر ، ثى

 

ىعو ػ ثلاّصوَجً ثىخغوجسٛ  ثىذعجٍوز ثلأعجعوٞز ٕ٘و ثىغٞوش ٍؾوضٙ  جسِٝثىٖٞذوٝعضذوش فٜ ثىحَوو ، ٗ    

 أٗ ّوضف ثىؾْوِٞ ،  شو٘ر ثىؾْْٞوٜثىض لا ٝحَو ٍخجغش ٗدجىضجىٜعذش ثىَشَٞز ، ٝلا فٖ٘  .ثىحجدر ثى٘سٝذٛ

  شعذوٝلا  LMWHs  ثىٖٞذوجسِٝ ٍوْخلط ثىو٘صُ ثىؾضٝتوٜ فوئُ ٗعيوٚ ّلوظ ثىَْو٘ثه . ٕزث ثلاحضَجه

  .ثىحَووو دجىضووجىٜ َْٝووا ثعووضخذثٍٔ ّغووذٞج أعْووج عذووش ثىَشووَٞز ، ٗفضىنٍ٘ووجسِٝ ث ٍشووضقجسٍووج أ. ثىَشووَٞز 

 

ضخغوش ثىَعوجد ىيعو ػ ثى ثىوزِٝ ٝضيقوُ٘ٗثىشة٘ٛ ثىحجد  ٍعفٌ ثىَشظٚ ثىزِٝ ٝعجُّ٘ ٍِ ثلاّغذثدٗ    

صحووذط  ٗ؛  ثلأٗه ثىعووشضٕووٜ صووذٍز إرث مجّووش ثى٘فٞووجس ثىٍعووذه  ثددضصووٗ  .عيووٚ قٞووذ ثىحٞووجر ُ٘ذقووٝ

 ثىغووج ً ألا موو ٗ ٝعضذووش  .لاوو ه ثىغووجعز ثلأٗىووٚ صووذٍزثىفووٜ حجىووز  س دووِٞ ثىَشظووٚأغيذٞووز ثى٘فٞووج

ثىْوجصؼ ثسصلوجع ظوغػ ثىوذً ثىشةو٘ٛ ثىَوضٍِ  ٍج دعذ ثلاىضٖوجح ثىخغوجسٛ( ٍٗض صٍز ٗثىض٘سً ) ثىَضٍْز

 . عيٚ ثىَذٙ ثىط٘ٝو  ّغذثد ثىشة٘ٛ ثىحجدى ثىَعجعلجس ِثلاّغذثد ثىضؾيطٜ ٍعِ 

 

عووجعز ٍووِ  فووٜ غعووُ٘ ثىغووذر ثىشة٘ٝووز ظووٚ ثىووزِٝ ٝعووجُّ٘ ٍووِ أعووشثض ٍووِ ثىَش  ٪10َٝوو٘س     

 ٪ فوٜ  10حو٘ثىٜ  ٘فٞوجسثىٍوِ دوِٞ ثىَشظوٚ ثىوزِٝ ٝوضٌ صشخٞصوٌٖ  ٝذيوغ ٍعوذه ٗ  .ثلأعشثض دذثٝز

لاو ه ثىغوْز ثلأٗىوٚ ٕوٜ  ٍوِ ٗفٞوجسفقوػ  ٪  20 فوئُ ٍٗوا رىول .ٗثحوذعجً ٪ فٜ  25، ٗ  ِٞع٘أعذ

  .دغذخ ثلأٍشثض ثىخذٞغز ٗأٍشثض ثىقيوخ ٗثىضوْلظ ثىنجٍْوز جٍعفَٖٗ؛  ىيغذر ثىشة٘ٝزّضٞؾز ٍذجششر 

 

أعووذجح ثلاعووض ه ٗثى٘فٞووجس فووٜ حووجلاس  ٍووِ أدووشص ضثه ٗثحووذٝووشةوو٘ٛ  لا ثىّغووذثد فووئُ ثلاألاٞووشث ،    

، ٗلاص٘صووج عْووذٍج ٝووشصذػ دٖووج ٍووِ عووذً ثلاعووضقشثس ثىووذٗسر   ثىطوو٘ثسا ٗثىقيووخ ٗثلأٗعٞووز ثىذٍ٘ٝووز

  .ثىذٍ٘ٝز


