
  الملخص العربى

 

 

 الملخص العربي

 

إن ضعف الإبصار القريب ىو حالة فقدان العدسة البمورية مرونتيا.و ىذا يؤدي إلى    
صعوبة التعديل البؤري لرؤية الأشياء القريب.و ضعف الإبصار القريب يظير فجأة ولكن الواقع 

ريب أن فقدان مرونة العدسة البمورية يحدث عمى مدار عدة سنوات و يصبح ضعف الإبصار الق
 ممحوظا من بداية إلى منتصف الأربعينات.

إن ضعف الإبصار القريب ىو جزء طبيعي من عمميةة الشةيخوخة فةي العةين. فيةو لةيس 
مرضا ولا يمكن منعو.من علامات ضعف الإبصار القريب الإمساك بما يريد ان يقرأه الفرد عمى 

قةراءة و إجيةاد العةين مةع حةدوث إمتداد الذراع  و الرؤية الغيةر واضةحة عمةى المسةافة الطبيعيةة لم
صةةداع عنةةد تأديةةة الأعمةةال القريبةةة. لةةذلك يجةةب أن يتضةةمن الفحةةض البصةةري إختبةةارات ضةةعف 

 الإبصار القريب.

طبقا لنظرية ىيمميولتز لمتأقمم فإن أحد أىةم أسةباب حةدوث ضةعف الإبصةار القريةب ىةو 
لاف العدسةة تظةل نشةطة تصمب أنسجة العدسة البمورية. و مع ذلك فإن العضلات اليدبية  و غ

و مرنةةة. و ضةةعف الإبصةةار القريةةب ىةةو أشةةير خطةةأ إنكسةةاري عمةةى مسةةتو  العةةالم   و لةةيس لةةو 
 ة.وسيمة علاجية مستديم

إن نتةةةادر دراسةةةات تصةةةحيح ضةةةعف الإبصةةةار القريةةةب باسةةةتخدام تقنيةةةة الميةةةزر فيمتو انيةةةة 
مبشةةةرة جةةةدا لأن إسةةةتخدام ىةةةذه التقنيةةةة يعطةةةي إمكانيةةةة كبيةةةرة لتحسةةةين الإبصةةةار القريةةةب مةةةع عةةةدم 

 ظيور أعراض جانبية خطيرة ظيرت حتى الأن.

ج مقبةةول. و مةةع و إن كةل الجيةةود لإعةادة التةةأقمم عةةن طرية  الجراحةةة لةم تةةؤدي إلةةى عةلا
ذلك فإن ىناك  شواىد عمى حيوانات التجارب أن إستخدام تقنية الميزر فيمتو انية من الممكن أن 

مرونةةة العدسةةة البموريةةة. إن نبضةةات الميةةزر فيمتو انيةةة تةةؤدي إلةةى تمزيةة  اجةةزاء  تغيةةر مةةن معامةةل
دي إلةةةى الحيوانةةات و كةةةذلك عدسةةات عيةةون المتطةةةوعين البشةةريين ممةةةا يةةؤ  داخةةل عدسةةات عيةةةون

 تحسين مرونتيا.

إن العلاج اللاجراحي لضعف الإبصار القريب عةن طرية  إعةادة التةأقمم لمعدسةة البموريةة 
 قد يصبح ممكنا في المستقبل.

 


