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 ىالملخص العرب 
 

رررررررمرًالسددنٌورًّثدديسرةْزددبرعرّ دد ر دديضددنضيرّززْددنرثدديً ادرضدديرالز ددب رٍالصدديةْخرضددلدرع ددي
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الن سدْخر رالأضدلادرصبثخرثعيترضيرالأضلادرالززلازضدخرضضد رزناضيرضعرإ ر بعرنسجخرالإّالصيةْخر يرضلدر

 ثزدبرّعدٌتر.أضلادرال  ترًالأً ْدخراليضٌّدخرًالأضدلادرالأّضدْخررنخ رالسلطبور الأضلادرالزنب ْخ رزسال

أًرالسدد ٌكْبدرالعدلاطرالأتًّدخرالزسدزخيضخرةدَرضنشدأرالصديةْخرأًررَلدإضدلادرضديرالأالزغزٌ دبدررهسدجترىد 

ر.ر(رْبدالنثٌلًاحزسبءرالزلرجطخرثيبر)كبلزيخْير

ر

ضلضدِرالصديةْخرً ثزدبرٍرلديرٍزدلدرالسدنلالإصبثخرثنسجخررةِررإ ر بعرًعيرأورىنبكى ارً يرر

العيّديرضديرخ د رأّضدِرّثديسرةدِرر جب حر ديررىِرًنسٌلْيررص خرثٌعٌترض بًضخرللإرلورعب لإ راراى نٌورّ

ر.أضدلادرال  دترًالأً ْدخراليضٌّدخضيرالنٌعرالضبنِر رإ ر بعرضغظراليمر رالسدزنخر ررٍضض رالسنلرالأضلادر

ررٌعديرالزدِرًرثشن رعزب ِرّشب رإلْيبر  ِرأنيدبرضزلازضدخرض بًضدخرالإنسدٌلْيالأضلادررضيررالزغزٌ خى حر

رثدْيريٌرضلح خرأّضْخرًسْطخةخ  رإسزْعبةرالغ ٌكٌزرأضبر.رالسنبور بضخر%رضيررر52ر-ر06رزبرّ لةرضيةْ

ر.رززْنرى حرالزلح خرثٌعٌترض بًضخرلعز رالإنسٌلْيًرٍالطجْعِرل غ ٌكٌزرًضلدرالسنلرالزٌازو

ر

ضدطلاثبدرالأّضددْخررً ديرّنددٌورلددورتً رالإرىدد هرّ عدترالإلزيددبةرالزدنضيرتً ارىبضددبرةدِرضخز دد ر

لأً ْدخرضلادرال  دترًاأمرصضيرًرٍالزسبىزخرةِررطٌ رضلدرالسنلثبلزبلَرًأسبسِرةِرض بًضخرالأنسٌلْير

رالزدًَرثزغزٌ دخرضديرالزغْدلادرالإلزيبثْدخرًالزنب ْدخأورالصيةْخرضلدرإلزيبثَرضنضيرّززْدنررحْشر.اليضٌّخ

رليددد هالزثزز ددخررسددجبةذلددارةددد ورالأريضددر  ددَرالدددلغمر.الأّضددْخرر ددارالإضدددطلاثبدرإلددَرتٍ دديررددد رثبلزضدد 

بلصديةْخرن سديبرأًرالأتًّدخرعرأنيدبر ديررندٌورذادرصد خرثأر غْلرضعلًةخرإلَرحيركجْدلرالإضطلاثبدرالأّضْخ

علاط.كزبرأنور يرٌّعيرإشزلاكرةَرالعٌاض رالٌ اصْخرًرالزَر يررسبىمرأّضبرةَرالإصبثورثن رالةَررالزسزخيضخر

ك ْنْنْددخرًعددٌترإ رجددبطرثددْير دديرأكدديدرالعيّديرضدديرالي اسددبدرالإر.رالإضددطلاثبدرالأّضددْخرر دداضديرالصدديةْخرً

رٌعيرصلاصخر نبصلرر.ًثعضرالعٌاض رالز تّخرإلِرالإصبثخرثأضلادرال  ترًالأً ْخراليضٌّخضلدرالصيةْخر

رر ددلاطةدَررالزسدزخيضخررأسبسدْخررسدبىمرةدِرىد ارالإ رجدبطرضديرأىزيددبرالإلزيدبةرالزدنضيرًالعلاعدبدرالغيبزّدخ

سد ٌةرالثْدبحررأالسد ٌكْبدرالزلرجطدخرثدرًرًرالزِرّنزيررأصْلىبرةَرثعضرآصب الغبنجْدخرالخبصدخرثيدبالصيةْخ

كزئدبةرضدطلاثبدرالن سدْخرضضد رالإالإرردلرجظرالصديةْخرثبلعيّديرزدبكر نيرضلضِرالصيةْخركبلزيخْيرًالسزنخر.

ر.رالصيةْخرضنشأسبسِرةِرىِرالسجترالأرر ارالإضطلاثبدرالن سِرً يررنٌور  قًال



 الملخص العربى

 - 2 - 

ر

متت  احصتت ا   امتطوعتت 06 عتت  لاةضتت  ،الصتتدةٌ ب اٌضتتمر 06 ىعلتت الدراستت  ههتت  أجرٌتت 

مع ت دٌتد  شاملة ص و أجري   الكامل م  كل مرٌضخ  التارٌخ المرضً تم أقد  . موع  ضابط  كمج

 الثلاثٌتت  نستتب  التتدهو قٌتتاي  تتتم . )صتتا م وةتتاطر   ةتتً التتدم شتتدا الصتتدةٌ  وقٌتتاي مستتتوي الجلوكتتو 

ٌ  بت علاقت  التوصتل لوجتود جتل م اولت مت  أ عمل أشع  تلٌف ٌونٌت  علتً البلت  ولٌسترول ةً الدم ووالك

تلال نستتب  خكتت أضلادرال  ددترًالأً ْددخراليضٌّددخرثددرًثعددضرالعٌاضدد رالز تّددخرإلددِرالإصددبثخمتترض الصتتدةٌ  

ستتخدام المنستو  إمت  ختلال  لتدي الت كور واانتا  ىتتم تبٌتٌم كفتا ا احدا  الجنستك لك الدهو  ةً الدم . 

 الدولً لكفا ا احدا  الجنسً لدي ال كور واانا .

 

إحصبئْخرلزعيعدرإ ر بعرذًرتعلخرإلِررًعٌتررلْيبرةِرى حرالي اسخرإ نبرظرالزِررٌصالنزبئأظيلدر

ل لارة ورالصديةْخرر.الزغزٌ خرالضبثطخرضلضِرالصيةْخرض ب نخرضعررليٍالإصبثخرثخ  رإسزْعبةرالغ ٌكٌزر

رةدَرخ د ىد ارالرثدْيرذًرتعلدخرإحصدبئْخررٌعدير لا دخرإّغبثْدخرزدبكر.رثز رضخدبطلرالأصدبثخرثزدلدرالسدنلُ

درأظيدلدرالنزدبئظرًعدٌتر لا دخرثدْيرضدلرأّضدب.رمترض الصتدةٌ ًكد رضديرشديحرًضديحرةرالغ ٌكدٌزرإسزْعب

خزلالرنسدجخرالديىٌورةدِر ال  ترًالأً ْخراليضٌّدخركدرثأضلادرصبثخالإرلِالصيةْخرًثعضرالعٌاض رالز تّخرإ

ض ب نددخرضددعررضددطلاةرةددِرك ددبءحرالأتاءرالغنسددِّعددبنٌورضدديرإأورضلضددِرالصدديةْخررأظيددلدرركزددبرالدديمر.

ررررررررك ددبءحرالأتاءرالغنسددِرضددطلاةإثددْيرررذًرتعلددخرإحصددبئْخرضددعرًعددٌتر لا ددخرإّغبثْددخررالزغزٌ ددخرالضددبثطخ

ر.الصدةٌ  ضلدًرشيحر

ر

الإصدبثخرثعديترضديرالأضدلادرالززلازضدخرضعديعدررةدِ ر بعرإرىنبكرأورلَإخ صذرى هرالي اسخر

 زجدب رضلضدِرإّغدترر.لصتدةٌ ا ىمرضت لديٍرًأضلادرال  ترًالأً ْخراليضٌّدخرٍكبلسزنخرًضلدرالسنل

رسد جْبرد صلررالصديةْخرر.صبثخرثأرضلادرال  ترًالأً ْدخراليضٌّدخالصيةْخرضيرالزغزٌ بدرالأكضلر لضخرللإ

كزئدبةرضدطلاثبدرالن سدْخركبلإالإضديرررثبلعيّديرنبسرلإ رجبطيبضيرال كٌ رًالإر   ِرالٌظبئ رالغنسْخرةِرك

رحْبحرأةض .ضيرأع ررالصيةْخرِضلضرىلد احدا  الجنسىّغترر ْْمرك بءحر.الن سِرر  قًال


