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 الملخص العربي

 

        المقدمة: 

   

 4.4أخشاسٖ اٌمٍب أخشاسا ح١ذ حبٍػ ٔسبت  ي ٔظ٠ُعذ الاسحجاف الأر٠ٕٟ أوزش طٛس اخخلا           

% فٟ ِٓ حجاٚص سٓ اٌزّا١ٔٓ.  8ٌٝ لذ حظً اسبت % ِٓ ِجّٛع الأشخاص بً اْ إٌ 1اٌٝ   

 

الاطابت باِشاع ٌٙا عبء اجخّاعٟ ٍِحٛظ وّا  ٠شحبؾ  الاسحجاف الأر٠ٕٟ بض٠ادة فٟ ِعذي           

 أْ ِعظّٙا ٠فؼٟ اٌٝ اٌٛفاة ِزً ِشع اٌجٍطت اٌّخ١ت ٚ ِشع فشً ٚظ١فت عؼٍت اٌمٍب.

 

ِٓ ٘زا إٌّطٍك ٠ّىٓ ادسان ِذٜ أ١ّ٘ت اٌٛعٟ اٌّبىش بحذٚد الاسحجاف الأر٠ٕٟ فزٌه ر ٚ           

ت ٌحذٚد فشً ٚظ١فت عؼٍت اٌمٍب ٚباٌخاٌٟ دلاٌت باٌغت فٟ اٌخٕبؤ بٕٛع١ت اٌّشػٝ الأوزش عشػ

ِحاٌٚت اٌٛلا٠ت ِٓ حذٚد ٘زا  اٌّشع ِٚٓ رُ حٛف١ش حذخً علاجٟ ِّا ٠خشحب ع١ٍٗ خفغ اٌخىا١ٌف 

 الاجخّاع١ت ٚ اٌطب١ت.

 

ٔظشا لأْ اٌخم١١ُ اٌذل١ك ٌخًٍ أبساؽ اٌبط١ٓ الأ٠سش فٟ ِشػٝ الاسحجاف الأر٠ٕٟ ِٓ           

اٌٝ ِشمت اٌٛسائً اٌخم١ٍذ٠ت اٌّسخخذِت ؛ واْ ٘زا ِذعاة ٌٍخفى١ش فٟ ٚس١ٍت  اٌظعٛبت بّىاْ بالاػافت

 لاجشاء حم١١ُ دل١ك ٌخًٍ أبساؽ اٌبط١ٓ الأ٠سش فٟ ِشػٝ الاسحجاف الأر٠ٕٟ. سٍٙت ٚ ِش٠حت

 

  : الهدف من البحث

٠ٕٟ اج١ٗ )ي( فٟ ِشػٝ الاسحجاف الأرخْ اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌبحذ ٘ٛ حم١١ُ اسخخذاَ اٌّٛجٗ اٌإ    

 . ضِٓاٌّ
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 : المرضى و طرق البحث

ب١عٟ طادس ِٓ لٍبٟ ؽ ٔظ٠ُّخٍىْٛ  " (1أجش٠ج ٘زٖ اٌذساست عٍٝ رلار١ٓ ِش٠ؼا ) ِجّٛعت " *  

  .اٌعمذة اٌج١ب أر١ٕ٠ٗ

 ." ( ِظاب١ٓ باسحجاف أر٠ٕٟ ِض2ِٓاشخٍّج اٌذساست أ٠ؼا عٍٝ رلار١ٓ ِش٠ؼا ) ِجّٛعت " *

 : خضع جميع المرضى للآتي*

 ً حاس٠خٟ ٌٍّشع..حح1١ٍ

 .فحض او١ٕ١ٍىٟ شاًِ.2

 .ححا١ًٌ ِع١ٍّٗ.3

 .اٌفحض بٛاسطت سساَ اٌمٍب اٌىٙشبائٟ.4

راث اٌبعذ٠ٓ ، ٚ اٌذٚبٍش اٌعادٞ ، ٚ اٌذٚبٍش إٌس١جٟ عٓ  .اٌفحض باٌّٛجاث فٛق اٌظٛح١ٗ ٌٍمٍب5

 .ؽش٠ك جذاس اٌظذس

 :وقد أسفر البحث على النتائج التالية

عٕٙا فٟ ِٓ  ي( بٕسبت أوبش فٟ اٌّشػٝ اٌّظاب١ٓ باسحجاف أر٠ٕٟ ِضِٓظٙٛس اٌّٛجت اٌخاج١ت )∙1

؛ ح١ذ بٍغج ٔسبت ظٙٛس٘ا فٟ ِشػٝ  ٠ّخٍىْٛ ٔظُ لٍبٟ ؽب١عٟ طادس ِٓ اٌعمذة اٌج١ب أر١ٕ٠ٗ

ٔظُ لٍب ؽب١عٟ   % ، ب١ّٕا بٍغج ٔسبت ظٙٛس٘ا فٟ ِٓ  ٠ّخٍىْٛ 33.33الاسحجاف الأر٠ٕٟ اٌّضِٓ 

6.63%∙  

أرٕاء اٌفحض باٌذٚبٍش اٌعادٞ عٓ ؽش٠ك  ()ي تاٌخاج١ ٙا اٌّٛجتب ثت اٌخٟ ظٙش.ِشػٝ اٌّجّٛع2

 ب١ّٕا واْ ِخٛسؾ عّش ،سٕت  14.83±62.83 ُِ٘خٛسؾ عّش واْأوبش سٕا ح١ذ   جذاس اٌظذس

  .تحظائ١إسٕت ، بفاسق رٚ دلاٌت  14.54±54.22 اٌّجّٛعت اٌخٟ ٌُ حظٙش بٙا اٌّٛجت اٌخاج١ت )ي(

اٌّجّٛعت اٌخٟ ظٙشث ف١ٙا اٌّٛجت اٌخاج١ت )ي(  عؼٍت اٌفٍب بٕسبت أوبش فٟ .أخشاس فشً ٚظائف3

ؽبما ٌٍخمس١ُ  -أْ عسش اٌخٕفس بذسجت أعٍٝ ِٓ اٌشحبت اٌزا١ٔت؛ ح١ذ أرٕاء اٌفحض باٌذٚبٍش اٌعادٞ

اٌّجّٛعت اٌخٟ ٌُ فٟ  %5.56ب١ّٕا واْ ،  %83.5 واْ -اٌّٛػٛع ِٓ جّع١ت ٠ٛ١ٔٛسن ٌٍمٍب

 حظائ١ٗ أ٠ؼا.إ، ٚ بفاسق رٚ دلاٌت  ٌخاج١ت )ي(حظٙش بٙا اٌّٛجت ا

أخشاس ِشع اسحفاع ػغؾ اٌذَ ، ٚ أخشاس ِشع اٌبٛي اٌسىشٞ ، ٚ أخشاس ِشع لظٛس ∙4

اٌشش٠اْ اٌخاجٟ بٕسبت أوبش فٟ اٌّجّٛعت اٌخٟ ظٙشث بٙا اٌخاج١ت )ي( أرٕاء اٌفحض باٌذٚبٍش اٌعادٞ 

 ت. حظائ١إ، ٚ بفاسق رٚ دلاٌت جذاس اٌظذس عٓ ؽش٠ك
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حظائ١ت ب١ٓ اٌّجّٛعخ١ٓ ف١ّا ٠خض ٔسبت اٌّذخ١ٕٓ فٟ ٳٌُ ٠سفش اٌبحذ عٓ فاسق رٞ دلاٌت ∙5

    ∙ِعذي ػشباث اٌمٍباٌّجّٛعخ١ٓ ، ٚ أ٠ؼا ف١ّا ٠خض 

اٌخٟ ظٙشث بٙا اٌّٛجت  اٌّجّٛعت ت فٟ.ٔمض فٟ ِعذي سشعت اٌشوٓ اٌحاجضٞ ٌٍحٍمت اٌخاج6١

ِخٛسؾ سشعت اٌشوٓ اٌحاجضٞ ٌٍحٍمت اٌخاج١ت  واْ ح١ذ؛  ٟاٌخاج١ت )ي( أرٕاء اٌفحض باٌذٚبٍش إٌس١ج

اٌّجّٛعت فٟ  سشعت اٌشوٓ اٌحاجضٞ ٌٍحٍمت اٌخاج١ت سُ فٟ اٌزا١ٔت ب١ّٕا واْ ِخٛسؾ 2.1 6.13±

 حظائ١ٗ. إبفاسق رٚ دلاٌت  سُ فٟ اٌزا١ٔت  3.35 ±12.28 اٌخٟ ٌُ حظٙش بٙا اٌّٛجت اٌخاج١ت )ي( 

 ∙ %88.2خًٍ أبساؽ اٌبط١ٓ الأ٠سش ٌخشخ١ض )ي(بٍٛغ حساس١ت اٌّٛجت اٌخاج١ت ∙3

 ∙ %32خًٍ أبساؽ اٌبط١ٓ الأ٠سش ٌخشخ١ض اٌّٛجت اٌخاج١ت )ي( خظٛط١تبٍٛغ ∙8

 

 :الخلاصة

اٌبط١ٓ  فٟ ٚظائفِّا سبك ٠خؼح أ١ّ٘ت اسخخذاَ اٌّٛجت اٌخاج١ت )ي( وّؤشش ٌٛجٛد خًٍ ِخمذَ       

   .اٌّضِٓالأبساؽ١ت فٟ ِشػٝ الاسحجاف الأر٠بٟ  الأ٠سش


