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  الملخص العربي
خذه في النمو ولذلك التعرف علي ھذه المشكله مھم لك�ي آالفشل الكلوي المزمن ھو مشكله صحيه 

نحد من تقدم المرض ونمنع حدوث مضاعفات أخ�ري ويعتب�ر مع�دل الترش�يح الكل�وي ھ�و أفض�ل 

ع�دل وسيله لقياس وظائف الكلي ولذلك تم تقسيم الفشل الكلوي المزمن إلي خمس درج�ات طبق�ا لم

  الترشيح الكلوي.

 –ھناك العديد من العوامل المساعده علي حدوث ھذا المرض مثل إرتفاع ضغط الدم الش�رياني و 

إستخدام المس�كنات لفت�رات  –تقدم السن  –تصلب الشرايين  –التدخين  –السكر الغير منتظم بالدم 

  السمنه والمستوي المعيشي المنخفض. –طويله 

رمون ـھ�إف�راز  مضاعفات المرض إنتشارا وذلك يرج�ع أساس�ا إل�ي نق�صتعتبر اRنيميا من أكثر 

يرج�ع  ااYريثروبيوتين الذي ي�تم إنتاج�ه ع�ن طري�ق ن�وع مع�ين م�ن الخWي�ا الموج�وده ب�الكلي كم�

نق�ص الم�واد الغذائي�ه اRساس�يه وأھمھ�ا  -أيضا إلي أسباب أخ�ري كثي�ره مث�ل فق�دان ال�دم المتك�رر

نقص  –زيادة إفراز الغدة الجار درقية  –والكارنيتين  –الفوليك حمض  – 12فيتامين ب –الحديد 

وج�ود م�واد  –المواد الناتجه عن اYلتھاب المزمن المصاحب للفشل الكلوي  –إفراز الغدة الدرقية 

تكس�ير ك�رات  رات ال�دم نتيج�ةسامة بالدم تثبط إنتاج خWيا الدم وأيضا نق�ص العم�ر المفت�رض لك�

  الدم أو تضخم الطحال .

وRنيميا اثاركثيره على القلب والجھ�از ال�دورى والت�ى ب�دورھا ت�ؤدى ال�ى فق�ر ف�ى مس�توى كفائ�ه 

المعيشه كنقص فى القدره على القيام بالمجھود ،اضطراب فى المعرفه ،وظائف المخ ،زيادةمعدل 

  التردد على المستشفيات وكذا زيادة معدل الوفيات .

Rنيمي�ا ض�روري لتحس�ن اRج ھ�ذه اWنيمي�ا ف�ي الماض�ي لذلك فعRج اWع�راض الس�ابقه وك�ان ع�

ن ي�تم gولكن ا ثار الجانبيةgالتي لھا العديد من ا لدم المتكرر وھرمونات الذكورةيعتمد علي نقل ا

Yج عن طريق ھرم�ون اWض�افةالعYج باWإل�ي بع�ض  ريثروبي�وتين وال�ذي يعتب�ر أھ�م نقط�ة للع�

 –حم���ض الفولي���ك  –12فيت���امين ب – 6فيت���امين ب –العوام���ل اRخ���ري المس���اعده مث���ل الحدي���د 

إفراز الغدة الجاردرقية إما عن طريق  ضا عWج زيادةن وأيـيـتـيـالكارن –ن ھـ ـفيتامي -ن جـفيتامي

  .  و بالجراحةن د النشط أـفيتامي

المخل�ق ف�ى ع�Wج انيمي�ا القص�ور الكل�وى اi أن�ه  ريثروبي�وتينھرم�ون اY وبالرغم م�ن اس�تعمال

  مثيرة للجدل فى العWج. الكثير من النقاط واiسئله  مازالت

  ريثروبيوتين؟اYفعند أى مستوى للھيموجلوبين يتم البدء بإستعمال 

  ؟فى الحد من تطور مرض القصور الكلوىما مدى تأثيراستعماله 
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  ؟ما أسباب ضعف اiستجابه للھرمون وكيف يمكن التغلب عليھا

  اiستجابه للھرمون؟و ما مدى كفاءه اiستصفاء الدموى

عم�ل الع�دوى عل�ى تكس�ير ت ومن الثابت علميا ان الع�دوى البكتيري�ه تزي�د م�ن تف�اقم اiنيمي�ا حي�ث

ھرم�ون  جرع�ات كرات ال�دم الحم�راء وتثب�يط عملي�ه تك�وين ال�دم ف�ى النخ�اع العظمى.فھ�ل زي�ادة

  اiريثروبيوتين يمكن التغلب على تأثير العدوى؟

د فى المرضى المعالجين باiستصفاء ال�دموى ت�زداد مع�دiت اRكس�ده مع اiستعمال الحالى للحدي

  مما يفاقم امراض القلب واiوعيه الدمويه ويساعدعلى تضاعف الكتريا ويضعف الجھازالمناعى.

  

  -ويھدف العمل الى:

  لوى.مناقشة تلك اiمورالمثيره للجدل مما يساعد فى عWج انيميا القصور الك

م��ن تط��ورمرض القص��ور  وم��دى ت��أثيره عل��ى الح��د Wج المبكرلWنيمي��اايض��اح العWق��ه ب��ين الع��

  الكلوى.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 الجدل فى ع�ج أنيميا القصور الكلوى
 رسالة توطئه للحصول على درجة الماجستير

 فى امراض الباطنه العامه
 مقدمه من 

رأفت سعيد سالمالطبيب/   
 بكالوريوس الطب والجراحة

 تحت اشراف

عاطف أحمد ابراھيمأ.د/   
العامه البـاطنـةأسـتـاذ   

جامعة بنھــا –كلية الطب البشـري   

رو عفيفىمحمدعمأ.د/   
العامه أسـتـاذ البـاطنـة  

جامعة بنھــا –كلية الطب البشـري   

رشدى خلف +/ د  
العامه  أسـتـاذ البـاطنـة  

اجامعة بنھـ –كلية الطب البشـري   

عادل ابو الخيرد/   
ه العامهالبـاطنـ ذ مساعد أسـتـا  

جامعة بنھـا –كلية الطب البشـري     

 كلية الطب البشـري

 جامـعــة بنھــا
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