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 الملخص العربى
 مقدمة:

الناتجة من نقص الحديد مشكمة عظمى منن مشنك ا الةنحة العامنة لند   الأنيمياتعتبر 
الحمنل عمنى  أثننا فنى معظنم الندال النامينة حينر يقندر معندل انتشنار ا  الإنجنا السيداا فى سنن 

 %.35% تقريبا المسيداا غير الحاامل 55مستا  العالم بنسبة 
 الأمهننااالااضننحة عمننى ننناتل الحمننل فننى ةننحة  تأثيراتنن التغنن ا  لنن  لخمننل  نن ا اامننن المعمننام أن 

 .االأبنا 
 تفاةيل شاممة عن:الدراسة ضعا لقد ا  ا

 كيفية ايض الحديد بالجسم. (1)
الحمنننل ابعننند  أثننننا حالنننة الحديننند بالجسنننم منننت الحاامنننل امتطمباتننن  اامتةاةننن  بالجسنننم  (2)

 الالادة.

 –الجانبيننة  الآثننار –انتشننار   – أسننباب  – نقننص الحدينند بالجسننم مننت الحمننل تعريفنن  أنيميننا (3)
 . كيفية فحة  اكيفية ع ج

  امقياس ينية اكيفية تحديد  االتعرف عمي الام بالأحماضتزايد الحديد  (4)
منننن الجسنننم منننت العمميننناا  ااسنننتخدام  اامتةاةننن الامينينننة  بالأحمننناضالحديننند المتحننند  (5)

 الحياية ل .

 الهدف من الدراسة:
بيننان منند  كفننا ة الحدينند المتحنند بالأحمنناض الأمينيننة فننى عنن   أنيميننا ا تهنندف  نن   الدراسننة الننى 

 لد  الحاامل مقارنة بالةار الأخر  لمحديد مثل سمفاا ا جماكاناا الحديد. نقص الحديد
 طرق ومواد البحث:

سنننيدة حامنننل )فنننى بداينننة الشنننهر الرابنننت منننن الحمنننل( تنننم اختينننار ن  455شنننمما الدراسنننة 
عمنى مستشنفى المبننرة بالمحمنة الكبنر  االعينناداا التابعنة اجامعنة بنهننا عشنااييا منن بنين المتننردداا 

 لممتابعة الدارية لمحمل.
الحمننل ا نند تننم مننراا مننت عمننر الحمننل اعنندد  أعمننار نلكننل سننيدة حامننل تننم التعننرف عمننى 

ساسنننننى بكنننننراا الننننندم الحمنننننرا  اعننننند عمنننننل نسنننننبة الهيماجمنننننابين اتركينننننز نسنننننبة الهيماجمنننننابين الأ
 اسى ما  بل اخ  الع  سلمريتيكالاسيتك الأ

 الع   لمحاامل فى شكل: إعطا تم 
 " كبسالة ااحدة يامياً " .  الامينية بالأحماضحالة تناالا الحديد المتحد  155 -
 . " ث ر أ راص يامياً " حالة تناالا سمفاا الحديد 155 -
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 " ث ر أ راص يامياً"  .حالة تناالا جماكاناا الحديد لمدة شهر كامل  155 -
 

 

  :م المقارنة بين المجماعاا الث ر بالنسبةتت
 اتركيننننز نسننننبة الهيماجمننننابين الأساسننننى بكننننراا النننندم الحمننننرا  لزيننننادة نسننننبة الهيماجمننننابين -

(MCHC )  لمخ يننا العنكباتيننةاعنند (RC  ) عننن طريننل تحميننل النندم اسننباعياً لكننل سننيدة
 .حامل

 الجانبية لكل مجماعة ارةد ا. الآثارتم السؤال عن  اأيضا -

 التكمفة الإجمالية لمع   لكل مجماعة . -
 نتائج البحث:

 نتايل   ا البحر عن الاتى: أسفرا
بالمقارننننة بالمجماعننة الثانينننة  الأالننىبالنسننبة لممجماعنننة  إحةنناييةاننن  ياجنند فنننرل كبيننر  ا دلالنننة 

  :االثالثة فى
 زيادة الهيماجمابين -
لمخ يننا ( اعند  MCHC) منرا تركينز نسنبة الهيماجمنابين الأساسننى بكنراا الندم الح زينادة -

 (. RC)   العنكباتية
بنننننين النننننث ر  للؤداينننننةالجانبينننننة  للآثننننناربالنسنننننبة  إحةننننناييةاجننننند فنننننرل  ا دلالنننننة  أيضنننننا -

 مجماعاا.
بالمقارننة بالمجماعنة الثانينة  الأالنى لممجماعنةالجانبية بالنسنبة  الآثارمت نقص كبير فى  -

 االثالثة.
 بالنسبة لحالة الطفل بعد الالادة.فى المجماعاا  إحةاييةلا ياجد فرل  ا دلالة  -

 أسنفراالعن   بانتظنام حينر  بأخن من خ ل الدراسة اجد ان  ليسنا كنل السنيداا  امنا 
العنن   بنندان  أخنن ا 2666العنن   بانتظننام بينمننا  أخنن ا% مننن السننيداا 62حنناالى  أنالدراسننة 

 تناال الع   بالمرةيلم  1164انتظام اان 
اعنندم  للؤ ننراصالجانبيننة  الآثننارى تننناال الحدينند كانننا عنندم الانتظننام فنن أسننبا  أ ننمامننن 

 المنةرفة اعدم الانتظام فى التردد عمى المتابعة. الأ راصكفاية 
 بالأحمننناضالجانبينننة  ميمنننة جننندا منننت الحديننند المتحننند  الآثنننار أنبينمنننا منننن دراسنننتنا اجننندنا 

 هر.فى خ ل ش للؤنيمياالامينية ل لك كانا النتيجة كبيرة مع  مت ع   كامل 
 الدراسة بالاتى: أاةاامن خ ل     النتايل فقد 
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فنى خن ل  الأنيميناالامينينة االن   يسناعد عمنى عن    بالأحمناضاستخدام الحديد المتحد  -
  .شهر

 الجانبية من الع  . الآثارمن خ ل زيادة امتةاص الحديد ا مة نسبة  -
الآثنار الجانبينة لمعنن    بينمنا اسنتخدام سنمفاا الحديند اجماكانناا الحديند أسنفر عنن زينادة -

 مت الاحتيا  لأشهر زيادة لع   الأنيميا.
 ياةى أيضا باستخدام الع   بانتظام حتى تحةل عمى النتايل الةحيحة لمع  . -


