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 الملخص العربى
 

ٌه واْ ٕ٘ان اٌعديد رفٝ حياتٙا ٌٚاٌعيداخ اٌتغيساخ اٌتٝ تّس تٙا  أُِ٘ٓ  اٌيأضتعتثس ِسحٍح ظٓ 

 ٘يدٖ اٌفتيسج ٚكٌيه ٔتي يح أثٕيا ٚاٌعديد ِٓ اٌتغيساخ اٌعضٛيح ٚاٌفعيٌٛٛجيح ٚإٌفعييح اٌتيٝ تثيد  

ٚٚظيفيح اٌّثيي   يٕيت  نٕيٗ فيعى فيٝ ٔ يا  الأثداز اٌّعتّس فٝ ٘سِْٛ الاظيتسٚجيٓ ٚاٌيدٜ

(ظيٕح وّيا تتعيسل اٌعييداخ فيٝ ٘يدٖ اٌفتيسج 55-45ٚناكج ِا يثد  ٘دا نٕد ظٓ يتساٚح ِياتيٓ  

ِّا  أخسٜ إٌٝنسال ٚاٌتٝ تختٍى فٝ حدتٙا ٚشدتٙا ِٓ ظيدٖ وثيس ِٓ الأ إٌٝاٌٙاِح ِٓ حياتٙا 

شيديدج  أنيساليعأٓ ِيٓ  الأخسياختعيطح تيّٕا  أنسالٓ ِٓ يْ تع  اٌعيداخ يعأأٌه ذ كٜأ

ٌٝ ٌلأثداز اٌّعيتّس فيٝ إٌه ذع جندج شٙٛز  ٚزتّا ظٕٛاخ ٚيس إٌٝ الأنسالزتّا تعتّس ٘دٖ 

ٚظييخٛٔح تاٌٛجييٗ  نييسال ازتفييا  فييٝ كزجيياخ اٌثييسازج ٖ الأر٘ييُ ٘ييأ٘سِييْٛ الاظييتسٚجيٓ ِٚييٓ 

حعاض تاٌصدا  ٚاٌمٍك ٚندَ إٌَٛ ٚاٌتمٍة ٚاٌسلثح ٚاٌصدز ٚغاٌثا ِصثٛب تاٌعسق اٌغصيس ٚالإ

ييياكج فييٝ اٌييٛشْ ٚوييرٌه فمييد فييٝ شٌييُ فييٝ اٌّفا ييً ٚأّييصاا افييطساتاخ فييٝ فييستاخ اٌمٍيية فيٝ اٌ

 0حاٌسغثح ٚلاظت اتح اٌ ٕعي

 هدف البحث

 0تميُ جٛكج اٌّ ٛزج ٌثياج اٌعيداخ اٌعّلاخ فٝ ِسحٍح ظٓ اٌياض فٝ جاِعح تٕٙا 

 مكان البحث

 وٍيا خ اٌتاتعح ٌ ا ِعح تٕٙا. 10تُ نًّ ٘رٖ اٌدزاظح  فٝ 

 0لبحثادوات ا

 :أجصا  4تُ اظتخداَ اظتّازج اظتثياْ ٚت ًّ 

 الأولالجزء 

ٚي ًّ اٌثيأياخ اٌ خصييح ٚالاجتّانييح ٚاٌثيأياخ اٌخا يح تاٌيدٚزج اٌ يٙسيح ٚاٌثيأياخ اٌخا يح 

 0اٌدٚزج إٌعا  ٚاٌتٌٛيد ٚاٌثيأاخ اٌخا ح تاٌتازيخ اٌ سحٝ ٚاٌّسفٝ  أِسالتتازيخ 

 الجزء الثانى 

 0ِا تعد أمطا  اٌطّث  الأنسالا ح ٌتميُ حدج ٚشدج ٚي ًّ اٌثيأاخ اٌخ

 .الجزء الثالث 

 تىيفُٙ ِع تٍه اٌفتيسج ٚي ًّ تميُ ّٔط حياج اٌعيداخ تعد أمطا  اٌدٚزج اٌ ٙسيح  اٌطّث ( ِٚدٜ
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 2 

 جاذز( ٌىيً ظييدج ِيٓ خيلاي جٍعياخ ِيدج اٌ ٍعيح ِيٓ  أظٍٛب تإتثا وّا تُ تميُ جٍعاخ اٌّ ٛزج 

اٌ يد  ٌلأكا ِعتعٍّح فيٙا  دَ فٝ اثٕا  اٌ ٍعح اٌىتيثاخ اٌّثعطح ٌٙرٖ اٌدزاظحكليمح ٚاظتخ 60-00

وّييا ذٚكخ  ؛ٌٍغييح اٌٛافييثح ٚاٌثعيييدج نييٓ وييً اٌّصييطٍثاخ ٚاٌتييٝ يصييعة نٍييٝ اٌعيييدج فّٙٙييا 

ِييٓ فٙييُ اٌ يييد  ٚاٌتأويييدٚ٘ييرا ِييٓ نّييً اٌثاحثييح  ٚالإزشيياكٌتٛفييي   شِييحلااٌ تاٌصييٛزاٌدزاظييح 

تاظتخداَ ٔفط الاظتّازج لثً ٚتعيد اٌّ يٛزج  تأثيسٌٍعيدج وّا تُ تميُ ٚٚ ٛي اٌّعٍِٛح اٌصثيثح 

 0تثلاثح اشٙس لاحمح 

 تىالنتائج البحث الأ وأسفزت

ظيٕح 55-45يتيساٚح ِياتيٓ مطيا  اٌطّيث ( ٔ ا اٌييأضاٌعّس اٌرٜ تثٍي  فييٗ اٌعييدج ِسحٍيح ظيٓ -1

 3.9 +40.21ٚاٌّتٛظط  

  %20.1.يعأٓ ِٓ ازتفا  فٝ فغط اٌدَ و   %36.5اٌىثيس ِٓ اٌعيداخ ٚجد اْ -2

يعأٓ ِيٓ وثيسج  %57.9.يعأٓ ِٓ حسلاْ تاٌّعدج  .%62.5يعأٓ ِٓ ِسل اٌثٛي اٌعىسٜ ؛.  

 أظيفسخوّيا  اٌٍييً أثٕيا يعيأٓ ِيٓ اٌتثيٛي  %62.9 ِيٓ ظيٍط اٌثيٛي الاجٙياكٜ  61.6. اٌتثٛي%

ٚاٌسلثيح  ٚظيخٛٔح تاٌٛجيٗ يعيأٓ ِيٓ ازتفيا  فيٝ كزجيح اٌثيسازج , %52.2, %54.00إٌتائ  اْ.

  ًاٌٍي أثٕا ٚاٌصدز ٚنسق غصيس 

ي ييىْٛ ِييٓ اٌييُ نٕيد اٌ ّييا  ٚلٍييح فييٝ شييدج ِٚييدج . %62.9,%67.3. أيضيياإٌتييائ   أظييفسخوّيا 

  0الاظت اتح اٌ ٕعيح 

ٚتاٌسغُ اْ اٌعيٕح ِٓ اٌعيداخ اٌعاِلاخ تاٌ اِعح ٚنٍٝ لدز ناٌٝ ِٓ اٌتعٍيُ الا أٗ ٌديُٙ إٌمص 

ٌّسحٍح ظٓ اٌييا ض ٚ٘يرا لثيً نّيً اٌثسٔياِ   اٌّصاحثح  تاٌتغيساخّعٍِٛاخ اٌخا ح اٌىثيس فٝ اٌ

ٚافي  ٚفعياي فيٝ تثعييٓ اٌّعٍِٛياخ اٌخا يح ٌٙيرٖ اٌّسحٍيح  تيأثيسٌٚىٓ تعد اٌّ ٛزج واْ ٕ٘ان 

 0ٚويفيح اٌتغٍة نٍيٙا فٝ ٘رٖ اٌّسحح  ظٓ اٌيا ض(  الأنسالِٚدٜ تىيى اٌعيداخ ِع ٘رٖ 

 ه الدراسةالتىصيات الهامة لهذ

نٓ  سيك تطٛيس ٔ س ٚظائً تعٍيّيح ظيسيعح  ٚذٌه اٌّسأجنٕد  ٚالإكزانزفع ِعتٜٛ اٌٛنٝ  -1

ٚاحتياجاتٗ ٚخا يح  ٚأظيثاتٗاٌطّيث   أمطيا اٌٛنٝ فٝ اٌّ تّع نٓ اٌفتسج ِيا تعيد  ٌصياكج اٌتأثس

 .الأنسالنلاا ٘رٖ  ٚإِىأيحاٌتغريح ٚالاحتياجاخ إٌفعيح ٚاٌعا فيح ( 

ٜ ف اٌّثىييس لأ فٌلاوت ييإصيي  اٌعيييدج تعّييً فثٛ ييا خ جعييّا ٔيييح ٚ ثيييح كٚزيييح ت أْي يية -2

اٌمٍية ٚخا يح  أِسالٚخا ح   الأِسالاٌخطيسج ٚويفيح اٌٛلايح ِٓ ٘رٖ  الأِسالِسل ِٓ 

  0ازتفا  فٝ فغط اٌدَ  ٚاٌعس اْ ٚ٘ اشح اٌعظاَ 
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ٚخا ييح   داخٍٙااٌعيييدج نٍييٝ اْ تعثييس نّييا تيي اي يي عٛي يية نٍييٝ ِمييدِٝ اٌسنايييح اٌطثيييح اْ -3

نٍييٝ ِمييدِٝ  أيضييااٌّاشيىً اٌ ٕعيييح ٚاٌتييٝ ٔيياكزا ِاتتثييد   نٕٙييا اٌعيييدج  فييٝ ٘ييرا اٌعييٓ ٚي يية 

 فسٚق اٌفسكيح نٕد نًّ خطٗ نلاجيح.خ ٚاٌياجاالاحت ااٌسنايح اٌطثيح اْ  يسنٛ

اٌصييثيثح   خاٌّعٍِٛييا إنطييا ي يية اْ تل٘ييً ٚتييدزب اٌّّسفييا خ حتييٝ يىييٓ ليياكزاخ نٍييٝ -4

يثح ٚويفيييح ظييتّا  اٌ يييد ٚت يي يع اٌعيييداخ ٌطٍيية اٌعييلاا ِييٓ ِصيياكزٖ اٌصييثٚليياكزاخ نٍييٝ الا

 اٌتغٍة ِع ٘رٖ اٌسحٍح.

ٚاٌطفٌٛيح ٌتثفييص  الأِِٛيحِٚساويص اٌسناييح   الأٌٚييحّلا خ انلأيح فٝ ِساوص اٌسنايح نًّ ح-5

 0اٌعيداخ  فٝ ظٓ اٌيا ض ٌطٍة اٌعلاا ِٓ ِصاكزٖ اٌّختٍمح 

ٌتميُ ِعٍِٛا خ اٌعيداخ نيٓ الاحتياجياخ ٚاٌّ ياوً  الأتثا ٓ يد ِصيد ٚاٌّصِطٍٛب نًّ اٌّ-6

خييلا ي فتييسج أمطييا  اٌطّييث ِٚييا تعييد٘ا ٚ ييسق اٌتغٍيية نٍييٝ تٍييه  اٌتييٝ تتعييسل  ٌٙييا اٌعيييدا خ

 0اٌّ اوً ٌتثعيٓ ّٔط حياتٙٓ 


